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Poznamka Autora:

PRO SNADNEJSI CTENI jsem omezil pozndmky na minimum. Nicméné
vsechny zdroje odkazované v textu jsou k nalezeni v bibliografii na
konci knihy, spoleéné sdalSimi zdsadnimi pracemi, které jsem
konzultoval. Pro pohodlnost téch, které zajima konkrétni téma, je text
v bibliografii usporadan do kapitol, a nékteré z téchto kapitol dale do
témat, namisto obvyklého, jednotného razeni dle abecedy.

A.F.

Pozn. prekl.: Nejednd se o profesiondini preklad za ucelem vydélku, a proto nesmi byt timto zplisobem
Sifen. Knihu jsem preloZil na zdkladé vlastnich znalosti angli¢tiny a eStiny s pomoci Googlu, a snaZil
jsem se zachovat ptvodni formdt, jak nejlépe jsem doved!. Ctendre proto prosim o pochopeni a
prominuti v pfipadé, Ze tu a tam objevi pravopisnou chybu, nebot mym hlavnim zdmérem bylo
poskytnout co nejrychleji Cesky preklad mé rodiné a zndmym, a Casto jsem u textu stravil cely den i
celou noc (no jo tdto, ja vim, na co pravé ted myslis :-) ). Vétsinu ndzvu ¢lanka, kniZek, ¢asopisd, riznych
instituci atd., které jsou v knize zmiriovdny, a pro které neexistoval oficidlni Cesky preklad, jsem preloZil
doslovné, aby i Ctendf zcela neznaly anglictiny mél pfedstavu o jejich vyznamu. Tém, kdo maji zdjem si
nekteré konkrétni odkazy vyhledat napriklad na internetu Ci v knihovné, je k dispozici celd cdst
Pozndmek a Bibliografie na konci knihy, kterou jsem pro tyto ucely ponechal beze zmény v anglictiné.

Poznamka od Martina: dékuji prekladateli za ohromny prinos! Knihu
jsem z dlivodu lepsi Citelnosti a Sifeni trochu upravil, vyhodil autorovu
150ti strankovou cast poznamek a odkazll, opravil néjaké chyby a
udélal dalsi drobné upravy. Jsem toho nazoru, Ze by si to mél precist
povinné kazdy jesté Zijici Clovék, protoze by se také mohlo snadno stat,
ze za néjaky cas tuto knihu nebude mit uz kdo cist. Méla by to byt
povinna ¢etba pro kazdého jiz na ZS! Pomozte prosim najit néjakého
odvaziného vydavatele, ktery bude ochoten knihu v ¢estiné vydat. Kdo
bude mit zdjem, rdd mu poslu plnou verzi nebo ji lze najit na
www.ulozto.cz. Prosim Ctéte a rozesilejte, je to pro lidstvo existencni

témal Martin
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Prolog

KDYSI DAVNO predstavovala duha, viditelnd na nebi po bouti, véechny barvy, které existovaly.
Nase Zemé byla tak navrzena. Mame nad sebou pfikryvku vzduchu, kterd absorbuje vyssi
ultrafialovd zareni, spole¢né se viemi rentgenovymi paprsky a gamma paprsky z vesmiru.
Vétsina delSich vIn, které dnes pouzivdme pro radiovou komunikaci, tu také dfiv nebyla. Nebo
spiSe byla, ale jenom v nepatrném mnozstvi. Pfichazely k ndm od Slunce a hvézd, ale v sile,
kterd byla bilionkrat mensi nez svétlo, které k ndm rovnéz pfichazelo z nebes. Kosmické
radiové viny byly tak slabé, Ze byly neviditelné, a Zivot proto nikdy nevyvinul organy, které by
je mohly vidét.

Jesté delsi viny, pulzy nizkych frekvenci vydavané bleskem, jsou také neviditelné. Kdyz
udefi blesk, na kratky moment jimi zapIni okolni vzduch, ale béhem okamziku jsou témef pryc;
jejich ozvéna, rozléhajici se po celém svété, je zhruba desetmiliardkrat slabsi nez svétlo slunce.
K jejich spatfeni se nam také nikdy nevyvinuly organy.

Nase téla ovSem védi, Ze ty barvy existuji. Energie nasSich bunék, které Septaji na
frekvenci radiovych vin, je nepatrnd, avSak pro Zivot nezbytnd. Kazdd myslenka, kazdy nas
pohyb, nas obklopuje pulzy na nizkych frekvencich, Septem, ktery byl poprvé objeven v roce
1875, a ktery je také nezbytny pro Zivot. Elektfina, kterou dnes pouzivdme, latka, kterou
bezmyslenkovité posildme draty a vysilame vzduchem, byla kolem roku 1700 identifikovana
jako vlastnost Zivota. Pouze pozdéji se ji védci naucili extrahovat a pouzit ji k rozhybani
nezivych véci, pficemz ignorovali — protoze je nevidéli — Ucinky, které to mélo na svét Zivych.
Dnes nds obklopuje ve vSech svych barvach a v intenzité, kterd soupefi se slune¢nim svétlem,
ale stale ji jesté nevidime, protoZze nebyla pfitomna pfi vzniku Zivota.

Dnes Zijeme s nékolika devastujicimi nemocemi, které sem nepatfi, jejichz plvod
nezname, a jejich? pfitomnost povazujeme za samozfejmou a hezpochybnitelnou. Zit bez nich
je stav vitality, na ktery jsme uz zcela zapomnéli.

,Porucha uzkosti,” zasahujici Sestinu lidstva, neexistovala pred lety 1860, kdy telegrafni
draty poprvé omotaly Zemi. Do roka 1866 o ni v Iékaiské literature neni jedina zminka.

Chtipka v soucasné podobé byla vynalezena v roce 1889 spolu se stfidavym proudem.
Je neustale s nami, jako zndmy host — tak znamy, Ze uz jsme zapomnéli, ze tomu tak vzdycky
nebylo. Mnoho doktor(, které tato nemoc zasypala v roce 1889, ji nikdy drive nevidélo.

Pred lety 1860 byla cukrovka natolik vzacna, Ze jen par doktorl vidélo vice nezZ jeden
nebo dva pripady za cely svlj Zivot. | ta zménila svou podstatu: cukrovka byvala nemoci
kostlivé hubenych lidi. Obézni lidé na ni nikdy netrpéli.

Srdecni choroba byla v té dobé 25. nejcastéjsi onemocnéni, v pozadi za ndhodnym
utonutim. Byla to nemoc kojencl a starych lidi. Pro kohokoliv jiného bylo nevidané, aby mél
nemocné srdce.



Rakovina byla také nesmirné vzacna. Dokonce ani koufeni tabaku v dobé bez elektfiny
nezpusobovalo rakovinu plic.

Toto jsou civiliza¢ni nemaoci, které jsme prenesli i na nase zvireci a rostlinné sousedy,
nemoci, se kterymi Zijeme, protoZze odmitame povaZovat silu, kterou jsme si osvojili, za
takovou, jaka skuteéné je. 60Hz proud v dratech nasi domacnosti, nadzvukové frekvence v
naSich pocitacich, radiové viny v nasich televizich, a mikroviny v nasich mobilnich telefonech
jsou pouze rusenim té neviditelné duhy, ktera koluje v naSich Zilach, a kterd nas drzi nazivu.
My na to vSak zapomnéli.

Je Cas, abychom si vzpomnéli.

CAST PRVNI

1. Zachyceno v Lahvi

LEYDENSKY EXPERIMENT byla posedlost, nesmirna a vieobecna: kamkoliv jste pFisli, lidé se vas
ptali, zda jste jiz okusili jeho Ucinky. Psal se rok 1746. Misto — kterékoliv mésto v Anglii, Francii,
Némecku, Holandsku, Italii. O par let pozdéji v Americe. Jako zazracné dité, které se poprvé
vydalo na turné, dorazila elektfina, a cely Zapadni svét se prel o to, aby mohl slyset jeho
vystoupeni.

Jeho porodni asistenti — Kleist, Cunaeus, Allamand a Musschenbroek — varovali, Ze
pomohli pfi porodu enfant terrible, jehoz Soky vam vezmou dech, uvafi krev a paralyzuji vas.
Verejnost méla poslouchat, byt opatrnéjsi. Avsak tato barvita oznameni védcl samoziejmé
davy jesté podpofila.

Pieter van Musschenbroek, profesor fyziky na Leydenské Univerzité, pouzival svij
obycejny tfeci stroj. Byla to sklenénd koule, kterou rychle tocil kolem své osy, zatimco ji trel
dlanémi, aby wvytvofil ,elektrickou tekutinu“ — to, co dnes zname pod pojmem staticka
elektfina. Ze stropu visela na hedvabnych provazcich Zelezna hlaven zbrané, a témér se té
koule dotykala. Rikalo se ji , primarni vodi¢“, a béiné se pouzivala k vytvoreni jisker statické
elektriny z trené, tocici se sklenéné koule.
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Elektfina vté rané dobé méla ovsem omezené pouziti, protoze musela byt vidy
vytvorena na misté a nebyl zpUsob, jak ji skladovat. Musschenbroek a jeho spolecnici proto
navrhli genidlni experiment — experiment, ktery navidy zménil svét: k druhému konci
primarniho vodice pripojili drat, a vlozili ho do malé sklenéné koule z¢asti naplnéné vodou.
Chtéli vidét, zda lze elektrickou tekutinu skladovat ve sklenici. Pokus prekonal jejich
nejdivocejsi ocekavani.

»,Povim vdm o novém, avSak hrozném experimentu,” napsal Musschenbroek svému
priteli v Pafizi, ,ktery vam radim nikdy nezkouset, nebot ani ja, kdo ho zakusil a prezil diky
milosti Bozi, bych ho nikdy neopakoval ani pro Kralovstvi Francie.” Drzel lahev v jedné ruce, a
druhou rukou se snazil vytvofit jiskry z kovové hlavné. ,Ma prava ruka byla nahle zasazena
takovou silou, Ze celé mé télo bylo otfeseno jako by do mé udefil blesk. Lahev, tfebazZe tenka,
se nerozbila, a mou ruku to neodrazilo, avSsak ma pazZe a celé télo byly zasazeny hrozivéji, nez
dokazu popsat. Svym zplUsobem jsem myslel, Ze je po mné.“! KdyzZ jeho spoleénik pfi vynélezu,
biolog Jean Nicolas Sébastien Allamand, experiment zkusil, citil ,,UZasnou ranu.” Byl jsem tak



zarazen,” rekl, ,Ze jsem po nékolik okamzikd nebyl schopen popadnout dech.” Bolest v jeho
pravé ruce byla tak intenzivni, Ze se bal trvalého poskozeni.?

Verejnost viak zaregistrovala pouze polovinu sdéleni. Skutecnost, Ze by lidé mohli byt
timto experimentem docasné, nebo, jak si ukazeme, trvale zranéni ¢i dokonce zabiti, se ztratila
ve vSeobecném nadseni, které nasledovalo. Nejen Ze se ztratila, nybrz byla brzy zesmésnéna,
zpochybnéna a zapomenuta. Tehdy, stejné jako dnes, nebylo spolecensky pfijatelné tvrdit, Ze
je elekttina nebezpecna. O pouhé dvé desetileti pozdéji Joseph Priestley, anglicky védec znamy
pro svlj objev kysliku, napsal knihu Historie a Soucasny Stav Elektriny, ve které se vysmival
»,Zbabélému profesorovi“ Musschenbroekovi a ,prehnanym zavérim“ jeho prvnich
experiment(.3

Vynalezci experimentu nebyli jedini, kdo se snaZil varovat verejnost. Johann Heinrich
Winkler, profesor rectiny a latiny v némeckém Leipzigu, zkusil experiment hned, jak se 0 ném
doslechl. ,Citil jsem v téle velké kiece,” napsal pfiteli v Londyné. ,,Mou krev to velice rozrusilo;
natolik, Ze jsem se obaval horlivé horecky; a byl jsem nucen uZit |éky na zchlazeni. V hlavé jsem
citil tézkost, jako kdyby na ni lezel kdmen. Dvakrat se mi spustila krev z nosu, k ¢emuz nemam
sklony. Ma Zena, kterd obdrzela elektricky zablesk pouze dvakrat, byla poté tak zeslabla, ze
sotva zvladla chodit. O tyden pozdéji obdrZela pouze jeden zablesk; par minut nato zacala
krvacet z nosu.”

Z jejich zkuSenosti Winkler dosel k zavéru, Ze elektfina se nema aplikovat na Zivé
bytosti. A svij stroj tedy pretvofil ve varovny majak. ,V Berlinskych novinach jsem se docetl,”
napsal, ,Ze tyto elektrické zablesky zkusili na ptakovi a pfivodili mu tak veliké bolesti. Sdm jsem
tento experiment neopakoval; nebot povazuji za nespravné pusobit Zivym bytostem takovou
bolest.” Poté omotal lahev kovovym rfetézem, ktery vedl ke kousku kovu umisténému pod
hlavni zbrané. , Kdyz je poté vytvorena elektfina,” pokracoval, , jiskry, které pak létaji z hlavné
do kovu jsou tak velké a silné, Ze je Ize vidét (i b€hem dne) a slyset na vzdalenost 45 metru.
Predstavuiji svit blesku, Cisty a maly proud ohné; a vydavaji zvuk, ktery dési ty, kdo ho uslysi.”

Sirokd vefejnost nicméné nezareagovala tak, jak oéekaval. Poté, co si precetli zpravy
jako byla ta od Musschenbroeka v jednani Francouzské Kralovské Akademie Véd, a jeho vlastni
ve Filosofické Transakci v Kralovské Spolec¢nosti Londyna, se nedockavi muZzi a Zeny po celé
Evropé radili po tisicich, aby mohli zakusit potéseni z elektfiny.

Abbé Jean Antoine Nollet, teolog, ktery se stal fyzikem, predstavil kouzlo Leydenské
sklenice Francii. Snazil se uspokojit neukojitelné pozadavky verejnosti tim, Ze elektrifikoval
desitky, stovky lidi najednou tak, Ze je nechal chytit se vzajemné za ruce a vytvofit tak lidsky
fetéz, usporadany ve velkém kruhu s obéma konci blizko u sebe. Sdm se postavil na jeden
konec, zatimco osoba na druhém konci se chopila ldhve. Pouceny opat, dotykajici se rukou
dratu pripojenému ke sklenici, najednou uzaviel okruh a Sok byl okamzité citén celou fadou
lidi najednou. Z elektfiny se stala socialni udalost; svét byl posedly, jak to nazvali néktefi
pozorovatelé, ,elektromanii.”

Skutecnost, Ze Nollet zabil nékolik ryb a vrabce tim samym elektrickym vybavenim, ani
v nejmensim davy neodradila. Ve Versailles, za ptitomnosti krale, elektrifikoval druzinu 240
vojakl Francouzské Gardy drzicich se za ruce. Elektrifikoval komunitu mnichd Kartuzianského



klastera v Parizi, rozpinajici se v kruhu vice nez mili dlouhém, kdy kazdy z nich byl propojen
s ostatnimi pomoci Zeleznych dratu.

Zazitek se stal natolik populdrnim, Ze si vefejnost zacala stéZovat na to, Ze si nelze
doprat potéseni z elektrického Soku, aniz byste nejprve museli ¢ekat v fadé nebo se poradit
s doktorem. Vznikl poZadavek na prenosné zafizeni, které by si kazdy mohl zakoupit za
rozumnou cenu a pouzit ho kdykoliv se mu zachce. A tak byla vynalezena ,Ingenhouszova
ldhev.” V elegantnim pouzdie byla umisténa mala Leydenska sklenice spolu s nalakovanou
hedvabnou stuhou a krali¢i koZkou, kterou se méla stuha tfit, abyste sklenici nabili.*

Proddvaly se elektrické hole, ,,nacenéné pro kazdou penéZenku.“> Byly to leydenské
sklenice chytfe maskované jako chodici hole, které jste mohli tajné nabit a napalit nic netusici
pratele a spole¢niky, kdyZ jste je nechali se jich dotknout.

Dale tu byl ,elektricky polibek,” zplsob povyrazeni, ktery predchazel vynalezu
Leydenské sklenice, ale stal se poté o to vice vzruSujicim. Fyziolog Albrecht von Haller
z Gottingenské Univerzity vydal neuvéfitelné oznameni, Ze tyto salénové hratky ,nahradily
ctverylku.” ,Véfil by nékdo,” napsal, ,Ze damsky prst, Ze jeji bélostnd spodnicka, by mohly
vydavat zablesky skutecnych blesk, a Ze tak okouzlujici rty by mohly podpalit dGim?“
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Byla ,andél,” napsal némecky fyzik Georg Matthias Bose, s ,,krkem bilé labuté” a , krvi
korunovanymi prsy,” ktera ,,vdm ukradne srdce jedinym pohledem,” ale ke které se pfiblizite
na vlastni nebezpedi. V bdsni publikované v latiné, francouzstiné a némciné, ktera se stala
slavnou po celé Evropé, ji nazval ,Venus Electrificata:”

Pokud se smrtelnik tfeba jen dotkne jeji ruky
Takového bozského ditka, ba i jen jejich satd,
Jiskry ho pdli stejné ve vSech udech,

Ale at to boli, jak to boli, vyhleda ji znovu.

Dokonce i Benjamin Franklin se citil povinen poddvat instrukce: ,Nechte A a B stat na
vosku; nebo A na vosku a B na zemi; dejte jednomu z nich do ruky elektrizovanou bariku;
nechte toho druhého dotknout se drdtu; objevi se mala jiskra; ale kdyzZ se setkaji jejich rty,
budou zasaZeni a Sokovani.“®

Zamozné damy podobnou zdbavu poradaly ve svych domovech. Najaly si vyrobce
nastroju, aby jim vyrobili velka, vySperkovana elektrickd zatizeni, kterd pak vystavovaly jako
pidna. Lidé s pramérnéjsimi prostredky si kupovali modely z obchodl, dostupné v radé
velikosti, styl( a cen.

Kromé zadbavy byla elektfina, povazovana za souvisejici i identickou se Zivotni silou,
pouZivana predevsim pro jeji zdravotni Ucinky. Jak elektronickd zatizeni, tak Leydenské
sklenice, si nasly cestu do nemocnic a kancelafi doktor(, ktefi chtéli drzet krok s dobou. Jesté
mnohem vice bylo ,elektrikar(,” ktefi neméli lékarské vzdélani, ktefi si otevirali kancelare a
zacinali |éCit pacienty. MlzZete se docist, Ze lékarska elektfina byla praktikanty uzivana v letech
1740 a 1750 v Pafizi, Montpellieru, Zenevé, Benatkach, Turing, Bologné, Leipzigu, Londyné,
Dorchesteru, Edinburgu, Shrewsbury, Worcesteru, Newcastle-Upon-Tyne, Uppsale,
Stockholmu, Rize, Vidni, Cechach a Haagu.

Slavny francouzsky revolucionar a doktor Jean-Paul Marat, také praktik elektfiny, o tom
napsal knihu s ndzvem Mémoire sur I’électricité midicale (,,Paméti Lékarské Elektriny®).

Franklin 1écil pacienty elektfinou ve Filadelfii — bylo jich tolik, Ze |écba statickou
elektfinou se pozdéji, v devatenactém stoleti, stala znamou jako , franklinizace.”

John Wesley, zakladatel Metodického Klastera, vydal v roce 1759 pojedndni o 72
strankdch s ndzvem Desideratum; neboli Elektfina Uc¢inéna Prostou a UZitecnou. Nazval
elektfinu ,nejnoblesné;jsi Medicinou dosud zndmou ve Svété,” s vyuzitim u nemoci nervového
systému, kaze, krve, dychacich cest a ledvin. ,Osoba stojici na zemi,” citil potfebu dodat,
,nemlze jednoduSe polibit elektrifikovanou osobu stojici na kalafuné.”” Wesley samotny
elektrifikoval tisice lidi v sidle Metodistického hnuti a na dalSich mistech v okoli Londyna.

A nebyli to jen prominentni jedinci, kdo si oteviral obchody. Zatizeni pro zdravotni
ucely si kupovalo a pronajimalo tolik lidi, ktefi sami nebyli zdravotnici, Zze londynsky doktor
James Graham v roce 1779 napsal: ,Tresu se obavami o své lidské druhy, kdyz témeér v kazdé
ulici této obrovské metropole vidim, jak se holi¢ — chirurg — zubat — Iékarnik, nebo obycejny
mechanik stava elektrickym provozovatelem.”®
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Jelikoz elektfina byla schopna vyvolat stahy délohy, stala se mI¢ky uznanou metodou
pro zprostfedkovani potratu. Francis Lowndes, napftiklad, byl Londynsky elektrikaf s rozsahlou
praxi, ktery inzeroval, Ze zdarma pom(ze chudy Zendm, ,jimZ se nedostavila menstruace.”?

Dokonce i farmafri zacali testovat elektfinu na svych plodinach a navrhovali ji jako
zpUsob pro zlepSeni zemédélské produkce, jak uvidime v kapitole 6.

UzZiti elektfiny na Zivé bytosti bylo v Evropé a Americe v osmnactém stoleti tak
rozsirené, ze se shromazdily bohaté znalosti o jejich Ucincich na lidi, rostliny a zvirata, znalosti,
které byly zcela zapomenuty, které jsou mnohem obsdahlejsi a podrobnéjsi, nez si jsou védomi
soucasni doktofi, ktefi se denné, aniz by si to uvédomili, setkavaji s jejich ucinky na své
pacienty, a ktefi ani nevédi, Ze takové znalosti nékdy existovaly. Tyto informace jsou jak
formalni, tak i neformalni — dopisy jedincl, popisujici své zkuSenosti; publikace otiSténé
v novindch a Casopisech; Iékarské knihy a smlouvy; zdznamy ¢tené na setkanich védeckych
spolecnosti; a ¢lanky publikované v nové zaloZenych védeckych denicich.

Uz v letech 1740 deset procent vSech ¢lank( zvefejnénych ve Filosofickych Transakcich
souviselo s elektfinou. A v poslednim desetileti toho stoleti se celych sedmdesat procent vSech
¢lankd o elektfiné v prestiznim latinském denikd Commentarii de rebus in scientis naturali
etmedicina gestis zabyvalo jejim zdravotnim vyuZitim a jejimi U¢inky na zdravi zvifat a lidi.*°

Pfehrady vsak byly otevieny dokoran a ptival nadSeni z elektfiny se neomezené hnal
kupredu, a bylo tomu tak i v nadchdzejicich staletich, metal opatrnosti o kameny, drtil ndznaky
nebezpedi jako kusy zldmaného dreva, vyhladil celé spisy znalosti a pretvofil je na pouhé
pozndmky pod ¢arou historie vynalezu.

2. HIusi Uslysi a Chromi Budou Chodit

MYANMARSKY SLON ma stejnou sadu gend, at uz se dfe v dfevorubeckém tabore nebo volné
béha po lese. Ale jeho DNA vam nepovi podrobnosti o jeho Zivoté. Stejnym zpUsobem nam
elektrony nemohou povédét, co je na elektfiné to nejzajimavéjsi. Stejné jako sloni, byla
elektfina donucena nosit nase brimé a hybat s ohromnymi naklady, a viceméné presné jsme
prisli na to, jak se chova v zajeti. Ale nesmime se nechat oklamat, Ze vime vSe dulezité o Zivoté
jejich divokych sourozenct.

Co je zdrojem hromu a blesku, kvili kterym se mraky elektrifikuji a vybiji si svou
zufivost na zemi? Véda stdle nema tuseni. Pro¢ ma Zemé magnetické pole? Proc jsou ¢esané
vlasy kudrnaté, nylon lepivy, a pro€ se nafukovaci balénky drzi na sténé? Tento nejbéinéjsi ze
vsech elektrickych jev( stdle jesté neni zcela pochopen. Jak pracuje nas mozek, funguji nase
nervy, komunikuji nase buriky? Jak je zinscenovan rist naseho téla? V podstaté stale nemame
tuseni. A otazka, kterou tato kniha poklada — ,Jaky vliv ma elektfina na Zivot?“ — je otazka,
kterou si soucasna véda ani neklade. Dnesni véda ma zajem pouze o to, aby udrzela vliv na
¢lovéka pod hranici, kterd vam uvafi buriky. Uginky nesmrtici elektfiny je néco, o co u? se
mainstreamova véda nezajima. JenZe védci v osmnactém stoleti si nejen tuto otazku kladli,
nybrz také zacali poskytovat odpovédi.
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Rané treci stroje bylo mozné nabit na zhruba deset tisic volt(i — dost na poskytnuti
bodavého Soku, ale ne dost na to, aby to, tehdy jako i dnes, bylo povazovdno za nebezpecné.
Pro srovnani, ¢lovék je schopen nahromadit tticet tisic voltl béhem chiize po umélém koberci.
Nasledné vybiti vas pichne, ale nezabije.

vevys

energie, ale stdle stokrdt méné, nez je povazovdno za nebezpecné, a tisickrat méné nez Soky,
které se béiné poutzivaji v defibrildtorech pro oZiveni lidi se zastavou srdce. Podle dnesni
mainstreamové mediciny by jiskry, Soky a drobné proudy uZivané v osmnactém stoleti, nemély
mit Zddny dopad na zdravi. Jenze mély.

Pfedstavte si, Ze jste pacient v roce 1750, ktery trpi artritidou. Vas elektrikaf by vas
posadil do kresla, které mélo sklenéné nohy, aby bylo dobfe izolovdno od podlahy. To se
provadeélo proto, abyste poté, co jste se napojili na tfeci stroj, mohli ve svém téle nashromazdit
»elektrickou tekutinu® misto toho, aby skrze vds odesla do zemé. V zavislosti na filosofii
elektrikare, zavaznosti vasi nemoci a vasi vlastni snasenlivosti elektriny, byla fada zpUsobu, jak
vas ,elektrizovat.” V ,elektrické koupeli,” coz byl ten nejjemnéjsi zpUlsob, byste jednoduse ve
své ruce drzeli ty¢ napojenou na primarni vodi¢, a strojem by se neustdle tocilo po dobu
nékolika minut ¢i hodin, aby skrze vase télo prochazel jeho ndboj, a vytvofrila se tak kolem vas
elektricka ,aura.” Pokud se toto provadélo dostatecné Setrné, nic jste necitili — stejné jako
¢lovék, ktery Soupe nohama po koberci, mize ve svém téle nahromadit naboj, aniz by si to
uvédomil.

Poté, co byste se takto ,vykoupali,” by stroj byl zastaven, a vy byste tak mohli byt
oSetreni ,elektrickym vétrem.” Elektfina se nejsnadnéji vybiji ze Spicatych vodicl. Proto by
naproti vasemu kolenu byla umisténa uzemnéna Zelezna ¢i dfevéna hllka, a vy byste opét citili
velmi malo — mozna pocit slabého vanku, jak se ndaboj, nahromadény ve vasem téle, pomalu
uvolnoval skrze vase koleno do uzemnéné hlky.

Pro silnéjsi ucinek by vas elektrikar mohl pouzit hllku s kulatym koncem, a namisto
souvislého proudu odvadét opravdové jiskry z vaSeho nemocného kolene. A pokud vas stav
byl vainy — feknéme, Ze vaSe noha byla ochrnutd — mohl nabit malou Leydenskou sklenici a
dat vasi noze sérii silnych soku.

Elektfina byla dostupna ve dvou druzich: pozitivni, neboli ,sklovita“ elektfina, ziskana
tfenim skla, a negativni, neboli ,pryskyricna” elektfina, plvodné ziskana tfenim siry nebo
raznych pryskyric. Vas elektrikaf by vas nejpravdépodobnéji osetfoval pomoci pozitivni
elektriny, jelikoz to byl typ bézné nalezeny na povrchu zdravého téla.

Cilem elektroterapie byla stimulace zdravi obnovenim elektrické rovnovahy téla
v misté, kde bylo v nerovnovaze. Rozhodné neslo o novou myslenku. V jiné ¢asti svéta bylo
pouziti pfirodni elektfiny po tisiceleti vyvijeno do podoby jemného uméni. Jehly v
akupunkture, jak uvidime v kapitole 9, vedou atmosférickou elektfinu do vaseho téla, kde
cestuje po presné zmapovanych cestach, a vraci se zpét do atmosféry skrze jiné jehly, které
uzaviraji okruh. V porovnani s tim byla elektroterapie v Evropé a Americe, tfebaze podobna ve
své podstaté, védou v plenkach, uzivajici nastroje na urovni kladiva.
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Evropska medicina osmnactého stoleti byla kladiv plna. Kdyz jste Sli se svym
revmatismem za konvencénim doktorem, mohli jste ocekdvat, Ze vam bude pusténo Zilou,
podano projimadlo, budete zvracet, mit puchyfe, nebo dokonce dostanete davku rtuti.
Snadno lze pochopit, Ze navstéva elektrikare se naproti tomu jevila jako atraktivni alternativa.
A zUstala atraktivni aZz do zac¢atku dvacatého stoleti.

Po vice nez pul stoleti neklesajici popularity se elektroterapie docasné stala
neoblibenou béhem zacdatku let 1800, jakoZto reakce na urcité kulty, z nichZ se jeden vytvofil
v Evropé kolem Antona Mesmera a jeho takzvané ,magnetické” [éCby, a dalsi v Americe kolem
Elishe Perkinse a jeho ,elektrickych” traktl — tfi palce dlouhych kovovych propisek, s kterymi
se prejizdélo po nemocné casti téla. Ani jeden z téchto muz(i neuzival skute€né magnety ani
elektfinu, avSak dali obéma odvétvim na néjaky ¢as Spatné jméno. Béhem poloviny stoleti uz
byla elektfina opét mainstreamova, a v 80. letech 19. stoleti ji svym pacientim predepisovalo
deset tisic americkych doktoru.

Elektroterapie nakonec nadobro pfisla o svou pfizen na zacatku dvacatého stoleti, snad
proto, Ze byla neslucitelna s tim, co se v té dobé délo ve svété. Elektfina uz nebyla jemna sila,
ktera ma cokoliv spoleéného szZivymi bytostmi. Byla dynamem, schopnym rozhybat
lokomotivy a popravit vézné, nikoliv |éCit pacienty. Jiskry dodavané tfecim strojem jeden a pl
stoleti pred tim, neZ byl svét propojen draty, predkladaly vSak docela jiné vztahy.

Neni pochyb, Ze elektfina nékdy Iécila nemoci, jak velké, tak i malé. Hlaseni o Uspésich
za témér dvé staleti byla obéas prehnana, ale je jich az pfiliS mnoho, a ¢asto jsou az moc
podrobna a spolehlivé dosvédcéena, nez abychom je vSechna mohli zavrhnout. | na pocatku let
19. stoleti, kdy se elektfina netésila dobré reputaci, se neprestaly objevovat zpravy, které nelze
ignorovat. Napriklad Londynska Elektrickd OSetfovna pfijala v obdobi mezi 29. zarfim 1793 a 4.
cervnem 1819 pro elektrickou IéCbu 8,686 pacientl. 3,962 z nich bylo uvedeno jako
,vylécenych,” a dalSich 3,308 jako ,ulevenych,” kdyz byli propusténi — tedy 84procentni mira
Uspéchu.!

Ackoliv hlavnim zamérenim této kapitoly budou Uucinky, které nejsou zrovna
prospésné, je duleZité pamatovat si, pro¢ byla spolec¢nost osmnactého stoleti uchvacena
elektfinou stejné, jako jsme dnes my. Po témér tfi sta let se snazime ziskat jeji vyhody a
odstranit Skody. Ale v 18. a 19. stoleti slouzilo kazdodenni uzivani elektfiny v mediciné alespon
jako neustald pripominka toho, Ze elekttfina Uzce souvisi s biologii. Zde na Zapadé zUstava
elektfina jakoZto biologicka véda dodnes v plenkach, a i jeji [é€eni bylo ddvno zapomenuto.
Pfipomenu pouze jedno z nich.

Umoznéni Hluchym SlysSet

Vroce 1851 si skvély neurolog Guillaume Benjamin Duchenne de Boulogne ziskal véhlas
nécim, pro co si ho dnes pamatujeme nejméné. JakoZto dobfe zndma postava v historii
mediciny rozhodné nebyl Sarlatan. Zavedl soucasné metody lékarské prohlidky, které se stdle
pouZivaji. Byl uplné prvnim doktorem, ktery kdy proved| biopsii Zivého Clovéka pro ucely
diagndzy. Publikoval prvni, presny, klinicky popis obrny. Nékolik nemoci, které identifikoval, je
po ném pojmenovano, zejména pak Duchennova svalova dystrofie. Pro vSechny tyto véci si ho
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pamatujeme. Avsak ve své dobé byl ponékud nechténé stfredem pozornosti kvili své praci
s hluchymi.

Duchenne znal anatomii ucha velmi podrobné, a popravdé dlivodem, pro¢ pozdadal
nékolik hluchych lidi, aby se dobrovolné stali soucdsti elektrickych experimentl, bylo
objasnéni funkce nervu s ndzvem chorda tympani, ktery prochazi stfrednim uchem. Ndhodné
a necekané zlepseni jejich sluchu zpUsobilo, Ze byl Duchenne zaplaven zadostmi od komunity
hluchych, aby pficestoval do Pafize a |écil. A tak zacal obsluhovat velké mnoizstvi lidi
s nervovou hluchotou s pouZitim aparatury plvodné navriené pro svlj vyzkum, ktera
pohodIné pasovala do usniho kandlku, a obsahovala stimulujici elektrodu.

To, Ze by jeho postup mohl mit vlibec néjaky ucinek, by se sou¢asnému ¢tenafi mohlo
zdat jako nepravdépodobné: své pacienty vystavoval pulzim nejmensiho mozného proudu
s pUlvtefinovymi mezerami, v pétivtefinovych intervalech. Potom postupné zvysSoval silu
proudu, avsak nikdy ne na bolestivou Uroven, a nikdy ne na delSi dobu nez pét vtefin v kuse.
A presto timto zptisobem obnovil, béhem nékolika dn ¢i tydnd, sluch 26letého muze, jenz byl
hluchy od svych deseti let, 21letého muze, hluchého od doby, kdy v deviti letech onemocnél
spalnickami, mladé Zeny neddvno ohluchlé nasledkem predavkovani chininem, podaného
kvuli malarii, a mnoha dalSich lidi s ¢adste¢nou nebo Gplnou ztratou sluchu.?

O padesat let dfive se v némeckém Jeveru lékarnik jménem Johann Sprenger stal
slavnym po celé Evropé z podobného dlvodu. Pfestoze byl kritizovan Institutem Pro Hluché a
Hloupé v Berliné, byl pfimo obléhan samotnymi hluchymi, ktefi ho zadali o Ié¢bu. Jeho
vysledky byly dosvédceny v soudnich dokumentech, a jeho metody prevzaty soudobymi
doktory. O ném samotném bylo nahlaseno, Ze zcela nebo ¢astecné obnovil sluch ne méné nez
Ctyriceti jedincl s hluchotou ¢i poskozenym sluchem, véetné nékterych, ktefi byli hlusi od
narozeni. Jeho metody, stejné jako Duchennovy, byly prosté a mirné odzbrojujicim zplsobem.
Pouzil slabsi nebo silnéjsi proud v zavislosti na citlivosti pacienta, a kazdé oSetfeni spocivalo
v kratkych impulzech elektfiny s vtefinovymi mezerami, po celkovou dobu ¢tyf minut na
kazdém uchu. Elektroda byla umisténa na usni boltec (na chrupavce pred uchem) po jednu
minutu, uvnitf usniho kanalku po dvé minuty, a na bradavkovity vybézZzek na spankové kosti za
uchem po jednu minutu.

A padesat let pred Sprengerem, kdyz Svédsky doktor Johann Lindhult psal ze
Stockholmu, oznamil celkovou ¢&i ¢aste¢nou obnovu sluchu béhem dvoumésicniho obdobi u
57letého muze, jenz byl hluchy tficet dva roky; dvaadvacetiletého mladika, jehoz ztrata sluchu
byla Cerstva; sedmileté holci¢ky, ktera se hlucha uz narodila; mladika ve véku dvaceti deviti
let, jenz mél problémy se sluchem od svych jedendacti; muZe se ztratou sluchu a zvonénim
v levém uchu. ,VSichni pacienti,” napsal Lindhult, ,byli oSetfeni jemnou elektfinou, bud
jednoduchym proudem, nebo elektrickym vétrem.”

Lindhult vroce 1752 pouzival treci stroj. O pll stoleti pozdéji Sprenger pouzival
galvanické proudy z elektrického ¢lanku, predchlidce dnesnich baterii. O pul stoleti pozdéji
Duchenne pouzival stfidavy proud zindukéni civky. Britsky chirurg Michael La Beaume,
podobné Uspésny, pouZzival tfeci stroj v letech 1810, a pozdéji galvanické proudy. Co méli
spolecné, byl jejich diraz na zachovani jejich 1écby kratké, jednoduché a bezbolestné.

13



Vidéni a Chutnani Elektriny

Mimo pokusy o vyléceni hluchoty, slepoty a dalSich nemoci, se rani elektrikafi intenzivné
zajimali o to, zda lze elektfinu pfimo vnimat péti smysly — dalsi z otazek, o kterou soucasni
inZzenyfi nejevi zajem, a o které soucasni doktofi nemaji Zddné znalosti, ale jejiz odpovéd je
dilezita pro kazdého soucasného c¢lovéka, jenz trpi elektrickou citlivosti.

Kdyz byl jesté ve svych ranych dvacatych letech Zivota, budouci cestovatel Alexander
von Humboldt propujcil své vlastni télo pro objasnéni této zahady. Bylo to nékolik let pred tim,
nez opustil Evropu za dalekou vypravou, ktera ho zavedla az k fece Orinoko a na vrchol hory
Chimborazo, kde cestou sbiral rostliny, systematicky pozoroval hvézdy a Zemi, a kulturu
amazonskych lidi. Ubéhlo dalsi pul stoleti, nez zacal svou préci na pétidilném svazku Kosmos,
dohlizel na téZebni operace v bavorském Bayreuthu, hlavni otdzka jeho dne ho zaméstnavala
i ve volném case.

»Je elektfina skutecné Zivotni silou?” ptali se lidé. Tato otdzka, jez jemné hlodala dusi
Evropy uZ od dob Isaaca Newtona, se najednou stala naléhavou, byla vytla¢ena ze vznesené
sféry filosofie, a pfesunula se k diskuzim u jidelnich stoll obycejnych lidi, jejichz déti mély Zit
se zvolenou odpovédi. Elektricka baterie, ktera vytvarela proud kontaktem dvou rozdilnych
kovl, byla pravé vyvinuta v Italii. Jeji uplatnéni bylo obrovské: tfeci stroje — objemné, drahé,
nespolehlivé, a podléhajici atmosférickym podminkdm — uz mozna nebyly nutné. Systémy
telegraf(i, uz drive navrzené nékolika vizionafi, by nyni mohly byt praktické. A otazky ohledné
podstaty elektrické tekutiny by mozna brzy mohly byt zodpovézeny.

Na pocatku let 1790 se Humboldt do tohoto vyzkumu vrhl s nadsenim. Mimo jiné si
pral zjistit, zda mlzZe tuto novou formu elekttiny vnimat skrze své vlastni oci, usi, nos a chutové
poharky. | jini délali podobné experimenty — Alessandro Volta v Italii, George Hunter a Richard
Fowler v Anglii, Christoph Pfaff v Némecku, Peter Abilgaard v Dansku — nikdo vsak dislednéji
a poctivéji nez pravé Humboldt.

Zvaite, Ze dnes jsme zvykli ruéné manipulovat s devitivoltovymi bateriemi. Zvazte, Ze
miliény z nas se prochazi se stfibrem, zinkem, stejné jako zlatem, médi a dalSimi kovy
v plombach v nasich uUstech. Poté zvaZte nasledujici Humboldtlv experiment, ke kterému
pouzil jeden kousek zinku a jeden kousek stfibra, které vytvofrily elektrické napéti zhruba
jednoho voltu:

,Velky lovecky pes, od pfirody liny, si velmi trpélivé nechal umistit kousek zinku na své
horni patro, a zlistal dokonale klidnym, kdyz druhy kousek zinku pfiSel do kontaktu s prvnim
kouskem nebo jeho jazykem. Ale jakmile jste se jeho jazyka dotkli stfibrem, zacal projevovat
odpor komickym zplsobem: kiecovité stahl horni ret a po dlouhou dobu se olizoval; pozdéji
stacilo mu jen ukazat kousek zinku jako pfipominku jeho prozité zkusenosti, aby se rozzlobil.”

Snadnost, s jakou lze elektfinu vnimat, a riznorodost téchto vjemd, by byla dnes pro
vétsinu doktor( objevnd. KdyzZ se Humboldt dotkl povrchu jazyka kouskem zinku, a jeho Spicky
kouskem stfibra, citil silnou a horkou chut. KdyZ posunul kousek stfibra pod jazyk, zacal ho
jazyk palit. Posunuti zinku vice dozadu a stfibra doptedu zpUsobilo, Ze na jazyku citil chlad. A
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kdyZ posunul zinek jesté vice dozadu, udélalo se mu nevolno a obcas zvracel — coz se nikdy
nestalo, pokud pouzil dva kousky stejného kovu. Pocity se vidy dostavily ihned poté, co zinek
a stfibro pfisly do vzdjemného kontaktu.?

Vjem zrakem byl zjistén presné stejné snadno, pomoci ¢tyr riznych metod, za pomoci
stejné, jednovoltové baterie: pfi aplikaci stfibrné ,armatury” na jedno navlhéené ocni vicko a
zinku na druhé; nebo jedné do nosni dirky a druhé na oko; nebo jedné na jazyk a druhé na
oko; nebo dokonce i jedné na jazyk a druhé na horni ddsen. V kazdém z téch ptipadd, jakmile
oba kovy pfisly do kontaktu, vidél Humboldt zablesk svétla. KdyZ experiment opakoval pfilis
Casto, zanitily se mu oci.

Volta, vynalezce elektrické baterie, v Italii Uspésné vyvolal vjem zvuku ne s jednim
parem kov(, nybrz se tficeti, které byly pfipojeny k elektrodam v kazdém uchu. S kovy, které
plvodné pouZil pro své ,clanky”, za pouZiti vody jako elektrolytu, mohlo toto predstavovat
zhruba dvacetivoltovou baterii. Volta slysSel jen praskavy zvuk, coz mohl byt mechanicky efekt
na kosti jeho stfedniho ucha, a experiment uz neopakoval ze strachu, ze by Sok mohl byt
nebezpecny pro jeho mozek.* Zlstalo na némeckém doktorovi Rudolfovi Brennerovi, aby o
sedmdesat let pozdéji, s pouzitim rafinovanéjsiho vybaveni a mensich proudud, demonstroval
ucinky na zvukovy nerv, jak uvidime v kapitole 15.

Zrychleni a Zpomaleni Srdce

Vratme se do Némecka, kde Humboldt, vybaveny stéle stejnymi kousky zinku a stfibra, obratil
svou pozornost na srdce. Spolu se svym starSim bratrem Wilhelmem, pod dohledem dobre
znamého fyziologa, vynal Humboldt srdce lisky a pfipravil jedno z jeho nervovych vldken tak,
aby se k nému dala pfipojit armatura, aniz by se dotykala samého srdce. ,Pti kazdém kontaktu
s kovy se pulzy srdce viditelné zménily; jejich rychlost, ale obzvlast jejich sila a zdvih, se
zvysily,” zaznamenal.

Dalsi experimenty bratrQi zahrnovaly Zaby, jestéry a ropuchy. Pokud vypreparované
srdce bilo 21krat za minutu, po galvanizaci bilo 38-42krat za minutu. Pokud srdce prestalo bit
na pét minut, ihned po kontaktu s dvéma kovy se opét nastartovalo.

Spolu s pritelem v Leipzigu Humboldt stimuloval srdce kapra, které témér prestalo bit,
a pulzovalo jen jednou za Ctyfi minuty. Poté, co masaz srdce neprokdzala Zadny ucinek,
galvanizace obnovila tempo na 35 uder(l za minutu. Oba pratelé udrzovali tlukot srdce skoro
¢tvrt hodiny opakovanou stimulaci pomoci jediného paru rozdilnych kovd.

Pfi jiné pfilezitosti Humboldt dokonce dokdzal oZivit umirajiciho stehlika, ktery
leZzel nohama vzh(iru, o¢ima zavienyma, nereagujiciho na bodnuti Spendlikem. ,Rychle jsem
umistil maly kousek zinku do jeho zobdku a maly kousek stfibra do jeho rekta,” napsal, ,a
ihned jsem navazal spojeni mezi obéma kovy pomoci Zelezné tycky. K mému udivu, jakmile se
spojeni navazalo, ptak otevrel oci, postavil se na nohy, a zac¢al mavat kfidly. Znovu dychal po
dalsich $est nebo osm minut, a poté v klidu zemfel.”>

Nikdo nedokazal, Ze by jednovoltova baterie mohla znovu nastartovat lidské srdce, ale
mnoho pozorovatel( pred Humboldtem oznamilo, Ze elektfina zvysovala lidskou tepovou
frekvenci — znalost, kterou dnesni doktofi nemaji. Némecti doktofi Christian Gottlieb
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Kratzenstein® a Carl Abraham Gerhard,” némecky fyzik Celestin Steiglehner,® Svycarsky fyzik
Jean Jallabert,® francouzsti doktofi Francois Boissier de Sauvages de la Croix,!® Pierre
Mauduyt de la Varenne,* a Jean-Baptiste Bonnefoy,*? francouzsky fyzik Joseph Sigaud de la
Fond,'® a ital$ti doktofi Eusebio Sguario'* a Giovan Giuseppi Veratti> byli jen néktefi
z pozorovatelll, ktefi nahldsili, Ze elektricka koupel, pfi pouzZiti pozitivni elektfiny, zvysila
tepovou frekvenci vrozmezi od péti do tficeti uderl za minutu. Negativni elektfina méla
opacny efekt. V roce 1785 proved| holandsky |ékarnik Willem van Barneveld 169 zkousek na
43 ze svych pacientll — muzich, Zenach a détech, ve véku od deviti do Sedesati let — a
zpozoroval v prliméru pétiprocentni zvySeni tepové frekvence, kdyZz se osoba koupala
v pozitivni elektfiné, a tfiprocentni sniZeni tepové frekvence, kdyZz se osoba koupala
v negativni elektfiné.'® KdyZ odvadél z téla pozitivni jiskry, tepova frekvence se zvysila o
dvacet procent.

Ale to byly pouze priméry: zadni dva lidé nereagovali na elektfinu stejné. Tepova
frekvence jednoho clovéka se vzdy zvysila z Sedesati na devadesat tepli za minutu; frekvence
jiného se vZdy zdvojndsobila; frekvence dalSiho se zpomalila; dalSi nereagoval nijak. Néktefi
z van Barneveldovych subjekt( reagovali opacné nez vétSina: negativni naboj vidy zvysil jejich
tepovou frekvenci, zatimco pozitivni ndboj ji sniZil.

»Istupidimento”

Pozorovani tohoto typu pfisly rychle a ve velké mire, diky cemuz se béhem konce osmnactého
stoleti vytvofil zakladni soubor nashromazdénych znalosti o vlivech elektrické tekutiny —
obvykle té pozitivni varianty — na lidské télo. ZvySovala jak tepovou frekvenci, tak, jak jsme
vidéli, i jeji silu. Posilovala sekreci vSech télnich tekutin. Elektfina zplsobovala slinéni, a
spoustéla slzy a pot. Zplsobovala sekreci usniho mazu a nosniho hlenu. Spoustéla vylu¢ovani
Zaludecnich stav, coz zvysilo chut k jidlu. Spoustéla uvolnéni mléénych Z1az a menstruadni krve.
Zpusobovala vydatné moceni a pohyb strev.

Vétsina téchto ¢innosti byla uZite¢na v elektroterapii, a bylo tomu tak az do ranych let
devatenactého stoleti. Dalsi ucinky byly Cisté nechténé. Elektrifikace témér vidy zpUsobila
zdvrat a nékdy i druh mentalni zmatenosti, neboli ,istupidimento,” jak to nazvali italové.'’
BéZné privadéla bolesti hlavy, nevolnost, slabost, Unavu a buseni srdce. Nékdy zpUsobila
dudnost, kadel, nebo sipani podobné astmatu. Casto zpUsobila bolesti sval(i a kloubd, a ob&as
psychickou depresi. Trebaze elektfina obvykle zplsobila pohyb stfev, ¢asto doprovazen
prajmem, opakovana elektrifikace mohla mit za nasledek zacpu.

Elektfina zplsobovala jak ospalost, tak nespavost.

Humboldt v experimentech na sobé samém zjistil, Ze elektfina zvySovala krvaceni z ran,
a zpUsobovala hojné uvolfiovani séra z puchyfd.*® Gerhard rozdélil pul litru Eerstvé ziskané
krve na dvé stejné &asti, postavil je vedle sebe, a jednu z nich elektrifikoval. Elektrifikované
krvi trvalo déle, nez se srazilla.'® Antoine Thillaye-Platel, Iékarnik v Hétel-Dieu, slavné pafizské
nemochnici, souhlasil a fekl, Ze elektfina je kontraindikovana v pfipadech krvéceni.?° V souladu
s tim jsou pocetna hlaseni o krvaceni z nosu kvali elektrifikaci. Winklerovi a jeho Zeng, jak uz
bylo zminéno, tekla krev z nosu po Soku z Leydenské sklenice. V letech 1790 skotsky doktor a
anatom Alexander Monro, ktery je zndmy pro objeveni funkce lymfatického systému, krvacel
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z nosu pokazdé, kdyz se pokousel vyvolat viem svétla v oich pomoci pouhé jednovoltové
baterie. ,Pro doktora Monroa byl galvanismus tak drazdivy, ze kdyz mél zinek velmi jemné
vloZzen do nosni dutiny a pfivedl ho do kontaktu s armaturou pfipojenou k jeho jazyku, krvacel
z nosu. Krvaceni se spustilo vidy ve stejnou chvili, kdy se objevila svétla.” Takto to nahlasil
Humboldt.?! Na zadatku let 1800 Conrad Quensel ve Stockholmu nahlasil, Ze galvanismus
,hojné“ zplsoboval krvaceni z nosu.??

[E

Recherches (trlElectrcite 58 Dise PLo. = Pao. 402,
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Abbé Nollet dokazal, Ze alespon jeden z téchto Ucinkl — poceni — se objevilo i pfi pouhé
pritomnosti uvnitf elektrického pole. Pfimy kontakt stfecim strojem nebyl ani nutny.
Elektrifikoval kocky, holuby, nékolik druhd zpévnych ptakd, a nakonec i lidské bytosti. Béhem
presné kontrolovanych, opakovanych experimentl, s pouZitim moderné vypadajicich
datovych tabulek, demonstroval méfitelnou ztratu vahy u vsech svych elektrifikovanych
subjektt diky zvySeni odparovani skrze jejich kiizi. Dokonce elektrifikoval pét set tisic much
uvnitf sklenice zakryté gazou po dobu Ctyf hodin, a zjistil, Ze i ony ztratily vice vahy — o 259
miligram( vice, nezZ jejich neeliktrifikované protéjsky béhem stejné doby.

Potom Nolleta napadlo umistit své subjekty na podlahu pod elektrifikovanou kovovou
klec namisto dovnitf, a i tak ztratily stejnou vahu, dokonce i o trochu vice, nez kdyz byly pfimo
elektrifikovany. Nollet dale zpozoroval rychlejsi rist sazenic vyklicenych v elektrifikovanych
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kvétinacich; i toto se opakovalo, kdyz byly kvétindce umistény pouze na podlahu. ,,Nakonec,”
napsal Nollet, ,jsem nechal ¢lovéka pét hodin sedét na stole vedle elektrifikované kovové
klece.” Ta mlada Zena ztratila o 7,97 gramU vice vahy, nez kdyz byla sama pfimo
elektrifikovana.?3

Nollet byl tak prvnim, kdo vroce 1753 nahldsil vyznamné biologické ucinky pole
stejnomérného proudu — typu pole, které podle dne$ni mainstreamové védy nema naprosto
zadny ucinek. Jeho experiment pozdéji s pouZzitim ptaka zopakoval Steiglehner, profesor fyziky
na Ingolstadtské Univerzité v Bavorsku, a obdrZel podobné vysledky.?*

Tabulka 1 je seznam ucinkl elektrického naboje nebo malych proud(i stejnosmérné
elektfiny na lidi, jak je nahlasila vétSina ranych elektrikard. Lidé citlivi na elektfinu dnes
rozpoznaji vétsinu z nich, pokud ne vSechny.

Tabulka 1 — Uéinky Elektfiny Nahlaseny
v Osmnactém Stoleti

Terapeutické Neterapeutické ucinky
a neutralni ucinky

Zména tepové frekvence Zavrat
Vjemy chuti, svétla a zvuku Nevolnost
ZvySena télesna teplota Bolesti hlavy
Uleva od bolesti Nervozita
Uvolnéni svalového napéti Podrazdénost
Podpora chuti k jidlu Mentalni zmatek
Rozveseleni Deprese
Sedace Nespavost
Poceni Ospalost
Slinéni Unava
Sekrece usniho mazu Slabost
Sekrece hlenu Necitlivost a mravenceni
Menstruace, kontrakce délohy Bolesti svall a kloubl
Laktace Svalové zaskuby a krece
Slzeni Bolest zad
Moceni Buseni srdce
Vyprazdnéni strev Bolest na hrudi
Kolika
Prdjem
Zacpa
Krvaceni z nosu, krvacivost
Svédéni
Tresavka
Zachvaty
Ochrnuti
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Horecka

Infekce dychacich cest
Dusnost

Kasel

Sipot a zachvaty astma
Bolest, slabost a nava oci
Tinnitus (usni Selesty)
Kovova pachut

3. Elektricka Citlivost

,UZ JSEM TEMER UPLNE zanechal experimentovani s elektfinou.“ Autor téchto slov,
v souvislosti se svou neschopnosti nadale snaset elektfinu, je nenapsal v moderni ére
sttidavych proudl a radiovych vin, nybrz v poloviné osmnactého stoleti, kdy jediné co
existovalo, byla statickd elektfina. Francouzsky botanik Thomas-Francois Dalibard pfiznal své
dlvody Benjaminu Franklinovi v dopise datovaném k Unoru 1762. ,Zaprvé, rizné elektrické
Soky tak mocné ovlivnily mQj nervovy systém, Ze mi to v ruce zanechalo tak silné chvéni, zZe
jsem sotva schopen zvednout sklenici k ustlim; a kdybych se ted mél dotknout jediné
elektrické jiskry, nebyl bych schopen se podepsat dalSich 24 hodin. Dalsi véc, kterou pozoruiji
je, Ze je pro mé témér nemozné zapecetit dopis, protoZe elektfina Spanélského vosku se
prenasi do mé ruky a zhorsuje tak tres.”

Dalibard nebyl jediny. Kniha Benjamina Wilsona z roku 1752, Pojedndni o Elektriné,
pomohla rozsifit popularitu elektfiny v Anglii, ale on sam se s ni nerozeSel zrovna v dobrém.
,Poté, co jsem tyto Soky opakoval c¢asto i nékolik tydnu v kuse,” napsal, ,,jsem nakonec zlstal
natolik oslaben, Ze i velmi malé mnozstvi elektrické hmoty v barice mé velmi silné Sokuje, a
pUsobi mi neobvyklou bolest. Byl jsem tak donucen prestat s dalSimi pokusy.” Dokonce i tfeni
sklenéné koule jeho rukou — zakladni elektricky nastroj jeho doby — mu zpisobovalo , velmi
prudkou bolest hlavy.“?

Muz, ktery byl autorem prvni némecky psané knihy zasvécené vyhradné elektfriné, Neu-
Entdeckte Phaenomena von Bewunderns-wiirdigen Wiirckungen der Natur (,Nové Objeveny
Fenomén UZasnych Vytvord PFirody,” z roku 1744), se postupné stal ochrnutym na jedné
strané téla. Nazyvan prvnim elektrickym mucednikem, Johann Doppelmayer, profesor
matematiky v Norimbergu, tvrdohlavé pokracoval ve svych vyzkumech a zemfel na mrtvici
v roce 1750 po jednom ze svych elektrickych experiment(.?

Toto byly pouze tfi z prvnich obéti — tfi védci, ktefi pomohli zrozeni elektrické revoluce,
které se sami nemohli zucastnit.

Dokonce i Franklinovi se rozvinula chronicka neurologickd nemoc, ktera zacala béhem
jeho zkoumani elektriny, a kterd se pravidelné vracela po zbytek jeho Zivota. Ackoliv ho také
trapila dna, tento druhy problém mu délal vétsi starosti. Kdyz 15. brezna roku 1753 psal o
bolesti ve své hlavé, rekl ,,Preji si, aby se presunula do mé nohy, myslim, Ze bych ji pak snasel
lépe.” Jeden jeji naval trval po vétSinu doby péti mésicl, kdyz byl zrovna v Londyné v roce
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1757. Svému doktorovi psal o ,zavrati a vinéni v mé hlavé,” ,bzuceni,” a ,, malych, slabyych
zablescich svétla,” které rusily jeho zrak. Vyraz ,prudké nachlazeni,” které se ¢asto objevuje
v jeho korespondenci, byl obvykle doprovazen zminkami o té samé bolesti, zavrati a
problémech se zrakem.? Franklin si, na rozdil od svého pfitele Dalibarda, nikdy neuvédomil
spojitost s elektfinou.

Jean Morin, profesor fyziky na College Royale de Chartres, a autor knihy Nouvelle
Dissertation sur I’Electricité (,,Nové Pojednani o Elektfiné“) z roku 1748 se domnival, Ze nikdy
neni zdravé vystavovat se elektfiné v jakékoliv podobé, a aby svou domnénku podpofil, popsal
experiment provedeny nikoliv za pomoci tfeciho stroje, ale jeho domdci kocky. ,Velkou kocku
jsem roztdhl po prikryvce mé postele,” vypravél. ,Hladil jsem ji, a vté tmé jsem vidél |état
jiskry.“ Takto pokracoval vice nez pG hodiny. ,Tisice malych ohynki létalo na vSechny strany,
a kdyzZ jsem pokracoval v hlazeni, jiskry rostly, az se jevily jako ohnivé koule nebo balénky o
velikosti vlasského orechu... Na jednu z nich jsem se podival zblizka, a okamZzité jsem citil
divoké a bolestivé bodnuti v ocich; ve zbytku téla se Zadny Sok nekonal; ale po bolesti pfisly
mdloby, kvili kterym jsem upadl na bok, ma sila mé opustila, a ja, abych tak fekl, jsem se pral
o to, abych neomdlel, a bojoval jsem se svou vlastni slabosti, z které jsem se nevzpamatoval
po nékolik minut.“4

Podobné reakce se v zZddném pripadé netykaly pouze védcu. Co dnes vi par doktord,
bylo obecné znamo vsem elektrikarim osmndctého stoleti a elektroterapeutll devatenactého
stoleti, ktefi Sli v jejich stopach: elektfina méla vedlejsi ucinky, a néktefi jedinci na né byli
nesmirné a nevysvétlitelné citlivéjsi nez ostatni. ,Existuji lidé,” napsal v roce 1780 Pierre
Bertholon, fyzik z Languedocu, , na které ma uméla elektfina obrovsky vliv; maly Sok, obycéejna
jiskra, dokonce i elektricka koupel, s tim jak je slabd, méla za vysledek silné a trvajici ucinky.
Nasel jsem jiné, ve kterych ani silné elektrické Soky ocividné nezpUsobuji vibec Zadné vjemy...
Mezi témito dvéma extrémy je mnoho drobnych rozdilt, které odpovidaji Siroké riznorodosti
lidského druhu.”>

Pocetné experimenty Sigauda de la Fonda s lidskym fetézem nikdy neposkytly dvakrat
stejné vysledky. ,Jsou lidé, pro které mUze elektfina znamenat nestésti a tézké poskozeni,”
oznamil. ,JelikoZ tento dojem je relativni k povaze organu téch, kdo ho zazivaji, a citlivosti Ci
podrazdénosti jejich nerv(, v celém fetézci tvofeném mnoha lidmi nejsou pravdépodobné dva
jedinci, ktefi by zaZivali pfesné stejné silny Sok.“®

Mauduyt, doktor, v roce 1776 tvrdil, Ze ,,podstata konstituce je z velké ¢asti zavisla na
komunikaci mezi mozkem, michou a rdznymi ¢astmi téla pomoci nervl. Ti, v kterych tato
komunikace je méné prlichozi, nebo ti, ktefi trpi nervovym onemocnénim, jsou pak ovlivnéni
vice nez druzi.”’

Par dalsSich védcl vynaloZilo snahu tyto rozdily vysvétlit. Jednoduse je oznamovali jako
fakt — fakt tak obycejny, jako Ze néktefi lidé jsou tlusti a jini hubeni, néktefi vysoci a jini mali —
ale jako fakt, ktery je tfeba uvazit, pokud se chystate lidem nabizet |é¢bu elektfinou, nebo je
jinak vystavovat jejim ucinkim.

| Abbé Nollet, ktery zpopularizoval lidské retézy a byl prednim misionarem elektfiny,
oznamoval tuto rliznorodost v lidské stavbé téla od zac¢atku své kampané. ,Obzvlast téhotné
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Zeny a krehci lidé,” napsal v roce 1746, , by ji neméli byt vystaveni.” A pozdéji: ,Ne vSechny
osoby jsou stejné vhodné pro testy s elektfinou, at uz jde o poskytovani ¢i prijimani této
vysady, nebo v posledni fadé pocitovani jejich Gcéink(.“®

Britsky doktor William Stukeley byl v roce 1749 uzZ natolik obeznamen s vedlejSimi
ucinky elekttiny, Ze po londynském zemétfeseni 8. bfezna téhozZ roku zpozoroval, Ze néktefi
lidé pocitili ,bolesti v kloubech, revmatismus, nemoc, bolest hlavy, bolest zad, hysterické a
nervové poruchy... uplné stejné jako pfi elektrifikaci; a pro nékteré se to ukazalo byt fatalnim.“°
Dosel k zavéru, Ze elektricky jev musi v zemétfeseni hrat vyznamnou roli.

A Humboldt byl tak ohromen nesmirnou rdznorodosti lidi, Ze v roce 1797 napsal:
»,Pozorujeme, Ze citlivost na elektrické podrdzdéni a elektrickou vodivost se mezi jednotlivci
lisi natolik, nakolik se lisi vlastnosti Zivé hmoty od hmoty mrtvé.“*°

Vyraz ,elektricka citlivost,” dnes znovu pouZivan, odhaluje pravdu, ale zakryva
skutecnost. Pravda je, Ze ne kazdy citi nebo vede elektfinu stejnou mirou. Popravdé, kdyby si
vétsina lidi byla védoma, jak moc rozsahlé spektrum citlivosti to skutecné je, méli by dlivod
byt stejné ohromeni jako byl Humboldt, a jako jsem stéle i ja. Ale skryta realita je, Ze at jsou
zdanlivé rozdily mezi nami sebevétsi, elektfina je stdle nasi velkou soudasti, stejné nezbytna
pro Zivot jako je vzduch a voda. Je absurdni domnivat se, Ze elektfina na nékoho neplsobi jen
proto, Ze si toho neni védom, podobné jako predstirat, Ze ndm v Zildch nekoluje krev, kdyz
zrovna nemame Zizen.

V dnesni dobé si lidé, ktefi jsou elektricky citlivi, stézuji na elektricka vedeni, pocitace
a mobily. MnoZstvi elektrické energie, které skrze vSechny tyto technologie pronika do nasich
tél nedmysingé, je mnohem vétsi nez mnozstvi, které do nich pronikalo zamérné skrze stroje
dostupné elektrikafidm béhem osmndctého stoleti a za¢atku devatenactého stoleti. Primérny
mobil, kupfikladu, uloZi do vaseho mozku zhruba 0,1 joulu energie kazdou vtefinu. Pfi
hodinovém telefonatu to znamend 360 joul(l. Srovnejte to s maximem 0,1 joulu pfi Uplném
vybiti pallitrové Leydenské sklenice. Ani ¢lanek sloZzeny z 30 riznych prvki, ktery Volta pfipojil
ke svym usnim kanalkiim, by nedokazal vydat vice nez 150 joulli za hodinu, ani kdyby jeho télo
vstfebalo vSechnu energii.

Dale uvazte, Ze statické napéti tisicd voltl se shromazduje na povrchu pocitacovych
obrazovek — jak starych stolnich pocitacd, tak novych bezdratovych notebookud — kdykoliv jsou
pouZzivany, a Ze ¢ast tohoto naboje se uklada na povrchu vaseho téla, kdyz pred nim sedite. Je
to pravdépodobné mensi naboj, nez ktery byl dodavan elektrickou koupeli, jenZze nikdo nebyl
vlivu elektrické koupele vystaven Ctyficet hodin tydné.

Elektroterapie je vskutku prezitek. V jednadvacatém stoleti jsme ji vystaveni vsichni, at
uz se nam to libi, nebo ne. | kdyZ obcasné uziti bylo kdysi pro nékoho prospésné, neustalé
bombardovani uz s nejvétsi pravdépodobnosti neni. A soucasni vyzkumnici, ktefi se snazi urcit
biologické ucinky elektfiny, jsou tak trochu jako ryby, snazici se urcit Uéinky vody. Jejich
predchldci v osmndactém stoleti, nez byl svét zaplaveny, byli v mnohem lepsi pozici pro
zaznamenani takovych ucinku.
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Druhy jev, na ktery upozornil Humboldt, ma stejné zasadni moziné dlsledky pro
soucasnou technologii i medicinu: nejenze byli néktefi lidé vice citlivi na jeji ucinky nez ostatni,
ale jedinci se dale extrémné lisili ve schopnosti vést elektfinu, a v jejich sklonech k hromadéni
naboje na povrchu svych tél. Nékteri lidé si nemohli pomoci a hromadili ndboj vSude, kam sli,
Cisté tim, Ze chodili a dychali. Byli to chodici generatory jisker, jako Svycarska Zena, o které na
svych cestach slySel skotsky spisovatel Patrick Brydone. Jeji jiskry a Soky, napsal, byly
»nejsilnéjsi za bilého dne, nebo kdyZ po nebi pfechazely bourkové mraky, kdy, jak je znamo, je
vzduch touto tekutinou nasycen.“*' Néco v téchto jedincich bylo fyziologicky odlisné.

A naopak, lidské nevodice byly také nalezeny, lidé, ktefi vodili elektfinu tak bidné, Ze i
kdyzZ se jejich ruce dobfe navlhcily, jejich pfitomnost v lidském fetézci prerusila tok proudu.
Humboldt provedl mnoho experimentl tohoto druhu s takzvanymi ,preparovanymi zabami.”
KdyZ osoba na jednom konci fetézce osmi lidi uchopila drat pfipojeny k sedacimu svalu zaby,
zatimco osoba na druhém konci uchopila drat pfipojeny ke stehennimu svalu, uzavieni okruhu
zpusobilo svijeni toho svalu. Ne vsak, pokud kdekoliv v fetézci byl pfitomen lidsky nevodic.
Humboldt samotny jednoho dne prerusil fetézec, kdyz mél zrovna horecku a byl momentdlné
nevodivy. Ten den také nedokézal proudem vyvolat zablesk svétla ve svych oéich.*?

V Pojedndni Americké Filosofické Spolecnosti pro rok 1786 je zprava v podobném
duchu, napsana Henry Flaggem o experimentech, které se provadély v Rio Essequibo (nyni
Guyana), béhem kterych se mnohaclenny fetézec chytil dvou koncl elektrického Uhore.
,Pokud byl pfitomen nékdo, kdo nemél podstatné sklony k pociténi zazitku elektrické
tekutiny,” napsal Flagg, ,ta osoba neobdrzela Sok ve chvili, kdy pfisla s rybou do kontaktu.”
Flagg zminil jednu takovou Zenu, ktera stejné jako Humboldt méla v dobé experimentu mirnou
horecku.

Na zakladé toho néktefi védci osmnactého stoleti predpokladali, Ze jak elektricka
citlivost, tak elektricka vodivost poukazovaly na celkové zdravi ¢lovéka. Bertholon pozoroval,
Ze Leydenska lahev odvadéla slabsi jiskry pomaleji z jedince, ktery mél horecku, nez ta sama
lahev odvadéla ze zdravého ¢lovéka. BEhem prihod zimnice byl efekt opacny: pacient se pak
zdal byt supervodi¢em, a jiskry z néj nebo z ni odvadéné byly silnéjsi nez obvykle.

Podle Benjamina Martina ,,0sobu s nestovicemi nelze elektrifikovat vibec Zadnym
zplsobem.“13

Navzdory vySe zminénym pozorovanim vsak ani elektricka citlivost, ani elektricka
vodivost nebyly spolehlivym indikatorem dobrého ¢i Spatného zdravotniho stavu. Nejc¢astéji
se zddly byt ndhodnymi vlastnostmi. Musschenbroek, napftiklad, ve své knize Cours de
Physique, zminil tfi jedince, které nikdy za zZadnych okolnosti nebyl schopen elektrifikovat.
Jednim z nich byl vitdlni 50lety muz; druhym byla zdravd, hezka 40leta matka dvou déti; a
tfetim byl 23lety ochrnuty muz.*

Vék a pohlavi se zdalo byt uréitym faktorem. Bertholon se domnival, Ze elektfina vice
plsobila na dospélé mladé lidi neZ na kojence a seniory.'® Francouzsky chirurg Antoine Louis
souhlasil. ,Pétadvacetilety muz,“ napsal, ,,je elektrifikovan snadnéji nez dité ¢i starsi osoba.“*®
Podle Sguaria ,jsou Zeny obecné elektrizovany snadnéji a ve vétsi mife nez muzi, ale v obou
pfipadech to jsou i lidé s ohnivou a vznétlivou povahou, a mladi vice nez stafi lidé.“*” Podle
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Morina ,dospéli a lidé s raznou povahou, ti horkokrevnéjsi, vznétlivéjsi, jsou také nachylnéjsi
k pohybu této substance.“*® Tato rana pozorovani, Ze energi¢ti mladi dospélilidé jsou néjakym
zpusobem nachylnéjsi na elektfinu nez ostatni, mlGzZe byt prekvapujici. Nicméné pozdéji
uvidime dileZitost tohoto pozorovani pro problémy obecného zdravi moderni éry, obzvlasté
pro problém chfipky.

Abych popsal typické reakce elektricky citlivych lidi do urcitych detail(, vybral jsem si
hldseni Benjamina Wilsona z roku 1748 o zkuSenostech jeho sluhy, ktery se dobrovolné nechal
elektrifikovat ve svych pétadvaceti letech. Wilson, ktery sam byl na elektfinu citlivy, byl
pfirozené vnimavéjsi k témto ucinklim nez néktefi jeho kolegové. Elektricky citlivi lidé dnesni
doby rozpoznaji vétsinu z nich, véetné nasledkd, které trvaly nékolik dni.

»,Po prvnim a druhém experimentu,” napsal Wilson, ,si stéZoval, Ze ma zhorSenou
naladu a citi se trochu nemocny. Po ¢tvrtém experimentu mu bylo velmi teplo, a Zily na jeho
rukach a obliceji otekly do velké miry. Tep mél rychlejsi nez obvykle, a stéZoval si na prudky
tlak u srdce (jak to sam nazval), ktery trval spolu s ostatnimi pfiznaky témér Ctyfi hodiny. Kdyz
odhalil svou hrud, zdéla se byt velmi rozpélena. Rekl, e ho prudce bolela hlava, a Ze citil
bodavou bolest v olich a u srdce; a bolest ve viech kloubech. KdyZz mu zacaly otékat Zily,
stéZoval si na pocit, ktery pfirovnal k pocitu vznikajicimu pfi Skrceni, nebo kdyz mate limecek
kolem krku upnuty pfili§ tésné. Sest hodin po provedeni experimentl ho vét$ina potizi
opustila. Bolest kloub( trvala do dalSiho dne, kdy si stéZoval na slabost, a obaval se nachlazeni.
Treti den uz byl docela zotaven.”

,Soky, které obdrzel, byly nepatrné,”“ dodal Wilson, ,,v porovnani s t&mi, které béiné
dostdava vétsina lidi, kdyZ spoji ruce, aby uzavreli okruh za Géelem zabavy.“*®

Morin, ktery se prestal vystavovat elektfiné pfed rokem 1748, také podrobné vylicil jeji
negativni Ucinky. ,Lidé, ktefi jsou elektrifikovani na pryskyfiénych kolacich nebo vinénych
poduskach, se casto chovaji jako astmatici,” zpozoroval. Nahlasil pripad tficetiletého mladika,
kterého poté, co byl elektrifikovan, zachvatila horecka na tficet Sest hodin, a bolest hlavy po
dobu osmi dni. Zavrhl lékafskou elektfinu, protoze z jeho vlastnich experimentd s lidmi
trpicimi revmatismem a dnou dosel k zavéru, ze ,,vSichni odesli s vétsSimi obtizemi, nez s jakymi
prisli.” ,,Elekttina s sebou nese pfiznaky, kterym neni radno se vystavovat,” fekl, ,,protoze neni
vidy snadné napravit Skody.” Obzvlasté nesouhlasil s [ékafskym pouzitim Leydenské sklenice,
coz podlozil pfibéhem muze sekzémem na ruce, ktery obdrzel Sok z malé sklenice o
obsahu pouhych Sedesati mililitrd vody, a dostal za to bolesti v ruce, které trvaly déle nez
mésic. ,Poté uz se zrovna nehrnul,” fekl Morin, ,aby se stal obétnim berdnkem tohoto
fenoménu.“?°

Zda elektfina nadélala vice skody nez uZitku, nebyla pro lidi v té dobé jednoduchd
otazka.

Morin, ktery byl elektricky citlivy, a Nollet, ktery nebyl, byli tehdy za usvitu elektrické
éry vrozporu ohledné budoucnosti naseho svéta. Jejich debata probihala velmi verejné
v knihach a casopisech jejich doby. Elektfina byla, zaprvé a predevsim, zndma jako vlastnost
Zivych bytosti a nezbytnost pro Zivot. Morin povazoval elektfinu za druh atmosféry, proces
vydechovani, ktery obklopuje materialy, véetné Zivych bytosti, a kterd se v blizkosti prenasi na
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druhé. Désila ho Nolletova poznamka, Ze elektfina by namisto toho mohla byt latka, ktera
koluje ve sméru z jednoho mista na druhé, kterd nemuze kolovat, aniz by ji vice priteklo
odnékud jinud, a Ze je to latka, kterou nyni listvo polapilo a mUze ji libovolné vyslat kamkoliv
do svéta. Debata zacala v roce 1748, pouhé dva roky po objeveni Leydenské sklenice.

»,Bylo by snadné,” prfedpovidal Nollet s UZzasnou presnosti, ,,nechat ucinky elektfiny
pocitit velké masy lidi ve stejnou chvili, aniz by se pohnuli z mista, aniz by citili nepohodli, a to
i na velkou vzdalenost; protoZze vime, Ze tuto vysadu lze ohromné snadno posilat na velké
vzdalenosti pomoci fetézl ¢i jinych jednotnych téles; nékteré kovové trubky, nékteré kovové
draty natazené do dali... tisice dalSich jesté jednodusich prostfedkd, které by primysl mohl
vynalézt, by nepochybné poskytly tyto Ucinky celému svétu, a rozsifily by jeji pouZiti, jak moc
by si jeden jenom pral.“*!

Morin byl $okovan. lhned si pomyslel, co by to znamenalo pro divaky? ,Zivé organismy,
divaci, by rychle pfisli o dusi Zivota, ten princip svétla a ohné, diky kterému jsou naZivu... Uvést
cely vesmir, nebo alespon kouli ohromnych rozmérl, do centra déni, do akce a pohybu kvili
obycejnému praskani malé jiskry, nebo kvili vytvoreni svételné svatozare dlouhé pét az Cest
palch na konci Zelezné tyce, to by skute¢né znamenalo zpUsobit velky rozruch bez zadného
dobrého dlvodu. Nechat elektricky materidl proniknout do struktury nejhustsich kovd, a ty
pak nechat vyzarovat jej do prostoru bez Zzadného ocividného dlsledku; zde by se snad dalo
mluvit o dobrych vécech; ale cely svét s tim souhlasit nebude.“??

Nollet odpovédél sarkasmem: , Upfimné nevim, zda cely vesmir musi takto pocitovat
experimenty, které provadim v malém koutku svéta; jak tento proudivy materidl, ktery
pfinutim prijit z okoli k mé kouli, jak jeho tok bude pocitovan naptiklad v Ciné? Disledky viak
budou obrovské! Ano! Co se stane, jak Pan Morin tak dobfe podotyka, s Zivymi organismy,
témi divaky!“?3

Jako jini proroci, ktefi kfi¢eli varovani, namisto aby oslavovali nové technologie, nebyl
Morin zrovna nejoblibenéjsim védcem své doby. Dokonce jsem vidél, jak ho jeden soucasny
historik odsoudil jakozto ,pompézniho kritika,” a ,gladidtora,” ktery ,povstal proti“
elektrickému vizionafi Nolletovi.?* Ale rozdily mezi obéma muZi byly v jejich teoriich a
zavérech, nikoliv v jejich faktech. Vedlejsi ucinky elektfiny byly zndmé vSem, a bylo tomu tak
az do pocatku dvacdatého stoleti.

Oficialni ucebnice George Bearda a Alphonse Rockwella z roku 1881, Lékarskd a
Chirurgickd Elektrina, vénovala témto jevim deset stranek. Vyrazy, které pouzili, byly
»elektrocitlivost,” odkazujici na ty, ktefi byli elektfinou snadnéji zranitelni, a
»elektrovnimavost,” odkazujici na ty, ktefi vnimali elektfinu v neobvyklé mife. Sto tficet let od
Morinova prvniho varovani tito doktofi rekli: , Existuji jedinci, které elektfina pokazdé zrani,
jediny rozdil v ucinku, jaky na né ma mirna nebo silna aplikace je ten, Ze prvni je zrani méné
nez druhad. Existuji pacienti, u kterych veskeré elektroterapeutické uméni a zkusenosti pfijdou
vnivec; jejich povahy si s elektfinou nerozumi. NezaleZi na tom, co je ta zvlastni nemoc, nebo
priznaky nemoci, kterou trpi — ochrnuti, neuralgie nebo neurastenie, nebo hysterie i postizeni
zvlastnich orgdnl — okamZité a permanentni ucinky galvanizace Ci faradizace, obecné ¢i lokalni,
jsou zlo a pouze zlo.” Pfiznaky, na které si bylo davat pozor, byly stejné jako v predchozim
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stoleti: bolest hlavy a zad; podrazdénost a nespavost; obecna nevolnost; rozcilenost ¢i zvysena
bolest; nadmérnd tepova frekvence; zimnice, jako by mél pacient dostat rymu; bolestivost,
ztuhlost a tupé bolesti; hojné poceni; necitlivost; svalové kiece; citlivost na svétlo ¢i zvuk;
kovova pachut; a zvonéni v usich.

Elektro-citlivost se dédi vrodiné, rekli Beard a Rockwell, a zpozorovali ty samé
skutecnosti ohledné pohlavi a véku, které zmifovali rani elektrikafi: Zeny byly na elektfinu v
praméru o trochu citlivéjsi nez muzi, a aktivni dospéli mezi dvaceti a padesati lety sndaseli
elektfinu hlre nez ostatni vékové skupiny.

Stejné jako Humboldt byli i oni ohromeni lidmi, ktefi byli na elektrickou energii necitlivi.
»Je tfeba dodat,” fekli, ,Ze nékteré osoby jsou vUci elektfiné lhostejni — dokdzou snést témér
jakkoliv silny proud, pozitivni i negativni, velmi ¢asto a po dlouhou dobu, aniz by to na né mélo
jakykoliv dobry ¢i Spatny ucinek. Lze na né sesilat elektfinu v neomezeném mnoZstvi; mohou
ji byt zasyceni, a presto po ukonceni aplikace neodejdou ani o chlup v lepSim nebo horsim
stavu.” Frustrovalo je, Ze nebyl zadny zpUsob jak predvidat, zda si osoba s elektfinou rozumi ci
ne. ,Nékteré zeny,” pozorovali, ,i ty, které jsou mimoradné kiehké, snesou obrovské mnozstvi
elektfiny, zatimco néktefi velmi statni muZi ji nesnesou viibec.“?>

Elektfina ocividné neni, jak si tolik souc¢asnych doktort mysli — alespon téch, kdo viibec
uznavaji, Zze néjak ovliviiuje nase zdravi — béiny druh stresového faktoru, a je chyba
predpokladat, Ze mira zranitelnosti jednoho clovéka vici elektfiné je ukazatelem jeho
zdravotniho stavu.

Beard a Rockwell neposkytli Zadny odhad poctu lidi, ktefi si s elektfinou nerozumi, ale
v roce 1892 usni lékar Auguste Morel nahlasil, Ze dvanact procent zdravych subjektld mélo
nizky prah vnimani pfinejmensim zvukovych projevu elektfiny. Jinymi slovy, dvanact procent
populace bylo, a pravdépodobné stale je, schopno néjakym zplsobem slySet nezvykle nizké
urovné elektrického proudu.

Citlivost na Pocasi

Na rozdil od citlivosti na elektfinu jako takovou, studie lidské citlivosti na pocasi ma
uctyhodnou historii sahajici az pét tisic let nazpét do Mezopotdmie, a dost mozind stejné
daleko i v Ciné a Egypté&. Ve svém pojednani Vzduchy, Vody a Mista, napsané kolem roku 400
pf. n. ., Hippokratés rekl, Ze lidska kondice je z velké €asti uréena klimatem mista, ve kterém
Zije, a jeho proménami. Toto je obor, ktery, a¢ velmi opomijen a nedostatecné financovan, je
mainstreamovy. A presto nazev této védy, ,biometeorologie,” ukryva oteviené tajemstvi:
néjakych tricet procent populace, bez ohledu na jejich etnicky plvod, je citliva na pocasi, a tim
padem, podle nékterych ucebnic z tohoto oboru, jsou také citlivi na elektfinu.2®

Mezinarodni Spolek pro Biometeorologii byl zalozen vroce 1956 holandskym
geofyzikem Solco Trompem, a jeho sidlo je adekvatné ve mésté Leyden, mésté, které pred vice
nez dvéma staletimi odstartovalo vék elekttiny. A po dalsich ctyficet let — do doby, nez mobilni
spoleCnosti zacaly vyvijet tlak na vyzkumniky, aby upustili od celého, dlouho zabéhnutého
védeckého oboru?’ — byly bioelektfina a biomagnetismus pfedmétem intenzivniho vyzkumu,
a zamérovala se na né jedna zdeseti Stalych Skupin tohoto Spolku. Vroce 1972 se
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v Nizozemsku konalo Mezindrodni Sympozium o ,Biologickych Ucincich Pfirodnich
Elektrickych, Magnetickych a Elektromagnetickych Poli.“ Podzimni vydani Mezindrodniho
Deniku Biometeorologie z roku 1985, se celé vénovalo studiim Gc¢inkd iontd v ovzdusi, a
atmosférické elektriny.

»Lidem s citlivosti na elektfinu velice kfivdime,” napsal Felix Gad Sulman, , kdyzZ k nim
pristupujeme jako k psychiatrickym pacientiim.” Sulman byl zdravotni doktor ve Zdravotnim
Centru Univerzity Hadassah v Jeruzalémé, a predseda Bioklimatického Oddéleni Zdravotni
Skoly. Vroce 1980 vydal 400strankovy monograf snazvem Ucinky lonizace Vzduchu,
Elektrickych Poli, Atmosférickych Poruch a DalSich Elektrickych Jevii na Clovéka a ZvéF. Sulman,
spolu s patnacti kolegy z jinych lékarskych a technickych obor(, studoval 935 pacient citlivych
na pocasi, po dobu patnacti let. Jeden z jejich nejvice strhujicich objevl byl, Ze osmdesat
procent téchto pacientl dokazalo predpovidat zmény pocasi dvanact az Ctyficet osm hodin
dopredu. ,VSichni tito ,prorocti pacienti byli citlivi na elektrické zmény, které predchazely
zméné pocasi,” napsal Sulman. ,Vytvarel se jim serotonin v reakci na ionty a poruchy
atmosféry, které prirozené dorazily rychlosti elektfiny — pfed pomalu postupujicimi vétry
pocasi.“?®

Citlivost na pocasi se vynofila z nitra staletimi postavenych zdi neptresnych Iékarskych
povésti, a byla vystavena svétlu precizni laboratorni analyzy. To vSak uvedlo obor
biometeorologie na kolizni kurz s vynofujicim se technologickym dynamem. ProtoZe pokud je
tfetina populace na Zemi tak citlivd na jemny proud iontl a mirné elektromagnetické zmény
v atmosfére, jak na nas musi plsobit nepretrzité proudy iontli z obrazovek nasich pocitacl, a
divoké boure emisi z naSich mobilnich telefond, radiovych vézi a elektrickych vedeni? Nase
spole¢nost odmita si to spojit dohromady. Ve skutecnosti, na 19. Mezindrodnim Kongresu
Biometeorologie, konané v zafi roku 2008 v Tokiu, Hans Richner, profesor fyziky Svycarského
Federdlniho Technologického Institutu, dokonce vystoupil a sdélil svym koleglim, Ze jelikoz
mobily nejsou nebezpecné, a jejich elektromagnetickd pole jsou o tolik silngjsi nez ta
v atmosfére, znamena to, Ze desetileti dlouhy vyzkum se myli, a biometeorologové by uz
neméli vice studovat vzdjemné puUsobeni ¢lovéka a elektrickych poli.?° Jinymi slovy, jelikoz
vSichni pouzivdme mobilni telefony, tak musime predpokladat, Ze jsou bezpecné, a proto se
Zadné z Gcinkd pouhych atmosférickych poli na ¢lovéka, rostliny a zvifata, které byly oznameny
ve stovkach laboratofi, nemohly nikdy uskutecnit! Neni divu, Ze dlouhodoby
biometeorologicky vyzkumnik Michael Persinger, profesor Laurentinské Univerzity v Ontariu
fika, Ze se opustila védeckd metoda.3°

Ale elektrikari v osmnactém stoleti si to dohromady spojili. Reakce jejich pacientl na
tfeci stroje vrhla nové svétlo na starodavnou zahadu. Ten problém zformuloval Mauduyt. ,Lidé
a zvirata,” vysvétloval, ,pfi bouflivych dnech zaZivaji druh slabosti a Unavy. Tato deprese
dosahuje nejvyssiho stupné v dobé pred boufi, mizi kratce poté, co se boure preziene, a to
obzvlast, pokud spadlo urcité mnoiZstvi destové vody; mizi a prestava zaroven sni. Tato
skutecnost je dobre zndma, dllezita, a zaméstnava doktory uz dlouhy cas, aniz by byli schopni
nalézt vhodné vysvétleni.“3!

Odpoveéd, rekl Bertholon, byla nyni na dosah: ,Atmosféricka elektfina i uméla elektrina
je zavisla na stejné tekutiné, ktera vytvari rizné ucinky relativni ke svétu zvirat. Osoba, ktera
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je izolovana a elektrizovana koupeli, predstavuje toho, kdo stoji na zemi ve chvili, kdy je
nadmérné elektrifikovana; oba jsou naplnéni nadbytkem elektrické tekutiny. Hromadi se
kolem nich stejnym zpUsobem.“32 Elektricky okruh vytvofeny strojem, byl mikrokosmos
ohromného okruhu tvorfeného nebem a zemi.

Italsky fyzik Giambatista Beccaria popsal tento golbalni elektricky okruh v prekvapivé
modernich vyrazech (viz kapitola 9). ,Pfed destém,” napsal, ,mnozstvi elektrické hmoty unika
ze zemé v néjakém misté, kde ho byl nadbytek; a stoupa do vyssich sfér ovzdusi... Mraky
nesouci dést se rozptyli z téchto mist zemé, kde je nadbytek elektrického ohné, do téch mist,
kde je ho nedostatek; a tim, Ze vypusti sviij dést, obnovi mezi nimi rovnovahu.“33

Védci osmnactého stoleti nebyli prvni, kdo toto objevil. Cinsky model popsany v knize
Klasika Vnitini Mediciny Zlutého Cisafe, napsané ve &tvrtém stoleti pf. n. I., je podobny.
Vlastné, pokud chapete , Qi“ jako elektfinu, a Ze ,Yin“ a ,,Yang“ jsou negativni a pozitivni, jazyk
je témé¥ identicky: , Ciry Yang tvoii nebesa, a zakaleny Yin tvofi zemi. Zemské Qi stoupd a méni
se na mraky, zatimco nebeské Qi sestupuje a méni se na dést.“3*

Mezi slavnymi lidmi citlivych na pocasi — a tim padem i na elekttinu — byli Lord Byron,
Christopher Columbus, Dante, Charles Darwin, Benjamin Franklin, Goethe, Victor Hugo,
Leonardo da Vinci, Martin Luther, Michelangelo, Mozart, Napoleon, Rousseau, a Voltaire.?

4. Neprobadana Cesta

BEHEM LET 1790 &elila evropska véda krizi identity. Po celd staleti filosofové pfemitali o povaze
Ctyf zahadnych sloZek, které oZivovaly svét. Bylo to svétlo, elektfina, magnetismus a kalorie
(teplo). Vétsina se domnivala, Ze ty Ctyri tekutiny spolu néjak souvisi, ale byla to pravé
elektrina, ktera byla nejvice ocividné spojena se Zivotem. Elektfina sama o sobé vdechla pohyb
do nerva a sval(i, a pulzy do srdce. Elektfina hfméla z oblohy, fidila vétry, zmitala mraky, busila
do zemé destém. Zivot byl pohyb, a elektiina véci rozhybdvala.

Elektfina byla ,elektricky a elasticky duch,” ktery ,,vzrusuje vSechny pocity, a zastupci
Zivych tvorl se hybou pokynem vile, jmenovité vibracemi tohoto ducha, které se vzajemné
rozmnozuji podél pevnych vldken nervl z vnéjsich smyslovych organd do mozku, a z mozku do
sval(.“? Tak pravil Isaac Newton v roce 1713, a po dalsi stoleti jen malokdo nesoubhlasil.

Elektfina byla:
,prvek, ktery je nam blizsi, nez vzduch, ktery dychame.”

Abbé Nollet, 17462

»podstata zvitecich funkci, nastroj vlle a nositel viema.”

Francouzsky fyzik Marcelin Ducarla-Bonifas, 17793
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»ten ohen, nezbytny pro vSechny tvory, ktery jim ddva Zivot... ktery je zdroven
pfipoutan ke zndmé hmoté a soucasné je od ni oddélen.”

Voltaire, 1772*

»jednou z podstat vegetace; je tim, co zlrodriuje nasi pole, nase vinné révy,
nase ovocné sady, a co pfivadi rodnost do hlubin vod.”

Jean-Paul Marat, M.D., 1782>

,Duse Vesmiru,“ ktera , vytvari a udriuje Zivot naskrz celou Pfirodou, stejné ve
Zvitateh jako v Rostlinach”

John Wesley, zakladatel Metodického kostela, 1760°

Pak pfislo ohromujici ozndmeni Luigi Galvaniho, Ze pouhy dotek mosazného hacku
s zeleznym dratem zpUsobil pohyb nohy Zaby. Galvani, skromny profesor porodnictvi na
Védeckém Institutu v Bologni se domnival, Ze toto dokazalo néco o fyziologii: kazdé svalové
vldkno musi byt néco jako organickd Leydenskd sklenice. Kovovy okruh, uvaZoval, uvolnil
,Zviteci elektfinu,” ktera byla vytvorena mozkem a uloZena ve svalech. Funkce nervi byla vybit
tuto uloZenou elektfinu, a rozdilné kovy pfi pfimém kontaktu se svalem, néjakym zplsobem
imitovaly pfirozenou funkci vlastnich nervi zvirete.

Avsak Galvaniho krajan Alessandro Volta byl opa¢ného, a v té dobé kacifského nazoru.
Elektricky proud, tvrdil, nepochdzel ze zvirete, nybrz ze samotnych rozdilnych kova. Ty kfece,
podle Volty, byly zcela zplsobeny vnéjSim podnétem. Mimoto, prohlasil, ,zvifeci elektfina”
ani neexistovala, a aby to zkusil dokazat, predved! v tu historickou chvili ndzornou ukazku
toho, ze elektricky proud lze vytvofit samotnym dotykem dvou rlznych kovl bez zasahu
zvitete.

Oba soupefi predstavovali dva rizné pohledy na svét. Galvani, studovany lékat, hledal
sva vysvétleni v biologii; ty kovy pro néj byly pomocnikem Zivého organismu. Volta, fyzik
samouk, vidél presny opak: ta Zaba byla pouze prodlouzenim nezivého kovového okruhu. Pro
Voltu byl kontakt jednoho vodi¢e s druhym dostatecnda pficina, a to i pro elektfinu uvnitr
zvirete: svaly a nervy nebyly nic vic nez vlhké vodice, jen dalsi druh elektrické baterie.

Jejich spor nebyl jen stfetem védcQ, stietem teorii, byl to stfet mezi staletimi, mezi
mechanismem a duchem, existencni boj, ktery nicil zaklady zapadni civilizace v pozdnich
letech 1790. Rucni tkalci brzy povstali ve vzpoure proti tkacimu stroji, a bylo jim souzeno
prohrat. Hmotna slozka, jak ve védé, tak v Zivoté, nahrazovala a zahalovala tu Zivotni.

Volta samoziejmé nakonec vyhral. Jeho vynalez elektrické baterie ohromné podpofil
pramyslovou revoluci, a to, zZe stale tvrdil, Ze elektfina nema nic spolecného se Zivotem,
pomohlo urcit jeji smér. Tento omyl umoznil spole¢nosti vyuZzit elektfinu na primyslové drovni
— propojit svét, jak si to predstavoval i Nollet - aniz by se bali u¢inkd, které takovy podnik mohl
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mit na biologii. UmozZnilo to lidem zacit prehlizet nahromadéné znalosti, ziskané elektrikari
osmnactého stoleti.

Nakonec, jak se ¢lovék dozvi, pokud ¢te ucebnice, italsti fyzici Leopoldo Nobili a Carlo
Matteucci, a po nich némecky fyziolog jménem Emil du Bois-Reymond, pfisli a dokazali, ze
elektfina precejen ma néco spolecného se Zivotem, a Ze nervy a svaly nejsou jenom vlhké
vodic¢e. Ale mechanické dogma bylo uz zakorenéno, odolavajic vSem pokusim o radné
obnoveni shatku mezi Zivotem a elektfinou. Vitalismus byl nadobro presunut do ndboZenstvi,
do sféry nepodstatného, navidy odtrzen od domény seridzni vyzkumné védy. Zivotni sila,
pokud existovala, nemohla byt podrobena experimentu, a rozhodné to nemohla byt ta sama
véc, kterd otacela elektrickymi motory, rozsvécela Zarovky, a cestovala tisice mil po médénych
dratech. Ano, elektfina byla nakonec objevena v nervech a svalech, ale jeji Cinnost byla
pouhym vedlejsSim produktem iontl sodiku a drasliku cestujicich napfi¢ membranami, a
neurotransmitér( létajicich po nervovych spojich. Chemie, to byla ta véc, ta plodna, zdanlivé
nekonecna védecka plda, kterd vyzivovala vSe biologické, vse fyziologické. Dalekosahlé sily
byly ze Zivota vyhnany.

Dalsi, jesté vyznamnéjsi zména, kterd se udala po roce 1800, byla, Ze se lidé dokonce
zapomnéli zajimat o to, co je vlastné podstata elektfiny. Zacali stavét trvalou elektrickou
strukturu, jejiz chapadla se plazila vSude, aniz by si vS§imli, nebo se zamysleli nad tim, jaké to
ma dlsledky. Nebo spiSe zaznamenali ty disledky do posledniho detailu, aniz by si je jedinkrat
spojili s tim, co stavéli.

5. Chronicka Elektricka Nemoc

V ROCE 1895, MESTO Londyn proslo ohromujici promé&nou. Spletenec elektrickych dratl se
nahle a nevyhnutelné objevil v ulicich, obchodech, a na stfechach domovu jeho dvou a pal
milionu obyvatel. Necham jednoho z nejslavnéjsich Anglickych romanopisct, ktery to sledoval
na vlastni oci, aby tento pribéh uvedl.

»Zhruba pfed dvanacti lety,” napsal Charles Dickens, ,kdy se hospodsky zvyk poddavat
pivo a sendvite za pevné stanovenou cenu stal velmi rozSifenym, majitel jedné malé
predméstské hospldky dohnal tento systém do absurdity svym oznamenim, Ze prodava
sklenici lezaku a elektricky $ok za Etyfpenci. Ze by skuteé¢né obchodoval v této kombinaci védy
a piti, je vic nez pochybné, a jeho hlavnim cilem muselo byt ziskani vétsi poptavky projevenim
neobvyklé obchodni mazanosti. At uz byl jeho ddvod k takovému pobaveni jakykoliv, je
rozhodné treba podotknout skuteénost, Ze tento muz pomérné dost predbéhl svou dobu.
Nejspi$ si nebyl védom toho, Ze jeho Zertovna filosofie se stane vdZnou védou v obdobi
nékolika let o nic vic, nez mnozi dalsi odvaini komici, kterym pfislo legraéni to, o ¢em nic
nevédéli. Jesté docela nedorazila doba, kdy ¢tenafi slavné rozmluvy nad leteckou navigaci od
Bishopa Wilkinse poleti na Mésic, ale uz se blizi doba, kdy to smyslené oznameni majitele
kramku s pivem bude predstavovat kazdodenni znamou skutecnost. Sklenice lezdku a
elektricky Sok se brzy budou prodévat za ¢tyfpenci, a ta védecka ¢ast dohody bude néco vic
neZ jen kopanec do lidskych nervl. Bude to elektricky ok, ktery posle zpravu po stfechach
domu skrz sit dratd do kterékoliv z dvou set dvaceti okresnich telegrafnich stanic, které maji
byt roztrousené po obchodech v celém mésté.
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Ti pilni pavouci od té doby vytvofili obchodni spolec¢nost s nazvem Telegrafni
Spolecnost Okresu Londyn (s.r.o0.), a potichu ale efektivné spradaly svou obchodni sit. Sto
Sedesat mil dratu je nyni pfichyceno podél parapetd, skrz stromy, nad podkrovimi, kulatymi
kominovymi ndstavci, a pres ulice na jizni strané feky, a zbylych sto dvacet potfebnych mil
bude brzy upevnéno stejnym zplUsobem na severni strané. Jak prace pokracuje, prekazek
ubyva, a i ten nejzdatnéjsi Angli¢an je pripraven vzdat se stfechy svého zdmku ve prospéch
védy a verejného dobra, kdyz zjisti, Ze stovky jeho sousedu uz tak ucinili.”

Angli¢ti obcané nutné neuvitali vyhlidku na to, Ze se na jejich domovy pfipevni
elektrické draty. ,Britsky hospodar nikdy nevidél, jak galvanicky ¢lanek zabil kravu,” napsal
Dickens, ,ale slySel, Ze podobné véci je docela schopna. Telegraf funguje ve vétsiné pripadu
diky velmi silnému galvanickému ¢lanku, a proto se britsky majitel domacnosti, ktery ma
obecnou hrizu z bleskd, logicky drzi od vsech takovych stroji dal.“ Nicméné, jak ndm Dickens
sdéluje, agenti Telegrafni Spole¢nosti Okresu Londyn presvédcCili témér ti tisice pét set
majitell pozemkd, aby propujcili své stfechy jakoZzto opérna mista pro dvé sté osmdesat mil
dratd krizujicich cely Londyn, a které se mély brzy snést do obchod( s potravinami, léky, a do
hospod po celém mésté.!

O rok pozdéji se elektricka sit nad londynskymi domovy stala jesté propletenéjsi
s pfichodem Univerzalni Soukromé Telegrafni Spolecnosti. Na rozdil od té prvni spole¢nosti,
jejiz stanice pfijimala pouze verejny obchod, ta Univerzalni pronajimala telegrafni zafizeni
jedincim a obchodlm pro soukromé poutziti. Kabely obsahujici az sto dratd tvofrily pater
systému, z kterého se kazdy drat oddéloval v nejblizSim misté svého cile. Do roka 1869 tato
druha spolecnost rozvlekla vice neZ dva tisice pét set mil kabelu, a mnohondasobné vice dratQ
nad hlavami a pod nohama Londynan(, aby slouzila zrhuba patnactistovce odbératell po
mésté.

Podobnda proména se objevovala viceméné vSude na svété. Rychlost a intenzita s jakou
se tak stalo, si dnes neuvédomujeme.

Systematickd elektrifikace Evropy zacala vroce 1839 sotevienim magnetického
telegrafu na Velké Zapadni Zeleznici mezi Zdpadnim Draytonem a Londynem. Elektrifikace
Ameriky zacala o par let pozdéji, kdyz prvni telegrafni linka Samuela Morse vedla z Baltimoru
do Washingtonu v roce 1844 podél Zeleznice Baltimore/Ohio. Je§té predtim zacaly byt
domovy, kancelare a hotely zdobeny zvonky a signalizacemi, pficemz prvni kompletni systém
byl nainstalovan v roce 1829 do Bostonského Domu v Tremontu, kde vSech sto sedmdesat
pokojl pro hosty bylo propojeno elektrickymi draty na systém zvonk( v hlavni kancelafi.

Elektrické alarmy proti zlodéjim byly v Anglii dostupné do roka 1847, a kratce nato i
ve Spojenych Statech.

Do roka 1850 probihala vystavba telegrafnich linek na kazdém kontinentu kromé
Antarktidy. Dvacet dva tisic mil dratu bylo pod proudem ve Spojenych Statech; Ctyfi tisice mil
se rozlézalo po Indii, kde ,se na né slézaly opice a hejna velkych ptak(“?; jeden tisic mil dratu
se Sifil ve trech smérech z hlavniho mésta Mexika. Do roka 1860 se Australie, Java, Singapur a
Indie zacala spojovat pod morem. Do roka 1875 tficet tisic mil podmoiského kabelu znicilo
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oceanskou komunikacni bariéru, a netnavni tkalci na pevniné elektrifikovali sedm set tisic mil
médéné sité napovrchu zemé — dost dratu na omotdni celé Zemékoule témér tricetkrat.

A provoz elektfiny se zrychlil jesté vic nez pocet dratQ, jelikoZ jak se preslo od dvojitého
klicovani k ¢tyfnasobnému a nakonec k automatickému, znamenalo to, Ze proud plynul
neustdle — nejen kdyZz se zrovna posilaly zprdvy — a Ze mohlo byt posildno nékolik zprav
najednou po tom samém dratu, stale rychleji a rychleji.

Elektfina se témér od zacatku stala soucdsti kazdodenniho Zivota primérného
méstského obyvatele. Telegraf nikdy nebyl pfidruzen jen Zeleznicim a novinam. V dobé pred
telefony se telegrafni stroje instalovaly nejprve do hasi¢skych a policejnich stanic, poté do
sménaren, kanceldfi zasilkovych sluzeb, a brzy nato do hotell, soukromych obchodl a
domovd. Prvni obeci telegrafni systém mésta New York postavil Henry Bentley v roce 1855,
¢imz propojil patnact kancelari v Manhattanu a Brooklynu. Telegrafni Spole¢nost Zlata a Zbo#i,
zalozend v roce 1867, poskytovala skrze telegraf okamZzité zpravy o cenach zbozi, zlata a
dalsich komunit stovkam odbératell. Vroce 1869 vznikla Americka Telegrafni Spolecnost
Tisku, aby poskytovala soukromé telegrafni linky obchodlim a jednotlivciim. Telegrafni
Spole¢nost Manhattan se zorganizovala jakozto jeji konkurence o dva roky pozdéji. Do roka
1877 obé tyto spolecnosti prevzala Telegrafni Spole¢nost Zlata a Zbozi, ¢imZ provozovala 1200
mil dratd. Do roka 1885 ti pilni pavouci, za U¢elem propojeni témér tficeti tisic domdacnosti a
obchodl, museli po celém New Yorku rozvinout sité, které byly jeSté spletitéjsi nez ty nad
Dickensovym Londynem.

V pribéhu této promény napsal syn Stihlého, mirné nahluchlého duchovniho prvni |ékarské
zaznamy o drive neznamé nemoci, kterou pozoroval béhem své neurologické praxe v New
Yorku. Dr. George Miller Beard dokonéil studium na zdravotni fakulté pouhé tfi roky predtim.
Presto vSak jeho studie byla pfijata, a v roce 1869 publikovana v prestiznim Bostonském
Lékarském a Chirurgickém Deniku, pozdéji pfejmenovaném na New England Journal of
Medicine.

Jakozto sebejisty mlady muz, majici vyrovnanost a skryty smysl pro humor, diky kterym
ho lidi méli v oblibé, byl Beard bystrym pozorovatelem, ktery se nebal, ani na zacatku své
kariéry, vytvorit novou pldu pod nohama zdravotnictvi. Ackoliv byl pro své nové napady obcas
cilem posmésk( ze strany starSich mentor(, jeden z jeho kolegli mnoho let po jeho smrti fekl,
7e Beard ,nikdy nevyFkl hrubé slovo proti komukoliv.“®> Kromé této nové nemoci se také
specializoval na elektroterapii a hypnoterapii, obory, u kterych povazoval za nutné obnovit
jejich dobrou povést pll stoleti po smrti Mesmera. Dale Beard prispél k objasnéni pficin senné
rymy a morské nemoci. A vroce 1875 spolupracoval s Thomasem Edisonem u vyzkumu
»eterické sily,” kterou Edison objevil, a ktera byla schopna cestovat vzduchem a zpUsobovat
jiskry v ptitomnych télesech bez pouziti dratového okruhu. Beard spravné usuzoval, desetileti
pred Hertzem a dvé desetileti pred Marconim, Ze se jednalo o elektfinu vysoké frekvence, a
Ze by jednoho dne mohla zpUsobit revoluci telegrafie.*
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George Miller Beard, M.D. (1839-1883)

Co se tyce té nové nemoci, kterou popsal v roce 1869, Beard neuhodl jeji pficinu.
Jednoduse si myslel, Ze se jedna o nemoc moderni doby zplsobené stresem, ktery dfive nebyl
bézny. Nazev, ktery ji dal, ,,neurastenie,” znamena prosté ,slabé nervy.” Ackoliv nékteré jeji
pfiznaky pfipominaly jiné nemoci, neurastenie se zddla napadat nahodné a bez zjevného
dlvodu, a nepredpokladalo se, Ze by na ni nékdo zemrel. Beard so ji rozhodné nespojoval
s elekttinou, kterd byla ve skutecnosti jeho upfednostfiovany zplsob |éCby — v pfipadé, Ze ji
pacienti dokazali snést. KdyZ v roce 1883 zemfrel, pfi¢ina neurastenie, k obecné nevoli, stale
nebyla objasnéna. Avsak ve velké ¢asti svéta, kde je vyraz ,,neurastenie” doktory stale bézné
uZivan — a ten vyraz je uZivan ve vétSiné zemich za hranicemi Spojenych Statl — je dnes
elektfina povaZzovdna za jednu z jejich pficin. A elektrifikace svéta byla nezpochybnitelné
zodpovédna za jeji ndhlé vynoreni béhem let 1860, a jeji pandemii v nasledujicich desetiletich.

Dnes, kdy milionvoltova elektrickd vedeni prochdzeji krajinou, dvandctitisicivoltova
vedeni rozdéluji kazdé sousedstvi, a sady tficetiampérovych jistica dohlizeji na kazdy domov,
mame sklony zapominat, jaky je skutecné pfirozeny stav. Nikdo z nas si nedovede ani zdaleka
predstavit jaké by bylo Zit na planeté neomotané draty. Od doby, kdy byl James Polk
prezidentem, nedostaly nase buriky, jako loutky na neviditelnych strunach, vtefinu odpocinku
od elektrickych vibraci. Postupnym zvySovanim napéti v prabéhu posledniho stoleti a pll se
pouze ménila jejich intenzita. AvSak nahlé pretizeni vlastnich Zemskych vyzZivujicich poli béhem
prvnich desetileti technologického rozmachu ,,dostupného vSem,” mélo drasticky dopad na
samotnou podstatu Zivota.

V prvnich dnech mély linky stavéné telegrafnimi spole¢nostmi v krajiné a ve méstech
pouze jeden drat, zemé samotna uzavirala elektricky okruh. Zadna &ast zpétného proudu
necestovala po dratu, jak je to v dnesnich systémech; vSechen ten proud ochdazel do zemé, a
Sitil se nepredvidatelnymi sméry.

Dvacet pét stop vysoké dievéné sloupy podpiraly draty na jejich cesté mezi mésty. Ve
méstech, kde se soukromé spolecnosti praly o zakazniky a prostor byl cenny, spletité lesy drata
se tahly nad hlavami lidi mezi strechami dom{, kostelnich vézi, a komindQ, na kterych visely
jako vinna réva. A na této révé visela elektricka pole, ktera jako deka prikryvala hlavni ulice i
zapadlé ulicky a prostor mezi domy, kterych se drzela.

Historicka cisla ndm poskytuji stopu toho, co se stalo. Podle knihy George Prescotta
z roku 1860 Elektricky Telegraf, typicka baterie uzivana pro sto mil dlouhy drat ve Spojenych
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Statech méla ,padesat drdzek $alkd,” neboli padesat par zinkovych a platinovych platkd,
které dodavaly elektricky potencial zhruba o sile 80 voltd.> V prvnich systémech proud plynul
pouze ve chvili, kdy operatorka telegrafu stiskla vysilaci kldvesu. Kazdé slovo mélo pét pismen,
ajedno pismeno v Morseové abecedé mélo v priiméru tfi tecky nebo ¢arky. Tim padem, pokud
byla operatorka zru¢na a napsala v priméru tficet slov za minutu, stiskla klavesu v rytmu 7,5
uderd za vtefinu. To se velmi blizi zakladni resonancni frekvenci (7,8 Hz) biosféry, na kterou
jsou naladény vSechny Zivé bytosti, jak uvidime v kapitole 9, a jejiz primérna sila — zhruba
tfetina milivoltu na metr — je ddna v ucebnicich. Za pomoci téchto jednoduchych odhadu je
tedy snadné spocitat, Ze elektricka pole pod prvnimi telegrafnimi draty byla az 30,000krat
silnéjSi neZ prirozené elektrické pole zemé na stejné frekvenci. Ve skutecnosti, rychlé
prerusovani telegrafniho klicovani vytvarelo také Sirokou skalu vysokofrekvenénich harmonii,
které také cestovalo podél dratd a vyzarovalo do vzduchu.

Magneticka pole Ize také odhadnout. Na zakladé hodnot pro elektricky odpor dratd a
izolaénich materiald poskytnuté samotnym Samuelem Morsem,® mnoiZstvi proudu na
typickém dratu pro dalkovy prenos se pohybovalo mezi 0,015 a 0,1 ampéru, v zavislosti na
délce linky a na pocasi. JelikoZ izolace nebyla dokonala, ¢ast proudu unikla skrze kazdy
telegrafni sloup do zemé, a tento tok se jesté zvysSil béhem desté. Potom, za pouZiti
publikované hodnoty 10 gauss pro magnetické pole zemé pfi 8 Hz, miZeme spoditat, Ze
magnetické pole z jediného raného telegrafniho dratu by na té frekvenci prekrocilo prirozend
magnetickd pole zemé v dosahu dvou az dvandcti mil po obou stranach linky. A jelikoz zemé
neni jednotvarnd, nybrz obsahuje podzemni fecisté, loziska Zeleza a jiné vodivé cesty, kterymi
koloval zpétny proud, mira, do jaké byla populace témto novym polim vystavena, se velmi
lisila.

Ve méstech nesl kazdy drat zhruba 0,02 ampéru a mira vystaveni byla vSeobecna.
Napfiklad Telegrafni Spole¢nost Okresu Londyn méla béiné pohromadé deset dratl, a
Univerzalni Soukroma Telegrafni Spole¢nost méla nad ulicemi a stfechami natazené az stovky
dratd pohromadeé ve velké ¢asti mésta. Ackoliv zafizeni a abeceda Okresu Londyn se liSily od
téch v Americe, proud v téchto dratech kolisal v podobném rytmu — okolo 7,2 vibraci za
vtefinu, pokud operdtorka vyslala 30 slov za minutu.” A Ciselnik pouZivany Univerzalni
spolecnosti byl ruéné vytaceny magneticko-elektricky stroj, ktery ve skutecnosti posilal do
dratd stridavy proud.

Jeden podnikavy védec, profesor fyziky na Harvardské Univerzité John Trowbridge, se
rozhod| ovérit si své presvédceni, Zze signdly kolujici po telegrafnich dratech, které byly
uzemnéné na obou koncich, unikaly ze svych stanovenych cest a mohly byt snadno detekovany
ve vzddlenych oblastech. Jako testovaci signdl mu poslouzily hodiny Harvardské Observatore,
které vysilaly ¢asové signdly po ¢tyfi mile dlouhém dratu z Cambridge do Bostonu. Jako
prijimac pouzil nové vynalezeny pfistroj — telefon — pfipojeny k pét set stop dlouhému dratu
uzemnénému na obou koncich. Trowbridge zjistil, Ze kdyz timto zpisobem poklepéval na zem,
mohl zfetelné slyset tikani hodin observatore na riznych mistech aZz mili od observatore, a to
nikoliv ve sméru k Bostonu. Trowbridge dosel k zavéru, Zze zemé byla masivné znecistovana
zbloudilou elekttfinou. Poté, co proved| vypocty, rekl, Ze elektfinu pochazejici z telegrafnich
systémU Severni Ameriky by mélo byt mozné detekovat na druhé strané Atlantického Oceéanu.
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Pokud by z Nového Skotska do Floridy, napsal, byl vyslan dostatecné silny Morseovy signal po
dratu uzemnéném na obou koncich, nékdo na pobrezi Francie by mél byt schopen ten signal
slySet za pouziti jeho metody.

Nékolik historik mediciny, ktefi nebadali dost hluboko, tvrdili, Ze nerastenie nebyl
nova nemoc, Ze se nic nezménilo, a Ze vyssi tfida spole¢nosti pozdniho devatenactého a
zaGatku dvacatého stoleti popravdé jen trpéla jakousi masovou hysterii.?

Seznam slavnych americkych neurastenik( je jako Kdo je Kdo z oblasti literatury, uméni
a politiky té doby. Byli mezi nimi Frank Lloyd Wright, William, Alice a Henry Jamesovi, Charlotte
Perkins Gilman, Henry Brooks Adams, Kate Chopin, Frank Norris, Edith Wharton, Jack London,
Theodore Dreiser, Emma Goldman, George Santayana, Samuel Clemens, Theodore Roosevelt,
Woodrow Wilson a mnoho dalSich zndmych osobnosti.

Historici, ktefi se domnivaji, Ze nasli zaznamy o neurastenii ve starsich ucebnicich, byli
popleteni zménami lékarské terminologie, zménami, které nam zabrdnily pochopit, co se
s naSim svétem stalo pred sto padesati lety. Napftiklad vyraz ,nervovy” byl po staleti uzivan
bez vedlejSiho vyznamu, ktery mu ptifadil Freud. JednodusSe to znamenalo, fe¢eno dnesnim
jazykem, ,,neurologicky.” George Cheyne ve své knize z roku 1733 Anglické Nemoc pouZil vyraz
,nhervova porucha” pro epilepsii, ochrnuti, tfes, kiece, kontrakce svall, znecitlivéni, oslabeny
intelekt, komplikace malarie a alkoholismus. Pojedndni Roberta Whytta z roku 1764 o
»hervovych poruchach” je klasickym dilem o neurologii. M(iZze byt matouci vidét dnu, tetanus,
hydrofobii a druhy slepoty a hluchoty oznadované za ,nervové poruchy,” dokud si
neuvédomime, Ze termin ,,neurologicky” nenahradil v klinickém Iékarstvi termin ,,nervovy” az
do druhé poloviny devatenactého stoleti. ,Neurologie” v té dobé znamenala to, co dnes
znamena ,neuroanatomie.”

Dal$im zdrojem zmateni pro moderniho ctendre je, Ze dfive se uzivalo vyrazl
,hystericky” a ,hypochondricky” pro popis neurologického stavu téla, nikoliv mysli.
,Hypochondrie” oznadovala oblasti bficha, a ,hysterie” viectiné zase délohu; jak Whytt
vysvétlil ve svém pojedndni, hysterické a hypochondrické poruchy byly neurologické nemoci,
o kterych se véfilo, Ze vznikaji ve vnitfnich organech, ,hysterické” se tradi¢né pouZzivaly pro
nemoci Zen, a ,hypochondrické” pro nemoci muzl. KdyZz do nemoci byly zapojeny Zaludek,
stfeva a trdveni, nemoc byla oznaéena jako hypochondricka ¢&i hystericka v zavislosti na pohlavi
pacienta. KdyZ pacient trpél zachvaty, ztratou védomi, tfesy nebo busenim srdce, ale vnitfni
organy zapojeny nebyly, nazvala se nemoc prosté ,nervovou.”

Jesté vice zmatku do toho vseho vndasely drakonidanské metody, jez byly Iékarskym
standardem aZ do devatenactého stoleti, které samy casto zpUsobily vazné neurologické
problémy. Byly zaloZeny na $tavové teorii mediciny, jak ji predloZil Hippokratés v patém stoleti
pt. n. . Po tisice let se véfilo, Ze kazda nemoc je zpUsobena nerovnovahou ,$tav"” — pri¢emz ty
Ctyri $tavy byly sliz, Zluta Zlug, ¢ernad Zlug, a krev — a proto cilem mediciny bylo posilit chybéjici
$tavy a vysat ty prebytecné. Proto oSetfeni pro veskeré zdravotni komplikace, velké i malé,
zahrnovalo kombinaci projimani, zvraceni, poceni, pousténi Zilou, €kl a predepisovani diet.
Pricemz ty léky byly zaruené neurotoxické, hojné byly predepisovany pfipravky s obsahem
tézkych kovl jako antimon, olovo a rtut.
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Zacatkem devatendctého stoleti néktefi doktofi zacali zpochybriovat $tdvovou teorii
nemoci, ale termin ,,neurologie” jesté nedostal svij moderni vyznam. BEhem tohoto obdobi,
kdy si lidé uvédomili, Ze se stale jesté mnoho nemoci nazyva ,hysterickymi“ a
,hypochondrickymi,” pfestoze s délohou a vnitinimi orgdny nebylo nic v nepofadku, rozhodli
se néktefi doktofi zkusit zavést nové nazvy pro nemoci nervového systému. V osmndactém
stoleti ,vyparova onemocnéni“ Pierra Pommeho zahrnovala krece, tiky, zvraceni a zavrat.
Néktefi z téchto pacientl trpéli kompletnim zadrienim moci, plivali krev, méli horecky,
neStovice, mrtvice, a dal$i nemoci, které je nékdy staly Zivot. Pokud je nezabila nemoc,
opakované pousténi Zilou to casto zvladlo. Kniha Thomase Trottera z roku 1807 Prehled
Nervové Povahy zahrnovala pfipady parazitl, nervové choroby, chvéni, dnu, chudokrevnost,
menstruaéni potize, otravu t&rkymi kovy, horec¢ky, a kiece vedouci ksmrti. Rada
francouzskych doktorl pozdéji zkouSela ndzvy jako ,proménlivd neuropatie,” ,nervové
hypervzrusivost,” a ,nervovy stav.” Kniha Claude Sandrase z roku 1851 Traité Pratique des
Maladies Nervueses (,Praktické Pojednani o Nervovych Nemocich”) je konvencni uéebnici
neurologie. Kniha Eugene Bouchuta zroku 1860 o ,l’état nerveux“ (,nervovy stav”)
obsahovala mnoho lékarskych zaznam( pacientll trpicich Ucinky pousténi Zilou, syfilisem
tretiho stupné, tyfovou horeckou, potratem, chudokrevnosti, ochrnutim dolnich kondéetin, a
dal$imi akutnimi ¢i chronickymi nemocemi se znamymi pficinami, z nichZ nékteré byly smrtici.
Beardova neurastenie viak k nalezeni neni.

Ve skutecnosti vlibec prvni popis nemoci, ke které chtél Beard pfitdhnout pozornost
svéta, je v Austin Flintové ucebnici mediciny vydané v New Yorku v roce 1866. Flint, profesor
na Lékarské Fakulté Nemocnice Bellevue, ji letmo vénoval dvé stranky, a dal ji skoro stejny
nazev, jako byl ten, ktery o tfi roky pozdéji zpopularizoval Beard. Pacienti s ,nervovou astenii,”
jak to nazval, ,si stéZuji na malatnost, Unavu, potrfebu povzbuzeni, bolesti koncetin, a
psychickou depresi. V noci nemohou spat, a pres den se do cinnosti poustéji s pocitem
Unavy.“? Tito pacienti nebyli chudokrevni a neméli ani Zadny jiny dikaz nemoci organismu.
Také na svou nemoc neumirali; naopak, jak Beard a pozdéji i jini pozorovali, zdalo se, Ze bézné
akutni nemoci se jim vyhybaiji, a v praméru Zili déle nezZ ostatni.

Tyto prvni publikace byly za¢atkem laviny. ,V pribéhu posledniho desetileti se toho
napsalo vic o neurastenii,” napsal Georges Gilles de la Tourette v roce 1889, ,neZ napriklad o
epilepsii a hysterii v poslednim stoleti.“1°

Nejlepsi zplsob, jak ¢tenare obeznamit jak s touto nemoci, tak s jejimi ucinky, je
predstavit dalsiho z vyznamnych doktor( mésta New York, doktorku, ktera tim sama trpéla —
jenze v dobé, kdy o tom napsala, se americka lékarska profese uz plil stoleti snaZila najit pricinu
neurastenie, a jelikoz Zddnou nenasla, dosla k zavéru, Ze nemoc byla psychosomaticka.

Doktorka Margaret Abigail Cleaves, narozena na Uzemi Wisconsinu, Uspésné dokoncila
studium na lékarské fakulté vroce 1879. Nejprve pracovala ve Statni Nemocnici pro
Choromyslné mésta Mt. Pleasant v lowé, a mezi lety 1880 a 1883 pracovala jako hlavni |ékar
pacientek v Nemocnici pro Dusevné Choré Statu Pensylvanie. V roce 1890 se prestéhovala do
velkomésta New York, kde si oteviela soukromou ordinaci gynekologie a psychiatrie. Bylo to
az vroce 1894, ve véku 46 let, kdy ji byla diagnostikovana neurastenie. Co pro ni bylo nové,
bylo silné vystaveni elektfiné: zacala se specializovat na elektroterapii. Potom v roce 1895
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zalozila Elektro-Terapeutickou Kliniku, Laboratof a Lékarnu Mésta New York, a béhem nékolika
mésicl zazila to, co sama formulovala jako ,,naprosté zhrouceni.”

Margaret Abigail Cleaves, M.D. (1848-1917)

Podrobnosti, postupné sepsané v jeji Autobiografii Neurastenika, popisuje klasicky
syndrom, jak ho predstavil Beard témér o pul stoleti drive. ,Neméla jsem klid ani pohodli,
v noci ani ve dne,” napsala. ,Stale zUstavaly vSechny ty bézné bolesti nervového systému,
nervovych zakonéeni, mimoradna citlivost téla, neschopnost snést dotek tézsi nez ten Stétce
¢i motylich kfidel, nespavost, ztrata sil, opakované deprese, neschopnost pouzivat mj mozek
pro studium a psani tak, jak bych si prala.”

»Jen s nejvétsimi obtizemi,” napsala pfi jiné pfilezZitosti, ,jsem dokazala pouZzivat n(iz a
vidlicku u jidelniho stolu, protoze i rutini krajeni bylo nemozné.”

Cleavesova trpéla chronickou uUnavou, Spatnym zaZivanim, bolestmi hlavy, busenim
srdce a zvonénim v usich. Zvuky mésta pro ni byly netinosné. Citila vlni a chut ,fosforu.” Stala
se tak citlivou na slunce, Ze chodila ven jen v noci. Postupem ¢asu ztratila sluch v jednom uchu.
Stala se tak citlivda na atmosférickou elektfinu, Ze diky jejimu zanétu sedavého svalu, bolesti
obliceje, jejiho intenzivniho neklidu, strachu, a pocitu, Ze ji ,ohromna tiha tla¢i k zemi,”
dokazala s presnosti 24 az 72 hodin predvidat, Ze se zméni pocasi. ,Pod vlivem bliZici se
elektrické boufe,” napsala, ,,mij mozek nefunguje.“*!

A prece pres to vSechno, trpic az do konce svého Zivota, byla oddana své profesi, kazdy
den se vystavovala elektfiné a radiaci v riznych formach. Byla zakladatelkou a velmi aktivnim
vedoucim pracovnikem Americké Elektro-Terapeutické Asociace. Jeji uéebnice o Svételné
Energii ucila o terapeutickém vyuziti sluneéniho svétla, obloukové lampy, Zarovkového svétla,
fluorescencniho svétla, rentgenovych paprsk(, a radioaktivnich prvkd. Byla prvnim doktorem,
ktery kdy pouZil radium pro Ié¢bu rakoviny.
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Jak to mohla nevédét? A prece to bylo jednoduché. V jeji dobé, tak jako v dnesni,
elektfina nezplsobovala nemoc, a neurastenie — jak se kone¢né rozhodlo — spocivala v mysli
a emocich.

Dalsi souvisejici nemoci byly popsany na konci devatenactého a zacatku dvacatého
stoleti, nemoci ze zaméstnani, kterymi trpéli ti, kdo pracovali v blizkosti elektfiny. Napfiklad
ytelegrafistova kiec,” neboli francouzi vhodnéji nazvana ,mal télégraphique” (,telegraficka
nemoc”), protoze jeji ucinky se netykaly pouze svall operdtorovy ruky. Ernest Ominus tento
neduh popsal v PafiZi v letech 1870. Tito pacienti trpéli buSenim srdce, zavrati, nespavosti,
oslabenim zraku, a pocitem ,,jako by zadni ¢ast jejich hlavy byla ve svéraku.” Trpéli vyCerpanim,
depresemi, ztratou pameéti, a po par letech v praci nékolik z nich pfislo o rozum. V roce 1903
Dr. E. Cronbach v Berliné poskytl Iékaiské zaznamy sedmnécti jeho pacienti-telegrafistG. Sest
z nich se bud nadmérné potilo, nebo mélo extrémné suché ruce, nohy nebo télo. Pét z nich
trpélo nespavosti. Péti se zhorSoval zrak. Péti se chvél jazyk. Ctyfi ¢asteéné ptisli o sluch. TFi
méli nepravidelny srde¢ni rytmus. Deset z nich bylo nervéznich a podrazdénych v pracii doma.
»,Nase nervy jsou roztfistény,” napsal anonymni telegrafni pracovnik v roce 1905, ,a pocit
vitalniho zdravi nahradila smrtelnd slabost, psychickd deprese, tézka vycerpanost... Neustale
se zmitajice mezi nemoci a zdravim, uz nejsme celi, nybrz jen pll muze; jakozto mladici jsme
uz ted opotrebovani jako stafi muzi, pro néz se zZivot stal zatézi... nase sila byla predcasné
vyCerpana, nase smysly, nase pamet otupena, nase vnimavost omezena.” Tito lidé znali pfic¢inu
své nemoci. ,,Vytvofilo snad vypusténi elektrické sily ze svého spanku,” ptal se ten anonymni
pracovnik, ,,nebezpeéi pro zdravi lidské rasy?“*? V roce 1882 se Edmund Robinson u svych
pacientU-telegrafistl z Generalni PoStovni Kanceldre Leeds setkal s podobnym uvédoménim.
Protoze kdyz jim navrhl [é¢bu elektfinou, ,,odmitli cokoliv na ten zpUsob.“

Dlouho pfedtim mohla anekdota od Dickense slouzit jako varovani. Byl na navstévée
Nemocnice Sv. Lukase pro Dusevné Choré. ,Prosli jsme kolem hluchého, hloupého muze,”
napsal, , kterého suzovalo nevylééitelné Silenstvi.“ Dickens se zeptal, kde tento muz dfive
pracoval. ,,Ano,” povida Dr. Sutherland, ,to je ta nejpozoruhodnéjsi véc ze vsech, pane
Dickensi. Byl zaméstndan jako operator elektro-telegrafickych zprav.”” Ten den byl 15. ledna
1858.13

Telefonni operatofi také ¢asto trpéli trvalymi zdravotnimi komplikacemi. Enrst Beyer
napsal, Ze z 35 telefonnich operatora, které I&Cil v prlbéhu péti let, nebyl ani jeden z nich
schopen vratit se do prace. Hermann Engel mél takovych pacient 119. P. Bernhardt véce nez
200. Némecti doktofi toto onemocnéni rutinné pfifazovali elektfiné. A poté, co si Karl Schilling
prhlédl tucty podobnych publikaci, publikoval v roce 1915 klinicky popis diagndzy, progndzy,
a lécby nemoci zplUsobené chronickym vystavenim se elektfiné. Tito pacienti méli typicky
bolesti hlavy a zavraté, zvonéni v usich a musky v ocich, zrychleny pulz, bolesti v okoli srdce, a
buseni srdce. Citili se slabi a vyéerpani, a nebyli schopni se soustfedit. Nemohli spat. Méli
deprese a zachvaty Uzkosti. Méli chvéni. Jejich reflexy byly zvySené, a jejich smysly hypercitlivé.
Jejich §titna Zlaza byla nékdy hyperaktivni. Tu a tam, po dlouhé nemoci, se jim zvétsilo srdce.
Podobné popisy prichazely béhem dvacatého stoleti od doktor( z Nizozemska, Belgie, Danka,
Rakouska, Itlie, Svycarska, Spojenych Statl, a Kanady.'* V roce 1956 Louis Le Guillant a jeho
kolegové nahlasili, Ze v Pafizi ,neni ani jeden telefonni operator, ktery tuto nervovou Unavu
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do néjaké miry nezaziva.” Popsali pacienty s vypadky paméti, ktefi nedokazali vést konverzaci
nebo Cist knihu, pacientky, které se bezdlivodné hadaly se svymi manzely a kficely na své déti,
pacienty s bolestmi bficha a hlavy, zdvratémi, tlaku na prsou, zvonénim v usich, poruchami
zraku a ubytky vahy. Tretina jejich pacientd méla deprese nebo sklony k sebevrazdé, témér
vSichni méli zachvaty uzkosti, a vice neZ polovina nemohla v klidu spat.

Dokonce i az tak pozdé jako vroce 1989, Annalee Yassi nahlasila rozsifenou
»psychogenni nemoc” mezi telefonnimi operatory ve Winnipegu, Manitobé a St. Catharines,
Ontariu, a spolec¢nost Bell Canada v Montrealu nahlasila, Ze 47 procent jejich operator( si
stéZovalo na bolesti hlavy, Unavu a bolesti svalll v souvislosti s jejich zaméstnanim.

Dale tu byla ,Zelezni¢ni patef,” nespravné pojmenovand nemoc, jez byla vySetfovana
uz vroce 1862 komisi ur¢enou britskym lékarskym denikem Lancet. Komisafi to svedli na
vibrace, hluk, rychlost cestovani, Spatny vzduch, a obycejnou Uzkost. VSechny ty faktory tam
byly, a bezpochyby pftispivaly. Byl tam vsak jesté jeden dalsi, ktery nevzali v ivahu. ProtoZe do
roka 1862 byla kazda Zelezni¢ni trat uvéznéna mezi jednim nebo vice telegrafnich dratd
vedenymi nad hlavami, a zpétnymi proudy téchto linek, které proudily do zemé, a jejichz ¢ast
proudila do samotnych koleji, po kterych jely vagény s cestujicimi. Cestujici a obsluha vlaku
bézné trpéli stejnymi potizemi, které pozdéji nahlasily telegrafni a telefonni operatofi: Unava,
podrazdénost, bolesti hlavy, chronicka zavrat a nevolnost, nespavost, zvonéni v usich, slabost,
a necitlivost. Méli zrychleny srdcecni tep, nepravidelny pulz, ndvaly krve v obliceji, bolesti
hrudi, deprese, a sexualni dysfunkce. Néktefi ziskali velkou nadvahu. Nékterym tekla krev
z nosu, nebo plivali krev. Bolely je oci s pocitem ,tahu,” jako by byly zatla¢ovany do ocnich
dilkd. Jejich zrak a sluch se zhorsil, a par z nich postupné ochrnulo. O desetileti pozdéji jim
byla diagnostikovana neurastenie — stejné jako pozdéji i mnoha zaméstnancim Zeleznic.

Nejcharakteristictéjsi pozorovani Bearda a Iékarské komunity pozdniho devatenactého
stoleti o neurastenii, jsou tato:

Sitila se podél Zelezniénich cest a telegrafnich linek.

PUsobila na muze i Zeny, bohaté i chudé, intelektualy i farmare.

Jeji obéti byly mnohdy citlivé na pocasi.

Pfiznaky nékdy pripominaly bézné nachlazeni nebo chfipku.

Dédila se v rodinach.

Nejcastéji postihla lidi v rozkvétu jejich Zivota, 15 az 45 podle Bearda, 15 az 50 podle
Cleavesové, 20 a7 40 podle H. E. Desrosiers,'> 20 aZ 50 podle Charlese Dany.

SniZovala vasi schopnost snaset alkohol a léky.

ZpUsobovala vétsi nachylnost k alergiim a cukrovce.

Neurastenici méli tendenci zit déle, nez byl pramér.

A nékdy — znak, jehoz vyznam probereme v kapitole 10 — neurastenici vylucovali
nacervenalou ¢i tmavé hnédou moc.

Byl to némecky doktor Rudlof Arndt, kdo konecné spojil neurastenii s elektfinou. Jeho
pacienti, ktefi nebyli schopni snést elektfinu, ho fascinovali. ,,| ten nejslabsi galvanicky proud,”
napsal, ,,tak slaby, Ze sotva pohnul jehlou galvanometru, a jinymi lidmi nebyl ani v nejmensim
vniman, je pfimo extrémné obtézoval.” Vroce 1885 navrhl, Ze ,elektrocitlivost je
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charakteristickou vlastnosti pokrocilé neurastenie.” A predpovidal, Zze elektrocitlivost , by
mohla podstatné prispét k objasnéni fenoménu, ktery se nyni zda byt zahadnym a
nevysvétlitelnym.”

Toto napsal uprostfed intenzivni, nepolevujici snahy obmotat dratem cely svét, fizené
bezpodminecnym pfijetim elektfiny, skoro az uctivanim, a napsal to, jako by védél, Ze riskuje
svou reputaci. Velkou prekazkou pro fddnou studii neurastenie, prohlasoval, je to, Ze lidé, ktefi
byli na elektfinu méné citlivi, nebrali jeji u€inky vibec vazné: namisto toho je odsunuli do svéta
povér, ,spolu s pfedpovidanim budoucnosti, ¢tenim mysli, a lidmi slouZicimi jako médium.“*®

Této prekdzce k pokroku jesté stale ¢elime i dnes.
Pfejmenovani

V prosinci 1894 nadéjny vidensky psychiatr napsal studii, jejiz vliv byl ohromny a jejiz nasledky
pro vsechny nasledujici byly vazné a nestastné. Kvali nému je neurastenie, ktera je stale
nejbéznéjsi nemoci dnesni doby, pfijimana jako normalni soucast lidské natury, pro niz néni
nutné hledat Zadnou vnéjsi pri¢inu. Kvali nému je enviromentdlni nemoc, tj. nemoc zptsobena
toxickym Zivotnim protfedim, Siroce povazovdna za neexistujici, a jeji priznaky jsou
automaticky svadény na poruchy mysleni a nezvladatelné emoce. Kv(li nému dnes miliénidm
lidi predepisujeme Xanax, Prozac, a Zoloft, misto abychom vycistili jejich Zivotni prostfedi.
ProtoZe pred vice nez sto lety, na Usvitu éry, kterd pozehnala pouZiti elektfiny na plny vykon
nejen pro komunikaci, ale pro svétlo, energii, a pohon, Sigmund Freud pfejmenoval
neurastenii na ,Uzkostnou neurdzu“ a jeji akutni krizi na ,zdchvaty Uzkosti.” Dnes jim také
fikdme ,zachvaty paniky.”

Pfiznaky vypsané Freudem kromé uzkosti, budou znamé kazdému doktorovi, kazdému
pacientovi s ,Uzkosti“, a kazdé osobé citlivé na elektfinu:

Podrazdénost

Buseni srdce, arytmie, a bolest hrudi

Dusnost a zachvaty astma

Poceni

Chvéni a tfes

Hltavy hlad

Prdjem

Zavrat

Vazomotorické rozruchy (¢ervenani, extrémni nachlazeni, atd.)

Necitlivost a brnéni

Nespavost

Nevolnost a zvraceni

Casté moceni

Revmatické bolesti

Slabost

Vycerpanost

Freud ukondil hledani fyzické pri¢iny neurastenie tim, Ze ji reklasifikoval na dusevni

nemoc. A potom, oznacenim témér vSech jejich pripadl za ,Uzkostné neurdzy” ji podepsal
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rozsudek smrti. Ackoliv predstiral, Ze ponechal neurastenii jako samostatnou neurézu,
nenechal ji pfilis pfiznakd, a v Zapadnich zemich byla docista zapomenuta. V nékterych kruzich
pretrvava jako ,syndrom chronické dnavy,” nemoc bez pticiny, kterou mnozi doktofi také
povaZzuji za psychickou, a jiz vétSina nebere vazné. Ve Spojenych Statech preziva neurastenie
pouze jako béiny vyraz ,nervové zhrouceni,” jehoz plivod si pamatuje malokdo.

V Mezindrodni Klasifikaci Nemoci (MKN-10), existuje pro neurastenii unikatni kéd,
F48.0, ale ve verzi pouzivané ve Spojenych Statech (ICD-10-CM) byl kéd F48.0 odstranén.
V americké verzi je neurastenie pouze jednou z ,,dalSich nepsychopatickych dusevnich poruch”
a témér nikdy neni diagnostikovdna. Dokonce ani v Diagnostickém a Statistickém Manualu
(DSM-V), oficidlnim systému pro udélovani kédld dusevnim chorobam v americkych
nemocnicich, neni pro neurastenii Zadny kod.

Byl to vSak rozsudek smrti pouze v Severni Americe a zdpadni Evropé. Polovina svéta
stdle pouzivd neurastenii jako diagndézu v tom smyslu, jak ho zamyslel Beard. Po celé Asii,
Vychodni Evropé, Rusku a byvalych zemich Sovétského Svazu je dnes neurastenie nej¢astéjsi
ze vSech psychiatrickych diagndz, a zrovna tak je jednou z nejcastéji diagnostikovanych nemoci
obecné lekafské komunity.” Casto je povaZovana za znak chronické toxicity.!®

V letech 1920, zrovna kdyZ se tento termin na Zdpadé opoustél, zacal se poprvé
pouzivat v Ciné.’® Ddvod: Cina zrovna zacala rozvijet primysl. Epidemie, ktera v Evropé a
Americe zac¢ala koncem devatenactého stoleti, jesté v té dobé do Ciny nedorazila.

V Rusku, které zacalo rozvijet primysl spolu se zbytkem Evropy, se neurastenie stala
epidemii v letech 1880.2° JenZe zdravotnictvi a mentalita Ruska devatenactého stoleti byly
silné ovlivnény neurofyziologem lvanem Secenovem, jenz kladl dliraz na vnéjsi vlivy a faktory
Zivotniho prostfedi pro fungovani téla a mysli. Diky vlivu Seéenova a jeho pozdéjSiho zaka
Ivana Pavlova, rusové odmitli Freudovo predefinovani neurastenie na Uzkostnou neurdzu, a
ve dvacatém stoleti pro ni nasli rusti doktori nékolik pFicin v Zivotnim prostredi, z nichZ vy¢niva
elektfina a elektromagneticka radiace ve svych rGznych formach. A uz tak brzy jako v letech
1930, protoze ji hledali a my ne, bylo v Rusku objeveno nové klinické onemocnéni nazvané
,hemoc z radiovych vin,” které je dnes v modernich terminech uvedeno v u¢ebnicich napfic¢
byvalym Sovétskym Svazem, a do dnesniho dne ignorovano Zapadnimi zemémi, a ke kterému
se vratim v pozdéjsich kapitolach. Ve svych ranych fazich jsou priznaky nemoci z radiovych vin
stejné jako priznaky neurastenie.

Jakozto Zivé bytosti nedisponujeme pouze mysli a télem, nybrz také nervy, které obé
véci spojuji. Nase nervy nejsou pouhymi vodici pro odliv a pfiliv elektrické tekutiny z vesmiru,
jak se kdysi véfilo, ani pouhou sofistikovanou dorucéovaci sluzbou pro dodavani chemickych
latek do svalu, jak si myslime dnes. SpiSe, jak uvidime, jsou obojim. Jakozto dorucovaci sluzba,
mulzZe byt nervovy systém otraven toxickymi chemickymi latkami. Jakozto sit jemnych
vysilacich drat, mGzZe byt snadno poskozen ¢i vyveden z rovnovahy velkym nebo nezndamym
elektrickym zatizenim. Toto ma vliv na mysli i télo, ktery dnes zname pod pojmem uzkostna
porucha.
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6. Chovani Rostlin

KDYZ JSEM POPRVE NARAZIL na prace Sira DZagadi$¢andry Boseho, byl jsem ohromen. Coby
syn statniho urednika vychodniho Bengdlu, vzdélaval se Bose v Cambridge, kde ziskal titul
pfirodnich véd, ktery si s sebou odnesl zpét do své rodné zemé. Byl géniem fyziky i botaniky,
a mél mimoradny smysl pro detail, stejné tak jako jedinecny talent pro navrh presnych
méficich zafizeni. Hndn intuici, Ze vSechny formy Zivota sdileji stejnou podstatu, postavil tento
muz elegantni pfistroj, ktery dokazal posilit pohyby rostlin sto milionkrat, zatimco je
automaticky nahrdval, a timto zplsobem se pak pustil do studie chovdni rostlin, stejné jako
zoologové studuji chovani zvirat. Nasledkem toho dokdzal lokalizovat nervy rostlin — nejen u
neobvykle aktivnich rostlin jako je mimdza a mucholapka, ale i u ,,normdlnich” rostlin — a
skutecné je vypreparoval a prokazal, Ze vytvareji stejny potencial pohybl jako nervy zvireci.
Proved| experimenty vodivosti na nervech kapradin stejné, jako to délaji fyziologové se
sedacim nervem Zab.

Sir DZagadiScandra Bose (1858-1937)

Bose také lokalizoval pulzujici buriky vrostlinném stonku a prokdzal, Ze jsou
zodpovédné za vytvareni mizy, ktera ma zvlastni elektrické vlastnosti, a postavil néco, é¢emu
fikal magneticky sfygmograf, jenz toto pulzovani posiloval deset miliénkrat a méfil zmény
v tlaku mizy.

Byl jsem ohromen, protoze kdyz ¢tete dnesni u¢ebnice botaniky, nikde nenajdete ani
naznak toho, Ze rostliny maji néco srdce a nervovy systém. Boseho knihy, zahrnujici Odezva
Rostlin (1902), Nervovy Mechanismus Rostlin (1926), Fyziologie Stoupdni Mizy (1923), a
Autografy Rostlin a Jejich Odhaleni (1927), chfadnou v archivech vyzkumnych knihoven.

Bose vsak dokazal vic nez jen najit nervy rostlin. Demonstroval, jaké ucinky na né maji
elektrické a radiové viny, a ziskal podobné vysledky se sedacimi nervy Zab, ¢imz dokazal
mimoradnou citlivost vSech forem Zivota na elektromagneticky stimul. Jeho kvalifikace
v téchto oborech byla nepopiratelna. V roce 1885 byl uréen jako UFedni Profesor Fyziky na
Presidentské Vysoké Skole v Kalkat&. PFispél oboru fyziky pevnych latek, a je mu pfipisovan
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vynalez zafizeni — s ndzvem koherer — které bylo pouzZito pro dekdédovani prvni bezdratové
zpravy poslané Marconim pres Atlanticky Ocean. Bose popravdé verejné predved| bezdratovy
prenos v u¢ebné Kalkaty v roce 1895, vice nez rok pfed Marconiho prvni nazornou ukdazkou
v Salisbury Plain v Anglii. Bose si vSak nic nepatentoval, a nemél zdjem o publicitu pro svij
objev radia. Misto toho se téchto technickych praci vzdal, aby se mohl po zbytek svého Zivota
vénovat skromnéjsi studii chovani rostlin.

Tim, Ze na rostliny pouzil elektfinu, navdzal Bosena tradici vice neZ jeden a pUl stoleti
starou.

Prvnim, kdo elektrifikoval rostlinu s pomoci tfeciho stroje, byl Dr. Mainbray
z Edinburghu, jenZ ke stroji pfipojil dva stromy myrty béhem Fijna 1746; toho podzimu obéma
stromm vyrasily nové vétve a pupeny, jako kdyby bylo jaro. Nasledujici fijen zase Abbé Nollet,
kdyZz tuto novinu uslySel, provedl prvni sérii peclivych experimentl v Pafizi. Kromé
Kartuzidnskych mnichl a vojak( francouzské gardy, elektrifikoval Nollet ve své laboratofi
horcicna seminka, kdyz klicila v plechovych kvétinacich. Elektrifikované klicky vyrostly ¢tyrikrat
vy$3i nez obylejné, ale se slab3imi a kfehéimi stonky.!

Prosincem stejného roku, kolem Vanoc, Jean Jallabert elektrifikoval cibulky Zonkyly,
hyacintu, a narcisu v karafach s vodou.? Nasledujici rok Georg Bose elektrifikoval rostliny ve
Wittenbergu,® a Abbé Menon v Angers,* a po zbytek osmndactého stoleti byly demonstrace
rastu rostlin mezi védci studujicimi tfeci elektfinu de rigeur. Takto povzbuzené rostliny klicily
drive, rostly rychleji a do vétsi vysky, rozkvetly drive, mély vice list(i, a obecné —i kdyz ne vidy
— byly houZevnatéjsi.

Jean-Paul Marat dokonce sledoval, jak elektrifikovana seminka hlavkového salatu
vykli¢ila v prosinci, kdy okolni teplota byla dva stupné nad bodem mrazu.”

Giambattista Beccaria v Turéné byl prvnim, kdo v roce 1775 navrhl vyuzit tyto Ucinky
ve prospéch zemédélstvi. Brzy na to Francesco Gardini, také v Turing, narazil na opacny efekt:
rostliny, kterym byl odepren zplsob k pfirozenému atmosférickému poli nerostly tak dobre.
Sit Zeleznych drat( byla natazena nad zemi za Gcelem detekovani atmosférické elektfiny. Ty
draty vSak shodou ndhod vedly pres cast klasterni zahrady, ¢imZz ji zastifovaly od
atmosférickych poli, ktera mérily. Za ty tfi roky, co tam takto draty visely, si zahradnici starajici
se o tuto ¢ast zahrady stéZzovali, Ze jejich Uroda ovoce a semen byla o padesat az sedmdesat
procent mensi nez v jejich ostatnich zahradach. Draty tedy byly odstranény, a Uroda se vratila
do normalu. Gardini z toho vyvodil nevSedni zavér. ,Vysoké rostliny,” rekl, ,,maji nekaly vliv na
vyvoj rostlin rostoucich pod nimi, nejen protoze jim berou svétlo a teplo, ale také proto, Ze na
jejich tkor absorbuji atmosférickou elektfinu.“®

V roce 1844 byl W. Ross prvnim z mnoha, kdo aplikovali elektfinu na pole s Urodou.
Pouzil k tomu jednovoltovou baterii, pravé takovou, pouze vétsi, s jejiz pomoci Humboldt tak
uspésné vyvolal viemy svétla a chuti. Médény plat o velikosti pét stop na ¢trnact palct zakopal
na jednom konci fadku brambor, zinkovy plat zakopal na druhém konci dvé sté stop daleko, a
oba platy pak propojil dratem. V Cervenci sklidil brambory o priimérné velikosti dva a pul palce
v praméru z elektrifikovaného Fadku, oproti pouhé poloviné palce z neosetfeného fadku.’
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V letech 1880 Profesor Selim Lemstrom z Helsingforské Univerzity ve Finsku provedl na
plodinach experimenty ve velkém méfitku s pouzitim treciho stroje, béhem kterého nad
plodinami zavésil sit Spicatych dratd pfipojenych k pozitivnimu pdlu stroje. V prabéhu let prisel
na to, Ze elektfina podporovala rist nékterych plodin — psSenice, Zita, jeCmene, ovsa, fepy,
pastindku, brambor, celeru, fazoli, pérku, malin, a jahod — zatimco zpomalovala rlst hrasku,
mrkve, kedlubny, tufinu, brukve, zeli, kapusty a tabaku.

A v roce 1890 Bratr Paulin, feditel Zemédélského Institutu Beauvais ve Francii, vynalezl
néco, cemu rikal ,géomagnétifere,” aby stahoval atmosférickou elektfinu, jako to kdysi udélal
Benjamin Franklin se svym vlastnim apardtem. Na stoZdru vysokém 40 az 65 stop byla
posazena sbérna ty¢, kterd vylstovala do péti $picatych vétvi. Ctyci takové stozary stély na
kazdém hektaru zemé, a elektrina, kterou nashromazdily, se jimi prenesla do pudy a rozvedla
k plodindm pomoci podzemnich dratd.

Podle komentard dobovych novin byl Uc¢inek vizualné prekvapuijici. Jako superplodiny,
véechny brambory uvniti ostfe vymezeného kruhu byly zelenéjsi, vyssi a ,dvakrat tak
houZevnaté” nez okolni rostliny. Uroda brambor z elektrifikovanych oblasti byla o padesat az
sedmdesat procent vyssi nez mimo né. Kdyz byl experiment opakovan ve vinici, hroznova stava
méla o sedmndct procent vice cukru, a nasledné vino mélo mimoradny obsah alkoholu. Dalsi
testy v polich se Spendtem, celerem, fedkvickami a brukvi byly zrovna tak plsobivé. Jini
farmaf¥i s pouZitim podobnych zafizeni zvysili své Urody psenice, Zita, jeémene, ovsa a slamy.®

Ze viech téchto experimentl s tfecimi stroji, slabymi elektrickymi bateriemi a
atmosférickymi poli mohou ¢lovéka vést k presvédéeni, Zze k ovlivnéni rostlin neni treba
velkého mnozstvi proudu. Avsak az do konce devatenactého stoleti chybéla experimentim
presnot, a nebyly dostupné presné méfici pristroje.

Coz mé privadi zpét k Dzagadis¢androvi Bosemu.

V roce 1859 Eduard Pfliiger sestavil jednoduchy model toho, jak elektrické proudy
pUsobi na nervy zvitat. Pokud jsou k nervu pfipevnény dvé elektrody a proud se nahle zapne,
negativni elektroda, neboli katoda, na okamzik stimuluje ¢ast nervu blizko ni, zatimco pozitivni
elektroda, neboli anoda, ma umrtvujici uéinek. Kdyz je proud pferusen, stane se presny opak.
Katoda, rekl Pfliger, zvySuje vzruSivost pfi ,navazani“ a snizuje vzrusivost pfi ,,odpoutani,”
zatimco anoda déla presny opak. Kdyz proud plynule tece beze zmény, nervova aktivita neni
udajné jakkoliv ovlivnéna. Pfliigertv Zakon, formulovany pred jeden a pul stoletim, je Siroce
uznavan do dnesniho dne a je zakladem pro moderni zdsady bezpecnosti elektfiny, které jsou
navrzeny tak, aby zabranily Sokdim pfi,,navazani“ ¢i ,odpoutani“ okruhu, ale které nezabranuji
slabym neustdlym proudlm vstupovat do téla, protoze se predpokladd, Zze nemaji zadné
disledky.

Nanestésti, Pfligerdv Zakon neni pravdivy a Bose byl prvnim, kdo to prokazal. Jednim
z problém( Pfliigerova Zakona je, Ze byl zaloZzen na experimentech pouzivajicich pomérné
silné elektrické okruhy, v fadu jednoho miliampéru (tisiciny ampéru). JenZe jak ukazal Bose,
dokonce ani na této Urovni to neni pravda.’ Velice podobnym zplisobem jako to délal
Humboldt stoleti pred nim, provadél Bose experimenty na svém vlastnim téle. Na kozni
poranéni aplikoval elektromotorickou silu o napéti 2 volt(, a k jeho prekvapeni katoda, jak pfi
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navazani, tak i po celou dobu kdy tekl proud, délala ranu bolestivéjsi. Anoda, jak pfi navazani,
tak i dokud tekl proud, ranu uklidfiovala. Pfesny opak se vsak stal ve chvili, kdy pouzil mnohem
slabsi napéti. Pti tfetiné voltu katoda uklifovala, a anoda drazdila.

Po experimentech na svém vlastnim téle se Bose, jakoZzto botanik, pustil do podobnych
testli na rostliné. Vzal dvacet centimetrd dlouhy nerv kapradiny, a aplikoval elektromotorickou
silu o napéti pouhé desetiny voltu na jejich koncich. To vyslalo nervem proud o sile zhruba tFi
desetimiliontin ampéru, neboli zhruba tisickrat méné, nez je rozsah proud(, které je vétsina
modernich fyziologli a tvlrch bezpecnostnich zasad zvykla brat v potaz. A znovu, i pfi takto
nizkém proudu, zjistil Bose prfesny opak Pflligerova Zakona: anoda nerv stimulovala a katoda
umrtvovala. Evidentné, v rostlinach zrovna tak jako ve zvifatech, mohla elektfina mit presné
opacné ucinky v zavislosti na sile proudu.

Bose vsak stdle nebyl spokojen, protoZie za urcitych podminek nebyly ucinky
konzistentni ani v jednom z téch dvou pravidel. MoZna, domnival se Bose, nebyl Pfligerav
model pouze Spatny, ale také zjednoduseny. Domnival se, Ze aplikované proudy ve skutecnosti
ménily vodivost nervd, a nejen jejich prah odezvy. Bose zpochybroval obecné pfijimanou
moudrost, Ze funkénost nerv( je Cisté odezvou typu vSechno nebo nic, zavislou na chemikaliich
ve vodnim roztoku.

Jeho nésledujici experimenty tuto domnénku potvrdily pfimo pozoruhodné. V rozporu
s existujicimi teoriemi — které existuji i dnes v jednadvacatém stoleti —o tom, jak nervy funguiji,
souvisle aplikovany elektricky proud, ackoliv slaboucky, vyrazné ménil vodivost zvifecich a
rostlinnych nerv(i, které Bose testoval. Pokud aplikovany proud tekl ve stejném smeéru,
v jakém cestovaly nervové impulzy, jejich rychlost se snizila, a ve zvireti se odezva svalu na
vnéjsi stimul stala slabsi. Pokud byl aplikovany proud v opa¢ném sméru, nervové impulzy
cestovaly rychleji a svaly reagovaly vyraznéji. Bose zjistil, ze zménami sily a sméru
aplikovaného proudu mohl libovolné ovladat vodivost nerv( ve zvitatech i rostlinach, ucinit
nervy vice nebo méné citlivé na stimulaci, nebo dokonce jejich vodivost zcela zablokovat. A
kdyZz byl proud vypnut, pozoroval efekt zpétného razu. Pokud mnozstvi proudu potlacilo
vodivost, nerv se po vypnuti proudu stal hypercitlivym a zlstal v tomto stavu po néjaky cas.
Béhem jednoho experimentu kratkodoby proud i sile 3 mikroampérd — 3 milidontin ampéru —
zpUsobil nervovou hypercitlivost trvajici 40 vtefin.

Nesmirné maly proud bylo vSe, co bylo potfeba: jeden mikroampér u rostlin, a tfetina
mikroampéru u zvirat, bylo dostacujici na zpomaleni nebo zrychleni nervovych impulzi o
zhruba dvacet procent.’® To je zhruba takové mnoZstvi proudu, které proudi do vasi ruky pfi
uchopeni obou koncl jednovoltové baterie, nebo jaké proudi vasim télem, kdyzZ spite pod
elektrickou deckou. Je to mnohem méné nez proudy, které vznikaji ve vasi hlavé, kdyz volate
mobilnim telefonem. A jak uvidime, je potfeba jesté méné proudu k ovlivnéni ristu, nez je
zapotiebi k ovlivnéni nervové aktivity.

V roce 1923 Vernon Blackman, zemédélsky vyzkumnik na Imperial College v Londyné
béhem experiment( v polich zjistil, Ze elektrické proudy o priimérné sile mensi neZ jeden
miliampér (jedna tisicina ampéru) na akr (4,046 m?) zvysily drodu nékolika plodin o dvacet
procent. Proud prochdzejici kazdou rostlinou, spocital, byl pouze néco kolem 100 pikoampér(
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—to je 100 biliéntin ampéru, zhruba tisickrdt méné nez proudy, u kterych Bose zjistil, Ze jsou
zapotrebi k stimulaci nebo umrtveni nerva.

Vysledky v poli vSak nebyly konzistentni. Blackman tedy prenesl své experimenty do
laboratore, kde mohly byt pfesné kontrolovany jak mira vystaveni, tak podminky pro rst.
Seminka je¢mene klicila ve sklenénych trubkach, a v rliznych vyskach byl nad kazdou rostlinou
umistén kovovy bodec nabity zhruba na 10,000 voltd zdrojem stejnosmérného elektrického
proudu. Proud kolujicic do kazdé rostliny byl presné méfen galvanometrem, a Blackman zjistil,
Zze maximalniho navysSeni ristu bylo dosazeno pfi pouziti proudu o sile pouhych 50
pikoampérl, aplikovanych pouze na jednu hodinu denné. ProdluZzeni doby aplikace sniZilo
ucinek. Zvyseni sily proudu na desetinu mikroampéru bylo vzdy Skodlivé.

KdyZ v roce 1966 Lawrence Murr a jeho kolegové na Pensylvanské Statni Univerzité
experimentovali na kukufici cukrové a hrasku, potvrdili BlackmanUv objev, Ze proudy o sile
jednoho mikroampéru potlacovaly rlst a poskozovaly listy. Pak tyto experimenty posunuli o
krok dale: Rozhodli se najit nejmensi proud, ktery uz ovliviioval rlist. A zjistili, Ze jakykoliv proud
silnéjsi nez jedna kvadriliontina ampéru podporuje rlst rostlin.

Ve svych radiovych experimentech pouzival Bose zafizeni, které nazyval magnetickym
kreskografem, jeZ zaznamendvalo rychlost ristu rostlin posileného deset milidnkrat.*t
Vzpomente si, Ze Bose byl také expert v bezdratové technologii. KdyZ nastavil radio na jednom
konci svého pozemku, a rostlinu ptipojenou k pfijimaci anténé na druhy konec dvé sté metru
daleko, zjistil, Ze i kratky radiovy signal zménil rychlost rlstu té rostliny béhem par vtefin.
Vysilaci frekvence, vyplyvajici z jeho popisu, byla okolo 30 MHz. Nesdélil ndm, jaka sila byla
pouzita. Bose vSak zaznamenal, Ze ,slaby stimulus” zpUsobil okamZzitou akceleraci rlistu, a ze
,stredni” radiovd energie rGst zpomalila. V jinych experimentech prokdzal, Ze vystaveni
radiovym vindm zpomalilo vzestup mizy.?

Boseho zavéry, ke kterym dosel v roce 1927, byly pozoruhodné a prorocké. , Rozsah
vnimavosti rostlin,” napsal, ,je neptredstavitelné vétsi nez ten nas; rostliny nejen vnimaiji, ale
také reaguji na razné paprsky Sirokého éterického spektra. Mozna je i dobre, Ze nase smysly
jsou ve svém rozsahu omezeny. Zivot by jinak byl netinosny, pod vlivem neustalého drazdéni
téchto nepretrzitych vin vesmirnych signall, vici kterym jsou cihlové zdi docela prihledné.
Hermeticky uzaviené kovové mistnosti by pro nés pak skytaly jedinou ochranu.“*3

7. Akutni Elektricka Nemoc

10. BREZNA ROKU 1876, $est slavnych slov spustilo jedté vétsi lavinu dratd padajicich na uz tak
dost omotany svét: ,Pane Watsone, prijdte sem, potifebuji vas.”

Jako by Zili na pousti, ktera jen ¢ekala, az bude osazena a zalita vodou, milidny lidi toto
volani uslySelo a uposlechlo. Protoze ackoliv v roce pouze 1879 pouze 250 lidi ve mésté New
York vlastnilo telefon, o pouhych deset let pozdéji z té pady hnojené napadem vyrostly husté
lesy osmdesat az devadesat stop vysokych telefonnich sloupd, z nichZ kazdy nesl aZ tficet
kfizovych vétvi. Kazdy strom téchto elektrickych haji podpiral aZ tfi sta dratd, jimiz zastiral
slunce a zatemnoval ulice pod nimi.
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Pramysl elektrického svétla byl pocat zhruba ve stejnou dobu. Sto dvacet Sest let poté,
co par holandskych priakopnik( naucilo své nadSené zaky, jak uloZit malé mnozstvi elektrické
tekutiny do sklenice, belgican Zénobe Gramme dal potomklm téchto prikopnik( znalost,
abych tak rekl, jak tu sklenici otevtit. Jeho vyndlez moderniho dynama umoznil generaci
doslova neomezeného mnozstvi elektfiny. Rokem 1875 oslnivé, uhlikové obloukové lampy
osvétlovaly venkovni prostory PafiZe a Berlina. Do roka 1883 se draty nesouci dva tisice voltd
tahly napfi¢ stfrechami obyvatel zapadniho konce Londyna. Thomas Edison mezitim vynalezl
mensi a jemnéjsi lampu, moderni Zarovku, jez se mnohem vice hodila do loZnic a kuchyni, a
vroce 1881 postavil na Pearl Street v New Yorku prvni ze stovek centralnich stanic
doddvajicich stejnosmérny (DC) elektricky proud k odlehlym zakaznikdm. Tlusté draty z téchto
stanic se pfripojily ke svym tenéim druhlm, a vpletly se do vysokych vétvi Siticitho se
elektrického haje zastinujiciho ulice americkych mést.

A potom se k nim pfidal dalsi vynalezeny druh: stfidavy proud (AC). Tfebaze mnozi
véetné Edisona se chtéli tohoto vetrelce zbavit, a jakozto pfilis nebezpecného ho vytrhnout i
s koreny, jejich varovani byla zbytecna. Do roka 1885 madarské trio Karoly Zipernowsky, Otis
Blathy a Max Déri navrhlo kompletni generator a distribu¢ni systém stfidavého proudu, a
zacalo je instalovat v Evropé.

George Westinghouse ve Spojenych Statech pfijal systém stfidavého proudu na jare
roku 1887, ¢imz se vystupniovala ,véalka proudd,” ve které spolu Westinghouse a Edison
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soupefili o budoucnost naseho svéta. V jedné z poslednich salv té kratké valky, denik Védecky
American otiskl na 16. strance svého vydani z 12. ledna 1889 nasledujici vyzvu:

Advokati stejnosmérného a stfidavého proudu se aktivné vzajemné napadaji na
zakladé tvrzeni, Ze oba jejich systémy jsou relativné neskodné. Jeden inzenyr
navrhl jako feSeni toho sporu usporadat druh elektrického duelu. Navrhuje, Ze
obdrzi stejnosmérny proud, zatimco jeho oponent obdrzi proud stfidavy. Oba
obdrZi stejné napéti, které se bude postupné zvySovat, dokud se jeden z nich
nepodvoli a dobrovolné se nezvda souboje.

Stat New York vyresil spor tim, Ze pfijal elektrické kfeslo jako novy zpUsob pro popravu
vrahU. A presto, tfebaZe byl stfidavy proud ten vice nebezpecny, vyhral ten souboj, ktery se i
tehdy odehraval nikoliv mezi jednotlivci, nybrz mezi obchodnimi zajmy. Dodavatelé, ktefi
poskytovali elektfinu na velké vzdalenosti, potifebovali najit ekonomicky zpUsob, jak dorucit
deset tisickrat vice energie, nez bylo do té doby nutné. Za pouziti tehdejsi technologie nemohly
systémy stejnosmérného proudu konkurovat.

Z téchto pocatkl se elektrickd technologie poté, co byla opatrné zaseta, pohnojena,
zalita a opecovavana, rozletéla do vysky a do dalky na vSechny strany daleko za horizont. Byl
to vynalez vicefdzového stfidavého motoru Nikola Tesly patentovany vroce 1888, ktery
umoznil pramyslu pouziti stfidavého proudu nejen pro osvétleni, ale také pro energii, co
poskytlo posledni potfebnou ingredienci. V roce 1889 zacala docela nahle elektrifikace svéta
v méfitku, které by bylo jen tézko uvéfitelné v dobé, kdy Dr. George Beard poprvé popsal
nemoc zvanou neurastenie. Telegraf ,odstranil prostor a ¢as,” jak tehdy mnozi fikali. Ale o
dvacet let pozdéji vypadal telegraf diky elektrickému motoru jako détska hracka, a elektricka
lokomotiva se chystala vyfitit na venkov.

Zacatkem roku 1888 bylo ve Spojenych Statech v provozu pouze tfinact elektrickych
Zeleznic o celkové délce CEtyricet Sest mil koleji, a podobné mnozstvi bylo v celé Evropé. Rozvoj
tohoto primyslu byl tak pozoruhodny, Ze koncem roku 1889 jen ve Spojenych Statech bylo
elektrifikovano zhruba tisic mil koleji. Dalsi rok se toto Cislo ztrojnasobilo.

Osmnact set osmdesat devét je ten rok, kdy clovékem vytvorena elektrickd ruseni
zemské atmosféry nabrala globdlni charakter namisto lokalniho. Ten rok byla zaloZena
Edisonova Generdlni Elektrickd Spolecnost, a Westinghousova Elektrickd Spolecnost byla
prejmenovana na Westinghousovu Elektrickou a Vyrobni Spole¢nost. Vtom roce ziskal
Westinghouse Teslovy patenty na stfidavy proud a pouZil je ve svych elektrarnach, jejichz
mnozstvi v roce 1889 vyrostlo na 150, a v roce 1890 na 301. Novela Zakona o Elektrickém
Osvétleni v roce 1888 ve Spojeném Kralovstvi uvolnila omezeni prlimyslu elektrické energie, a
rozvoj centralni elektrarny tim tak poprvé byl ucinén komercné realizovatelnym. A v roce 1889
se Spolecnost Telegrafnich Inzenyrd a Elektrikara prejmenovala na, v tuto chvili vhodnéjsi,
Instituci Elektrickych InZenyr(. V roce 1889 Sedesat jedna vyrobcl v deseti zemich vyrabélo
Zarovky, a americké a evropské spolecnosti stavély elektrarny ve Stredni a Jizni Americe. Ten
rok denik Védecky Ameri¢an nahlasil, Ze ,pokud vime, kazdé mésto Spojenych Statd je
vybaveno osvétlenim z obloukovych a Zarovkovych lamp, a zavadéni elektrického svétla se
rychle rozrista do mensich mést.“! Ten samy rok Charles Dana, kdyZ psal do Lékarského
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Zdznamu, nahlasil novy druh zranéni, dfive zndmy jen z bleskl. Bylo to kvdli, jak fekl,
L2nesmirnému narlstu v pravé probihajici aplikaci elekttiny, kdy uz témér $100,000,000 bylo
investovano jen do samotného osvétleni a energie.” Rok 1889, jak se shoduje vétsina historik(,
otevrel dvere moderni elektrické ére.

A v roce 1889, jako kdyby se oteviela i samotna obloha, byli doktofi v Americe, Evropé,
Asii, Africe i Austrdlii zaplaveni privalem kriticky nemocnych pacientl trpicich podivnou
nemoci, kterou tito doktofi nikdy predtim nevidéli. Tou nemoci byla chtipka, a ta pandemie
trvala nepretrzité po dobu Ctyr let, béhem kterych zabila pfinejmensim jeden milién lidi.

Chripka Je Elektricka Nemoc

Znenaddni a nevysvétlitelné chfipka, jejiz popisy zlistaly neménné po tisice let, zménila v roce
1889 svlij charakter. Vétsinu Anglie naposledy zachvatila chfipka v roce 1847, vice nez o pl
stoleti dfive. Posledni epidemie chtipky ve Spojenych Statech vypukla v zimé roku 1874-1875.
Od pradavnych dob byla chtipka zndma jako rozmarna, nepredvidatelna nemoc, divoké zvire,
které se objevilo z niceho nic, bez varovani a bez jakéhokoliv rozvrhu terorizovalo celé
populace najednou, pak zmizelo stejné nahle a zahadné jako se objevilo, a nikdo ho zas dalsi
roky Ci desetileti nevidél. Chovala se jinak neZz vSechny jiné nemoci, nepovazovala se za
nazlivou, a své jméno obdrzela proto, Ze se tradovalo, Ze jeji pfichody a odchody jsou tizeny
ywvlivem® hvézd. (pozn.: chfipka = angl. influenza, vliv = angl. influence)
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V roce 1889 vsak byla chfipka ochocena. Od toho roku ddle uz byla pfitomna vidy a
v kazdé &asti svéta. Mizela stejné zahadné jako dfive, ale bylo jasné, Ze se zase vrati pristi rok,
viceméné ve stejny ¢as. A uz nikdy nds neopustila.

Stejné jako ,Uzkostna porucha” je chtipka tak béznd a tak zdanlivé zndm3, je nutné
podrobné projit jeji historii, abychom tomuto cizinci sundali masku a mohli jsme pochopit tu
nesmirnost katastrofy obecného zdravi, kterd se udala pred sto tficeti lety. Neni to tak, zZe
bychom o viru chfipky nevédéli dost. Vime vic nez dost. Mikroskopicky virus souvisejici s touto
nemoci byl prozkouman tak vycerpavajicim zplisobem, Ze o jeho drobném Zivotnim cyklu toho
védci védi vic nez o jakémkoliv jiném mikroorganismu. Je to vSak dlvod, proc se ignoruje
mnoho neobvyklych skute¢nosti ohledné této nemoci, v€etné té, Ze neni nakazliva.

V roce 2001 kanadsky astronom Ken Tapping spolu s dvéma doktory z Britské Kolumbie
byli zatim posledni, kdo potvrdil — opét — Ze pfinejmensim v poslednich tfech stoletich se
pandemie chfipky s nejvétsi pravdépodobnosti objevovala béhem vrcholl magnetické aktivity
Slunce —tj. na vrcholu kazdého jedendct let dlouhého Sluneéniho cyklu.

Podobny ukaz neni jedind vlastnost této nemoci, nad kterou si virologové uz dlouho
[dmou hlavu. V roce 1992 jeden ze svétovych kapacit na epidemiologii chfipky, R. Edgar Hope-
Simpson, vydal knihu, v které se podival na zakladni znamd fakta a poukazal na to, Ze
nepodporuji zplsob pfimého prenosu z ¢lovéka na ¢lovéka jejich kontaktem. Hope-Simpsona
chfipka matla dlouhou dobu, vlastné od prvni chvile, kdy oSetfoval jeji obéti jakozto mlady
prakticky |ékaf v Dorsetu v Anglii, béhem epidemie v letech 1932-1933 — praveé té epidemie,
béhem niz byl poprvé izolovan virus, ktery je u lidi s touto nemoci spojovan. Avsak béhem jeho
71leté kariéry nebyly Hope-Simpsonovy otdzky nikdy zodpovézeny. ,,Nahly vybuch informaci
0 povaze tohoto viru a jeho antigenickych reakci v lidském hostiteli,“ napsal v roce 1992,
,pouze pfidaly véci, jeZ si Zadaji vysvétleni.”?

Proc je chripka sezdnni? stale se divil. Pro€ je chfipka témér zcela nepfitomnad aZ na
téch par tydnl nebo mésicl epidemie? Pro¢ epidemie chfipky konci? Pro¢ se neSici
mimosezdénni epidemie? Jak epidemie zasahuji celé zemé naraz, a mizi stejné zadzracné, jako
by je najednou nékdo zakazal? Nedokazal pfijit na to, pro¢ by se virus takto choval. Pro¢
chripka tak casto postihuje mladé dospélé, a vyhyba se kojencim a starym? Jak je mozné, ze
se epidemie Sifily stejnou bleskovou rychlosti v minulych stoletich, s jakou se Sifi dnes? Jak
virus provadi svij takzvany ,trik zmizeni“? Toto poukazuje na skutecnost, Ze kdyZ se objevi
novy kmen viru, ten stary kmen mezi jednou a druhou sezénou naprosto zmizi z celého svéta
najednou. Hope-Simpson uved| jednadvacet jednotlivych faktl o chfipce, které pro néj byly
matouci, a které se zdaly pozbyvat vysvétleni, pokud jste predpokladali, Ze se Sifi pfimym
kontaktem.

Nakonec ozivil teorii, kterou poprvé predlozil Richard Shope, ten vyzkumnik, ktery
v roce 1931 izoloval prvni virus chtipky z prasat, a ktery také nevéfil, Ze vybusnou povahu jejich
mnohych epidemii lze vysvétlit pfimou nakazlivosti. Shope, a pozdéji Hope-Simpson, tvrdili, Ze
chripka se nesifi z ¢clovéka na ¢lovéka nebo z prasete na prase béznym zplsobem, ale Ze
namisto toho v latentni formé pretrvava v lidskych Ci prasecich prfenasecich, ktefi jsou ve
velkém mnozZstvi roztrouseni po svych komunitach, dokud virus neni znovu aktivovan néjakym
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druhem spoustéciho mechanismu v Zivotnim prostifedi. Hope-Simpson ddle tvrdil, Ze ten
spousté¢ by mohl souviset s proménami sluneéniho zareni béhem rocnich obdobi, a Ze by
mohl ve své podstaté byt elektromagnetické povahy, stejné jako to tvrdilo mnoho jeho
predchldct béhem minulych dvou stoleti.

Kdyz byl Hope-Simpson mlady a zacinal svou praxi v Dorsetu, vydal zrovna dansky
doktor Johannes Mygge na konci své dlouhé a skvélé kariéry monograf, ve kterém zalé ukazal,
Ze pandemie chfipky mély tendenci objevovat se béhem let s maximalni slunecni aktivitou, a
dale Ze ro¢ni pocet pripadu chfipky v Dansku stoupal a klesal spolu s po¢tem slunecénich skvrn.
V dobé, kdy se epidemiologie stavala ni¢im jinym neZ jen honbou za mikroby, Mygge uznal a
z drsné zkusenosti uz i védél, ze ,ten kdo tan¢i mimo rytmus riskuje, Ze mu poslapou nohy.“
Byl si vSak jisty, Ze chfipka néjak souvisi s elektfinou, a dosel k tomuto presvédceni stejnym
zplUsobem jako ja: vlastni zkusenosti.

V letech 1904 a 1905 si Mygge vedl peclivy denik o svém zdravi po dobu deviti mésicu,
a pozdéji jej porovnal se zdznamy elektrického potencidlu atomosféry, které nahrdval tfikrat
denné po dobu deseti let jako soucast jiného projektu. Ukazalo se, Ze jeho ohlusujici bolesti
hlavy podobné migrénam, o kterych vidy védél, Ze souviseji s poc¢asim, se témér vidy objevily
v den a nebo jeden den pred ndhlym znaénym vzestupem ¢i poklesem hodnot atmosférického

elektrického napéti.

Bolesti hlavy ale nebyly jedinym ucinkem. Ve dnech podobné elektrické viavy mél
témér bez vyjimky pferusovany a neklidny spanek, motala se mu hlava, mél podrazdénou
naladu, citil zmatek a bzuceni v hlavé, tlak na prsou, mél nepravidelny srde¢ni rytmus, a nékdy,
jak napsal, ,,m(j stav mél povahu pfichazejiciho propadnuti chfipce, ktery se v kazdém pripadé
od skuteéného Gtoku té nemoci zasadnim zplsobem nelisil.“

Mezi dalsi lidi, ktefi spojovali chfipku se sluneénimi skvrnami nebo atmosférickou
elektfinou patfiJohn Yeung (2006), Fred Hoyle (1990), J. H. Douglas Webster (1940), Aleksandr
Chizkevskiy (1936), C. Conyers Morell (1936), W. M. Hewetson (1936), Sir William Hamer
(1936), Gunnar Edstrom (1935), Clifford Gill (1928), C. M. Richter (1921), Willy Hellpach (1911),
Weir Mitchell (1893), Charles Dana (1890), Louise Fiske Bryson (1890), Ludwig Buzorini (1841),
Johann Schonlein (1841), a Noah Webster (1799). V roce 1836, Heinrich Schweich zpozoroval,
Ze veskeré fyziologické procesy vytvareji elektfinu, a tvrdil, Ze elektrické naruseni atmosféry
mulze télu zabranit v jejim vybiti. Opakoval tehdy beiné presvédcieni, Ze nahromadénd
elektfina v téle zplsobuje pfiznaky chripky. Dodnes to nikdo nevyvratil.

Zajimavé je, Ze mezi lety 1645 a 1715 bylo obdobi, které astronomové nazyvaji
Maunderovo Minimum, kdy Slunce bylo tak klidné, Ze na ném nebyly k vidéni prakticky zadné
skvrny, a polarni noci probihaly bez své slavné zare — obdobi, béhem kterého, dle tradice
puvodnich obyvatel Kanady, ,byli lidé opusténi svétly z oblohy,“® — a nebyly také Zadné
svétové pandemie chfipky. V roce 1715 se po celém véku nahle znovu objevily slunecni skvrny.
V roce 1716 slavny anglicky astronom Sir Edmund Halley ve svych Sedesati letech publikoval
dramaticky popis polarni zare. Bylo to poprvé, kdy ji vidél. Slunce vsak jesté stale nebylo uplné
aktivni. Jakoby se probudilo po dlouhém spanku, protahlo si nohy, zivlo, a zase si lehlo poté,
co ukazalo pouze polovinu slunecnich skvrn oproti tém, které nam ukazuje dnes na vrcholu
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kazdého jedenactiletého cyklu. Bylo to az v roce 1727, kdy pocet slunecnich skvrn po vice nez
celém jednom stoleti byl vyssi nez 100. A v roce 1728 zalily svét viny chfipky, prvni chfipkova
pandemie po témér sto padesati letech. Vice plosna a pretrvavajici nez kdy v predeslé znamé
historii, se ta epidemie objevila na kazdém kontinentu, v roce 1732 se stala jesté divocejsi, a
dle nékterych zaznam( trvala az do roku 1738, vrcholku dalSiho sluneéniho cyklu.” John
Huxham, praktikujici Iékar v Plymouthu v Anglii, v roce 1733 napsal, Ze ,,jen vzacné se nékomu
vyhnula.” Dodal, Ze bylo ,,Silenstvi mezi psy; koné zasahl katar dfive nez lidi; a jeden gentleman
mi tvrdil, Ze néktefi ptaci, pfedevsim vrabci, opustili misto, vnémZ po dobu své nemoci
prebyval.“® Pozorovatel v Edinburghu nahl3sil, Ze néktefi lidé méli horecku $edesat souvislych
dni, a Ze jini, ne nemocni, ,,najednou zemfeli.“®> Podle jednoho odhadu béhem této pandemie
ze svéta zmizely zhruba dva miliény lidi.*°

Pokud je chfipka prevainé elektrickd nemoc, reakce na elektrické naruseni atmosféry,
pak neni nakazlivd v bézném slova smyslu. Vzorce jejich epidemii by to mély prokazat, a to
také délaji. Napriklad smrtelnd pandemie roku 1889 zacala v nékolika Siroce roztousenych
Castech svéta. Zavainé epidemie byly v kvétnu toho roku nahlaseny zaroven v Bukhare
v Uzbekistanu; Grénsku; a severni Alberté.'* V Eervenci byla chfipka nahldsena ve Filadelfii'?
a Hillstonu, odlehlém mésté v Austréli,'* a vsrpnu na Balkané.'* JelikoZ tento vzorec je
v rozporu se zabéhnutymi teoriemi, mnoho historik(i predstiralo, Ze pandemie roku 1889
»skute€né nezacala” az dokud nezasahla zapadni stepi Sibife na konci zafi, a Ze potom se
rozsifila béznym zplisobem z ¢lovéka na ¢lovéka do zbytku svéta. Problém vsak je, Zze nemoc
by i tak musela cestovat rychleji nez vlaky a lodé té doby. Do Moskvy a Petrohradu dorazila
béhem tretiho nebo ctvrtého tydne fijna, ale tou dobou byla uz chfipka nahlasena v Durbanu
v Jizni Africe®® a v Edinburghu ve Skotsku.'® Novy Brunswick v Kanadé,'” Kahira,*® Pafiz,'?
Berlin,?° a Jamajka?! hlasily epidemie v listopadu; Londyn a Ontario 4. prosince;??> Stockholm
9. prosince;2* New York 11. prosince;2* Rim 12. prosince;?> Madrid 13. prosince;2® a B&léhrad
15. prosince.?’” Chfipka utocila vybusné a nepfedvidatelné, stéle dokola ve vinach aZ do
zaCatku roku 1894. Bylo to jakoby se néco zdsadniho zménilo v atmosfére, jakoby néjaky
neznamy vandal po celém svété ndhodné zpUlsoboval lesni pozary.

Jeden pozorovatel ve vychodni Stfedni Africe, ktera byla zasazena v zari 1890 tvrdil, ze

v té Casti Afriky se chfipka nikdy predtim neobjevila, ne podle paméti nejstarSich Zijicich
obyvatel.?®

,Chripka,” fekl Dr. Benjamin Lee z Rady Zdravi statu Pensylvanie, ,se Sifi jako povoden,
zaplavuje celé sektory béhem hodiny... Je tézké si predstavit, Ze nemoc, kterd se Sifi tak
ohromnou rychlosti, by prochazela procesem opétovného vyvoje v kazdé nakazené osobé a
Sifila se pouze pfimym kontaktem z ¢lovéka na clovéka, nebo kontaktem s infikovanymi
vécmi.“?°
Vrtochy chfipky plsobi nejen na zemi, ale i na mofi. S dnesni rychlosti cestovani to jiz
neni oCividné, ale v minulych stoletich, kdy namofrniky schvatila chfipka tydny nebo i mésice
od jejich posledni navstévy pfistavu, to byl dlvod k zamysleni. V roce 1894 popsal Charles
Creighton patnact ojedinélych historickych ptipadd, kdy celé lodé nebo i mnoho lodi ndmofrni
flotily této nemoci propadly daleko od pevniny, jakoby pfipluly do chfipkové mlhy, a kdyz pak
dorazily do pfristavu, v nékterych pripadech zjistili, Ze chtipka vypukla na zemi v tu samou
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dobu. Creighton podal jednu zpravu z dobové pandemie: obchodni lod' ,Wellington“ se svou
malou posadkou vyplula z Londyna 19. prosince 1891 smérem k Lytteltonu na Novém Zélandu.
26. bfezna, po vice nez tfech mesicich na mofi, byl jeji kapitan ndhle otfesen intenzivni
horec¢natou nemoci. Kdyz lod' 2. dubna dorazila do Lytteltonu, , kdyZ pFistavni lodivod vstoupil
na palubu a nasel kapitana nemocného ve svém luzku, a byly mu feceny ptiznaky, ihned odvétil
,To je chfipka. Zrovna ted jsem ji mél také. 3¢

Zprava z roku 1857 byla tak plsobiva, Ze ji William Beveridge zaclenil do své ucebnice
chripky z roku 1975: ,Anglicka vdlecna lod Arachne se plavila u pobfezi Kuby ,bez jakéhokoliv
kontaktu s pevninou. Ne méné neZz 114 muzl z celkové posadky 149 onemocnélo chfipkou a
pozdéji se zjistilo, Ze v tu samou dobu byly epidemie i na Kubé.“3!

Rychlost, s jakou chfipka cestuje, a jeji vzorec Sifeni probihajici vSude soucasné, nejde
védclm do hlavy uz celd staleti, a je to jeden z hlavnich dlvodu, pro¢ nékteti stdle podeziraji
atmosférickou elektfinu jako jeji pfi¢inu navzdory tomu, Ze se vi o pfitomnosti do podrobna
prozkoumaného viru. Zde je par ukazek nazor(, starych i modernich:

Snad Zadn4d jind nemoc neni zndma pro svou schopnost nakazit takovy pocet lidi
v tak kratkém case, jako pravé chripka, kterou se celd velkomésta, mésta i sousedstvi
nakazi béhem par dni, vskutku mnohem dfive, nez by se dalo predpokladat u Sifeni
nakazenim.

Mercatus zmifiuje, Ze kdyZ v roce 1557 panovala ve Spanélsku, nejvétsi ¢ast lidi
se nakazila béhem jediného dne.

Dr. Glass rika, Ze kdyz se vroce 1729 rozsifila v Exeteru, dva tisice lidi
onemocnélo béhem jediné noci.

Shadrah Ricketson, M.D. (1808), Zevrubnd Historie Chripky3?

Je tfeba mit na paméti jednoduchy fakt, Ze tato epidemie zasahuje celou oblast
béhem tydne; ba dokonce i cely kontinent velky jako Severni Amerika spolu se vSemi
ostrovy Zapadni Indie, béhem pouhych nékolika tydnu, pricemZ obyvatelé takto
rozsahlého Uzemi by v tak kratkém ¢ase nemohli pfijit do kontaktu ¢i Zadného jiného
styku. Tato skutec¢nost sama o sobé je natolik dostacujici, Ze myslenka o Sifeni nakazeni
z jedné osoby na druhou viibec nepfichazi v ivahu.

Alexandr Jones, M.D. (1827), Filadelfsky Denik Zdravotnich a Fyzikdlnich
Véd>3?
Na rozdil od cholery, chripka na své cesté prekondva rychlost lidského styku.

Theophilus Thompson, M.D. (1852), Andly Chripky nebo Epidemie
Katardlni Horecky ve Velké Britdnii mezi lety 1510 aZ 183734

Pouhé nakaZeni kontaktem neni dostacujicim vysvétlenim pro nahlé epidemie
této nemoci v Siroce vzdalenych zemich ve stejnou dobu, a pro kuridzni zplsob, jakym,
jak je znamo, napadala posadky lodi na mofi, kde kontakt s nakazenymi misty nebo
lidmi neptichazel v dvahu.
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Sir Morell Mackenzie, M.D. (1893), Ctrndctidenni Revue3®

Chtipka obvykle cestuje stejnou rychlosti jako clovék, ale nékdy ocividné
vypukne v Siroce oddélenych ¢astech zemékoule soucasné.

Jorgen Birkeland (1949), Mikrobiologie a Clovék3®

[Pfed rokem 1918] jsou zaznamy o dvou dalSich velkych epidemiich chfipky
v Severni Americe v poslednich dvou stoletich. Prvni z nich se objevila v roce 1789, kdy
byl George Washington zvolen prezidentem. Prvni parnik ptreplul Atlantik aZ v roce
1819, a prvni parni lokomotiva vyrazila az v roce 1930. To znamena3, Ze v dobé, kdy se
tato epidemie objevila, byla jizda na koni nejrychlejSim lidskym zplisobem cestovani.
Navzdory tomuto faktu se epidemie v roce 1789 Sifila velkou rychlosti; mnohonasobné
rychleji a dal, nez mohl ki dobéhnout.

James Bordley Ill, M.D. a A. McGehee Harvey, M.D. (1976), Dvé stoleti
Amerického Zdravotnictvi, 1776-197637

Virus chfipky mize byt prenesen z jedné osoby na druhou pomoci kapicek
z dychacich cest. Tento druh pfenosu vSak nevysvétluje simultanni propuknuti
epidemii chtipky ve velmi vzdalénych mistech.

Roderick E. McGrew (1985), Encyklopedie Zdravotnické Historie3®

ProC se vzorce Sifeni epidemii ve Velké Britanii nezménily za posledni Ctyfi
stoleti, stoleti, béhem kterych se obrovsky zvysila rychlost lidské dopravy?

John J. Canell, M.D. (2008), ,Epidemiologie Chfipky,”“ v Deniku Virologie

Uloha tohoto viru, ktery napadd pouze dychaci cesty, nechdva nékteré virology
bezradnymi, protoZe chfipka neni pouze, a dokonce ani hlavné, respira¢ni onemocnéni. Pro¢
ty bolesti hlavy a oci, bolestivost svalll, vyCerpani, obcasné zhorSeni zraku, zpravy o
encefalytidé, myokarditidé, a perikarditidé? Proc ty potraty, mrtvé narozené déti, a porodni
defekty?3®

Béhem prvni viny pandemie roku 1889 v Anglii, byly neurologické problémy ty nejvice
napadné, zatimco respiracni pfiznaky nebyly Zadné.*® VétsSina z 239 chfipkovych pacient(
|ékare Rohringa v Bavorském meésté Erlangen méla neurologické a kardiovaskularni pfiznaky,
a zadné respiracni onemocnéni. Skoro ¢tvrtina z 41,500 pripad chfipky nahlasenych 1. kvétna
1890 v Pensylvénii byla klasifikovana jako primarné nerologickd, nikoliv respiraéni.** Jen
nékolik pacientl Davida Brakeridge v Edinburghu a Julia Althause v Londyné mélo respiracni
pfiznaky. Misto toho trpéli zavratémi, nespavosti, zazivacimi potizemi, zacpou, zvracenim,
prajmem, ,totalnim vyéerpanim psychickych a télesnych sil,” neuralgii, blouznénim, komatem,
a kfe¢emi. Po zotaveni jich mnoho zUstalo s neurastenii, nebo dokonce ochrnutim ¢i epilepsii.
Anton Schmitz vydal ¢lanek s navem ,,Silenstvi Po Chiipce” a dosel k zavéru, Ze chfipka byla
primarné epidemii nervového onemocnéni. C. H. Hughes nazval chfipku ,toxickou neurdzou.”
Morell Mackenzie souhlasil:
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Dle mého ndzoru, odpovédi na zahadu chtipky jsou otrdvené
nervy... V nékterych ptipadech je napadena ta Cast (nervové soustavy),
ktera tidi funkci dychani, v jinych zase ta, kterd fidi funkci zazivani;
v dalSich pfipadech se zdd, jako by nemoc béhala sem a tam po celé
nervové soustavé, otfdsala jemnymi mechanismy a zplUsobovala poruchy
a bolest v rliznych ¢astech téla s az zdanlivou zlomyslnosti... JelikoZ vyZiva
vSech tkani a organ( v téle je pod pfimou kontrolou nervové soustavy,
kdyZ néco ovlivni to druhé, zakonité to ovlivni i to prvni; neni tedy Zddnym
prekvapenim, Ze chfipka v mnoha prfipadech zanechava stopu v podobé
narusSené struktury. Nejen plice, ale také ledviny, srdce, a dalsi vnitfni
organy véetné nervll samotnych mohou takto trpét.*?

Ustavy pro dudevné choré se naplnily pacienty s ch¥ipkou, ktefi trpéli riznymi formami
hluboké deprese, manii, paranoiou, ¢i halucinacemi. ,MnoZstvi prijatych pacientll dosahlo
bezprecedentnich rozmérd,” nahlasil v roce 1891 Albert Leledy z Beauregardského Blazince
mésta Bourges. ,,Nové pfijati pacienti prekrocili mez kteréhokoliv pfedchoziho roku,” nahlasil
v roce 1892 Thomas Clouston, vrchni dozorci doktor Kralovského Edinburghského Blazince.
,24dna z epidemii 74dné nemoci, o kterych vime, neméla takovy psychicky dopad,“ napsal.
Althaus si v roce 1893 prohlédl seznam ¢lankU o psychézach po onemocnéni chfipkou a historii
stovek pacientd svych Ci druhych, ktefi po chfipce zesileli béhem predchozich tfi let. Zarazila
ho skutecnost, Ze vétsina psychdz po chfipce se rozvijela u muzl a Zen v rozkvétu jejich Zivota
mezi lety 21 a 50, Ze se nejpravdépodobnéji objevovala pouze u mirnych ¢i nezdvaznych
pfipadl nemoci, a Ze vice nez tfetina téchto lidi se ze svého Silenstvi stale jesté nezotavila.

Castd nepfitomnost respiraéniho onemocnéni byla pozorovdna i béhem jesté
smrtelné;jSi pandemie v roce 1918. Ve své uc€ebnici z roku 1978 napsal Beveridge, ktery ji zaZil,
Ze polovina vsech chfipkovych pacientl té pandemie neméla pocatecni ptiznaky, jako je ryma,
kychani nebo bolest v krku.*3

Vékové rozlozZeni do teorie nakaZeni také nesedi. V pfipadé jinych nakaZlivych nemoci,
jako spalnicky a pfiusnice, plati pravidlo, Ze ¢im agresivnéjsi virus je, a &im rychleji se Sifi, tim
rychleji si na néj dospéli vytvorfi imunitu, a tim mladsi populace je kazdy rok nakazena. Podle
Hope-Simpsona to znamen3d, Ze mezi pandemiemi by méla chfipka napadat pfevazné velmi
malé déti. Chfipka vsak stale tvrdohlavé napada dospélé; priimérny vék je témér vidy mezi
dvaceti a Ctyriceti lety, at uz béhem pandemie nebo ne. Rok 1889 nebyl Zadnou vyjimkou:
chtipka postihla pfevainé silné mladé dospélé v rozkvétu jejich Zivota, jako by si zlomysIné
vybirala ty nejsilnéjsi naseho druhu namisto nesjabsich.

Dale je tu zmateni ohledné infekci zvirat, kterych jsou ve zpravy plné rok co rok, a které
nas vSechny strasi tim, Ze chytime chfipku od prasat nebo ptakd. Nevyhovujici skutecnosti vsak
je fakt, Ze béhem historie po tisice let chytaly chfipku vSechny mozné druhy zvifat ve stejnou
dobu jako lidé. Kdyz chfipka zachvatila armadu Krale Karlmanna z Bavorska v roce 876 n. |, ta
sama nakaza také zdecimovala psy a ptactvo.** Béhem dalSich epidemii, aZ do a véetné
dvacatého stoleti, bylo bézné hlaseno, Ze nemoc postihla psy, kocky, koné, osly, ovce, kravy,
ptactvo, jeleny, kréliky, a dokonce i ryby ve stejnou dobu jako lidi.*> Beveridge uved| dvanact
epidemii osmnactého a devatenactého stoleti, béhem kterych koné chytily chtipku obvykle
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jeden nebo dva mésice pred ¢lovékem. Ve skutecnosti byla tato souvislost povaZzovdna za
natolik spolehlivou, Ze kdyz Symes Thompson na zacatku prosince roku 1889 zpozoroval u
britskych koni nemoc podobnou chfipce, napsal do Britského Lékarského Deniku, ie
pfedpovida brzkou epdiemii u lidi, coZ byla pfedpovéd, kterd se ukazala byt pravdiva.*® Béhem
pandemie v letech 1918-1919 zahynulo velké mnoZstvi opic a pavian( v Jizni Africe a na
Madagaskaru, ovci v severozapadni Anglii, koni ve Francii, los(i v severni Kanadé, a buvoll
v Yellowstonu.*” Nejedna se o Zzadnou zdhadu. Nechytdme chfipku od zvifat, ani oni od nas.
Pokud je chfipka zplUsobena abnormalnimi elektromagnetickymi podminkami v atmosfére,
pak ovliviiuje vSechny Zivé bytosti ve stejny ¢as, véetné bytosti, které nesdili stejné viry nebo
neziji ve vzajemné blizkosti.

Prekazka zabranujici ndm odmaskovat toho cizince, kterym chripka je, je ten, Ze je
zaroven dvéma vécmi. Chripka je virus, a je to také klinické onemocnéni. Zmateni nastalo od
okamziku, kdy byla lidska chfipka v roce 1933 definovana organismem, ktery ten rok byl
objeven, a nikoliv klinickymi priznaky. Pokud udeti epidemie a vas skoli ta sama nemoc jako
vSechny ostatni, ale z vaseho krku se nepodafi izolovat virus chfipky a vasSe télo na néj
nevytvari protilatky, pak je fec¢eno, Ze chfipku nemate. Faktem vsak je, Ze ackoliv viry chfipky
néjakym zplisobem souviseji s epidemiemi nemoci, nikdy nebylo prokazano, Ze je zplsobuiji.

Sedmnact let Hope-Simpsonova sledovani komunit uvnitf a vné anglického
Cirencesteru odhalilo, Ze chfipka neni, v rozporu s obecné rozsifenou domnénkou, snadno
prenosna v prostredi jedné domacnosti. Sedmdesat procent ¢asu, a to i béhem pandemie
,Honk-Kongské chfipky” v roce 1968, pouze jedna osoba z domacnosti onemocnéla chtipkou.
Pokud druha osoba méla chfipku, oba ¢asto onemocnéli ve stejny den, coZz znamena, Ze
nenakazil jeden druhého. Nékdy v jedné a té samé vesnici kolovaly soucasné jiné, slabsi druhy
viru, atoiv prostredi jedné domdcnosti, pricemz v jedné z takovych domacnosti byli pfi jedné
prilezitosti dva mladi bratfi, ktefi spali v jedné posteli, a kazdy z nich mél jiny druh viru, coz
prokazalo, Ze se nemohli nakazit jeden od druhého, ani od stejné tfeti osoby.*® William S.
Jordan vroce 1958, a P. G. Mann vroce 1981, dospéli k podobnym zavérim ohledné
nedostatecného Sifeni v rodinach.

Dalsi ukazatel toho, Ze s pretrvavajicimi teoriemi neni néco v poradku, je selhnani
ockovacich program(. Ackoliv bylo prokdzano, Ze ockovani poskytuje uréitou imunitu proti
konkrétnim kmendm viru chfipky, nékolik vyznamnych virologl béhem let uznalo, Ze ockovani
se nepodafilo zastavit epidemie, a Ze nemoc se stdle chova Uplné stejné jako pfed tisicem let.*°
Popravdé, kdyz si Tom Jefferson prohlédl 259 ockovacich studii z Britského Lékarského Deniku
z obdobi 45 let, doSel nedavno k zavéru, Ze ockovani proti chfipce nemély v zasadé zadny
dopad na jakykoliv realny vysledek, jako je Skolni absence, pracovni neschopnost, a
onemocnéni a imrti spojena s chfipkou.>°

Je trapnym tajemstvim mezi virology, Ze od roku 1933 az do soucasnosti nebyly Zddné
experimentalni studie, které by dokazaly, Ze chfipka — at uz virus nebo nemoc — je za jakékoliv
situace prendsena z Clovéka na Clovéka béinym kontaktem. Jak uvidime v dalsi kapitole,
veskeré snahy experimentdlné ji prenést zclovéka na clovéka, dokonce i béhem té
nejsmrtelnéjsi epidemie této nemoci, jakou kdy svét spatfil, selhaly.
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8. Zahada Ostrova Wight

V ROCE 1904 VCELY zacaly umirat.

Z tohoto 23 mil dlouhého a 13 mil Sirokého poklidného ostrova, lezZiciho u jizniho
pobreZzi Anglie, se pres Kandl La Manche muzZete divat smérem ke vzdalenym pobiezim
Francie. V predeslém desetileti dva muzi, kazdy na jedné strané Kanalu, jeden z nich doktor a
fyzik, druhy vyndlezce a podnikatel, prozkoumavali nové objeveny druh elektfiny. Prace obou
téchto muzi méla pro svét velmi odlisné dlsledky.

Na nejzapadné;jsim konci Ostrova Wight, pobliz kfidovych skalisek nazyvanych Jehly, si
v roce 1897 pohledny mlady muz Giuglielmo Marconi postavil svou vlastni ,jehlu,” véz vysokou
jako dvanactipatrovy diim. Podpirala anténu pro to, co se stalo prvni svétovou trvalou
radiovou stanici. Marconi uvolfioval elektfinu, vibrujici témér miliénem cykld za vtefinu,
z jejich omezujicich dratd, a vysilal ji volné do samotného vzduchu. Nepozastavil se, aby
nejdrive zjistil, zda je to bezpecné.

O par let drive, v roce 1890, dobfe znamy doktor, feditel Laboratore Biologické Fyziky
na College de France, se uz chvili zabyval provérovanim dulezité otazky, na kterou se Marconi
neptal: jaky vliv ma vysokofrekvencni elektfina na Zivé organismy? JakoZto vyznamna
osobnost fyziky i mediciny, je dnes Jacques-Arsene d’Arsonval vzpomindn pro své mnohé
pfinosy v obou oborech. Vyvinul ultracitlivé méfi¢e magnetickych poli, a zafizeni pro méreni
vydavaného tepla a poceni zvifat; vylepsil mikrofon a telefon; a vytvofil novou lékafskou
specializaci zvanou darsonvalizace, ktera je dodnes pouzivana v zemich byvalého Sovétského
Bloku. Na Zapadé se vyvinula do diatermie, coz je terapeutické pouziti rddiovych vin za ucelem
vytvoreni tepla v téle. Darsonvalizace je vSak lékarské pouziti slabych radiovych vin aniz by
vznikalo teplo, aby se dosahlo ucinku, které d’Arsonval objevil na zac¢atku let 1890.

Nejdfive zpozoroval, Ze elektroterapie v tehdejSi pouzivané formé nevedla vidy
k jednotnym vysledk(im, a zajimalo ho, zda to mliZe byt zpisobeno nedostatec¢nou presnosti,
s jakou je elektfina aplikovana. Navrhl proto indukéni ptistroj schopny vydavat dokonale
hladké sinusové viny ,bez zaskub( a zubu,“! které by pacienta neporanily. KdyZ tento proud
testoval na lidskych subjektech, zjistil, jak predvidal, Ze v terapeutickych davkach nepusobil
Zzadnou bolest, ale Ze mél silné fyziologické ucinky.
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Jacques-Arseéne d’Arsonval (1851-1940)

,Vidéli jsme, Ze pfi pouziti velmi stabilnich sinusovych vin nejsou nervy ani svaly
stimulovdny,” napsal. ,Prlchod proudu je nicméné zodpovédny za znacné Upravy
metabolismu, coZ se projevuje vétsi spotfebou kysliku a vytvarenim znacné vétsiho mnozstvi
oxidu uhli¢itého. Kdyz je tvar viny zménén, kazda elektricka vina vyvola svalové kontrakce.“?
D‘Arsonval uz pred 125 lety objevil divod, proc dnesni digitdlni technologie, jejichZ viny nejsou
ni¢im jinym nez ,zaskuby a zuby*“, zpUsobuiji tolik nemoci.

D’Arsonval ddle experimentoval s vysokofrekvenénimi stfidavymi proudy. Za pouziti
upraveného bezdratového zafizeni vynalezeného o par let dfive Heinrichem Hertzem, vystavil
lidi a zvirata prouddm o frekvenci 500,000 az 1,000,000 cyckll za vtetinu, aplikovanych bud’
pfimym kontaktem ¢i nepfimym kontaktem na vétsi vzdalenost. Tyto frekvence byly blizké
tém, které mél Marconi brzy zacit vysilat z Ostrova Wight. Ani u jednoho subjektu se neobjevila
zvysSena teplota. U kazdého subjektu vsak znacné klesl krevni tlak bez — alespon v pfipadé
lidskych subjektli — jakéhokoliv védomého pocitu. D’Arsonval naméfil stejné zmény ve
spotfebé kysliku a vytvareni oxidu uhli¢itého jako v pfipadé nizkofrekvencnich proudd. Tato
fakta dokdzala, napsal, ,Ze vysokofrekvenéni proudy pronikaji hluboko do organismu.“?

Tyto rané vysledky mély pfinutit kazdého, kdo s radiovymi vinami experimentoval, aby
se dvakrat rozmyslel, nez jim bez rozdilu vystavi cely svét — mély je alespon pfinutit, aby byli
opatrni. Marconi si vSak d’Arsonvalovy prace nebyl védom. Pfevdiné samouk, nemél tento
vynalezce tuseni o potencialnich nebezpecich radia, a nebal se ho. Proto tedy, kdyZ na ostrové
spustil svdj novy vysilac, nemél Zzadné podezreni, Ze by tim mohl sobé nebo komukoliv jinému
néjak uskodit.

Pokud jsou radiové viny nebezpecné, ze viech lidi na svété by pravé Marconi mél jejich
nasledky trpét nejvice. Pojdme se podivat, zda tomu tak bylo.

Uz vroce 1896, po jednom a pll roce experimentovani sradiovym zafizenim
v podkrovi jeho otce zacal do té doby zdravy, 22lety mladik, trpét vysokymi teplotami, které
pricital stresu. Tyto horecky se mu vracely po zbytek jeho Zivota. Rokem 1900 jeho doktofi
spekulovali, zda jako dité nevédomé neprodélal revmatickou hore¢ku. Rokem 1904 se jeho
zachvaty zimnice a horecky staly uz tak vaznymi, Zze se domnivali, Ze se jedna o opakovanou
maldrii. Vté dobé byl zaméstnan vystavbou stalého supersilného radiového spojeni pres
Atlanticky Ocean mezi Cornwallem v Anglii a ostrovem Cape Breton v Novém Skotsku. Jelikoz
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si myslel, Ze vétsi vzddlenosti vyzaduji delSi viny, umistil ohromné draténé antény,
rozprostirajici se po celych akrech zemé, z mnoha nékolik set stop vysokych vézi na obou
stranach oceanu.

16. bfezna 1905 se Marconi ozenil s Beatrice O’Brien. V kvétnu, po jejich libankack, se
s ni usadil ve vysilaci stanici v Port Morien na ostrové Cape Breton, obklopené osmadvaceti
obrovskymi radiovymi véZzemi ve tfech soustfedénych kruzich. Nad domem se vileklo dvé sté
dratd antén, roztahlych ze stfedového stozaru jako destnik, o priméru vice neZ jedné mile.
Ihned poté, co se Beatrice pfistéhovala, zacdalo ji zvonit v usich.

Po tfech mésicich tam strdvenych onemocnéla vaznou Zloutenkou. KdyzZ ji Marconi vzal
zpét do Anglie, Zili pod dalsi monstrézni anténou v Poldhu Bay v Cornwallu. Po celou tu dobu
byla téhotn3, a trebaze se pred porodem prestéhovala do Londyna, jeji dité bylo vétsSinu svych
deviti mésicl plodového Zivota bombardovano silnymi radiovymi viny, a Zilo jen par tydn(
poté, co zemfelo z ,,neznamych pfricin.“ Zhruba ve stejném case zkolaboval i sdm Marconi, a
vétSinu doby od Unora do kvétna roku 1906 stravil v hore¢kach a deliriu.

Mezi lety 1918 a 1921, kdyz se zabyval navrhovanim zafizeni kratkych vin, trpél
Marconi zachvaty sebevraZednych depresi.

Vroce 1927, béhem libanek se svou druhou Zenou, Marii Cristinou, zkolaboval
s bolestmi na hrudi a bylo mu diagnostikovdno vazné onemocnéni srdce. Mezi lety 1934 a
1937, zatimco pomadhal vyvinout technologii mikrovin, utrpél celych devét infarkt(, z nichz ten
posledni se pro néj v jeho 63 letech stal smrtelnym.

Okoli se ho nékdy snazilo varovat. Dokonce uz pfi jeho prvni verejné predvadéci akce
v Salisbury Plain v roce 1896 byli divaci, ktefi mu pozdéji poslali dopoisy popisujici nervové
pocity, které zazili. Kdyz si je jeho dcera Degna pozdéji cetla béhem prdce na biografii svého
otce, zaujal ji obzvlasté jeden od Zeny, , kterd napsala, Ze z jeho vin ji lechtala chodidla.” Degna
napsala, Ze jeji otec dostaval podobné dopisy casto. KdyZz v roce 1899 postavil prvni
francouzskou stanici v pobfeznim méstecku Wimereux, jeden muz Zijici pobliz ,,vpadl| dovnitf
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s revolverem” a tvrdil, Ze ty viny mu zpUsobuji ostré bolesti uvniti téla. Marconi vSechna
podobna hlaseni zavrhl jako vymysly.

Jesté zlovéstnéjsim varovanim mohlo byt to, kdyz Kralovna Anglie Viktorie ve svém
sidle na severu ostrova Wight, Osbourne House, utrpéla krvacenim do mozku a zemfela v noci
22. ledna 1901, zrovna kdyZ o dvandact mil dale Marconi spoustél novy a vykonéjsi vysilac.
Doufal, Ze by druhy den mohl navazat spojeni s Poldhu vzdalenym 300 kilomter(, dvakrat tak
daleko neZ kterykoliv pfedchozi zaznamenany rddiovy signal, a také se mu to povedlo. 23.
ledna poslal telegram svému bratranci Henry Jameson Davisovi, kde stalo ,,Naprosty Uspéch.
Nech si tu informaci pro sebe. Podepsan, William*“

A pak tu byly ty vcely.

V roce 1901 uzZ na ostrové Wight byly dvé Marconiho stanice — jeho plvodni stanice,
jez byla presunuta na jizni konec ostrova vedle Majaku Sv. Katefiny, a Stanice Culver Signal,
kterou provozovala pobteZni hlidka na vychodnim konci v Culver Down. Do roka 1904 byly
pridany dvé dalsi. Podle ¢lanku Eugena P. Lyla, vydaného ten rok v ¢asopise Prdce Svéta, na
tom malém ostrové nyni operovaly ¢tyfi Marconiho stanice, komunikujici s neustale se
zvysSujicim poctem namornich a obchodnich lodi mnoha narodd, které se plavily Kandlem, a
jez byly vybaveny podobnou aparaturou. V té dobé to byla nejvétsi koncentrace radiovych
signdll na svété.

V roce 1906 Lloydska Signalova Stanice, pUl mile na jih od Majaku Sv. Katefiny, také
obdrzela bezdratové vybaveni. Vtu chvili se situace vcel stala tak vaznou, Zze Rada pro
Zemédélstvi a Rybolov povolala biologa Augusta Immse z Christ’s College v Cambridge, aby to
prosetfil. Devadesat procent véel medonosnych z ostrova zmizelo bez zadného zjevného
déivodu. Ve viech ulech byly spousty medu. Véely véak nemohly ani létat. ,,Casto jsou vidény,
jak se plazi po stéblech trdvy nebo az k podstavci Ulu, kde zGstanou, dokud opét nespadnou
na zem cirou vyCerpanosti, a brzy nato zemrou,” napsal. Na ostrov byla z pevniny pfevezena
hejna zdravych vcel, ale bylo to k nicemu: béhem tydne nové véely umiraly po tisicich.

V nasledujicich letech se ,Nemoc Ostrova Wight” rozsifila jako mor do celé Velké
Britanie a zbytku svéta, vainé ztraty vcéel byly nahldseny v ¢astech Australie, Kanady,
Spojenych Statd, a Jizni Afriky.* Nemoc byla také nahlasena v Italii, Brazilii, Francii, Svacarsku,
a Némecku. Ackoliv béhem let byl vinén jeden nebo druhy paraziticky roztoc, britsky vceli
patolog Leslie Bailey tyto teorie vyvratil v letech 1950, a oznacil nemoc samotnou za jakysi
mytus. VCely oCividné umiraly, fekl, ale ne na nic nakazlivého.

Béhem casu si nemoc ostrova Wight brala stale méné a méné vcelich Zivotd, jak se
zdalo, zZe se hmyz zacal prizpisobovat zménam ve svém prostredi, at uz to bylo cokoliv. Mista,
ktera byla napadena jako prvni, se také jako prvni zotavila.

Potom, vroce 1917, zrovna kdyz se zdalo, Ze i vCely na samotném ostrové Wight
nabiraly pGvodni vitalitu, stala se udalost, ktera zménila elektrické prostredi zbytku svéta.
Milidny dolar( vlddy Spojenych Statd se nahle zmobilizovaly v rémci nouzového programu,
aby vybavily jeji armadu, ndmofrnictvo a letectvo nejmodernéjsim dostupnym komunikaénim
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systémem. Vstup Spojenych Statl do Velké Valky 6. dubna 1917 pomohlo rozsifeni radiového
vysilani, které bylo stejné nahlé a rychlé jako rozsifeni elektfiny v roce 1889.

A znovu to byly véely, kdo dal prvni varovani.

»,Pan Charles Schilke z Morganville v Monmouth County, vcéelaf se znacnymi
zkuSenostmi vlastnici zhruba 300 kolonii, nahlasil velkou ztratu vcel z ull v jednom z jeho
plackd blazko Bradeveltu,” fikala jedna zprava otidténa v Srpnu roku 1918.> ,Tisice mrtvych
vcel lezelo, a tisice umirajicich véel se plazilo v blizkosti ulu, a shlukovali se ve skupinach na
kusech dfeva, na kamenech a v puklindch zemé. Prakticky vSechny zasazené vcely se zdaly byt
mladymi dospélymi trubci kolem véku, kdy by normalné mély poprvé zacit pracovat v poli, ale
byly k nalezeni i vely vSech starsSich vékovych skupin. V tuto chvili nebyly v Ulu zpozorovany
zadné abnormalni podminky.“

Tato epidemie se tykala pouze Morganville, Freeholdu, Milhurstu a okoli New Jersey,
pouze par mil od jedné z nejvykonéjsich radiovych stanici planety, té v New Brunswicku, kterd
zrovna byla prevzata vlddou, aby poslouzZila ve valce. 50,000wattovy Alexandersonlv
alternator byl v unoru toho roku nainstalovan, aby doplnil méné ucinny indukéni aparat o
350,000 wattech. Obé zafizeni doddavaly energii anténé jednu mili Siroké, s 32 soubé&znymi
draty, podpirané 12 ocelovymi véZzemi 400 stop vysokymi, aby vysilala vojenskou komunikaci
pres ocedn do evropského veliciho strediska.

Radio dospélo béhem Prvni Svétové Valky. Pro komunikaci na velké vzdalenosti nebyly
zadné satelity ani zadna zafizeni kratkych vin. Vybojky v té dobé jesté nebyly zdokonalené.
Transistory byly stdle desetileti vzdaleny. Byla to éra nesmirnych radiovych vin, neucinnych
antén o velikosti malych hor, a jiskricnych vysilacl, které rozprasovaly radiaci jako broky do
celého radiového spektra, kde rusily signdly vSech ostatnich. Oceany se prekonaly brutalni
silou, kdy se do téchto hor-antén doddvalo tti sta tisic wattu elektfiny, jen aby dosahly radia¢ni
sily mozna tficeti tisic. Zbytek byl promarnén v podobé tepla. Bylo mozné vyslat Morseuv kéd,
ale ne hlas. Ptijem byl sporadicky a nespolehlivy.

Par mocnosti mélo Sanci zfidit zamorskou komunikaci se svymi koloniemi nez zasahla
valka v roce 1914. Spojené Kralovstvi mélo dvé ultra vykonné stanice na svém vlastnim Uzemi,
ale zadné radiové spojeni s kolonii. Prvni takové spojeni bylo stale jesté ve vystavbé pobliz
Kahira. Francie méla jednu vykonnou stanici na Eiffelové Vézi a dalsi v Lyénu, ale Zadna spojeni
se svymi zamofskymi koloniemi. Belgie méla vykonnou stanici ve Staté Kongo, ale svou domaci
stanici v Bruselu vyhodila do povétri, kdyz zacala vélka. Italie méla jednu vykonnou stanici V
Eritreji, a Portugalsko mélo jednu v Mozambiku a jednu v Angole. Norsko mélo jeden vysoce
silny vysilac, Japonsko mélo jeden, a Rusko také jeden. Pouze Némecko udélalo velky pokrok
s vystavbou svého Kralovského Retézce, aviak b&hem par mésict po vyhlaseni valky byly
vSechny jeho zdmorské stanice — v Togu, Dar-es-Salaamu, Yapu, Samoi, Nauru, Nové Britanii,
Kamerunu, Tiao-¢ou-u, a Némecké Vychodni Africe — zni¢eny.®

Radio bylo zkratka stdle v nejistém détstvi, jeSté se plazilo, a jeho pokusy o chizi byly
zdrzeny prichodem Evropské Valky. BEéhem let 1915 a 1916 udélalo Spojené Kralovstvi pokrok
ve vybudovani tfinacti stanic s dlouhym dosahem v rliznych ¢astech svéta, aby si zajistilo
kontakt se svym namornictvem.
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KdyZ Spojené Staty vstoupily do valky v roce 1917, terén se rychle zménil. Namornictvo
Spojenych Statl [ddle jen ,Namornictvo’] uz dfive mélo jeden obrovsky vysila¢ v Arlingtonu ve
Virginii, a druhy v Darienu v Panamském Kanalu. Treti, v San Diegu, zacal vysilat v kvétnu 1917,
¢tvrty v Pearl Harboru 1. fijna toho roku, a paty v Cavite na Filipinach 19. prosince.
Namornictvo také prevzalo a vylepsilo soukromé stanice, a stanice vlastnéné cizimi zemémi
v Lents v Oregonu; Jiznim San Franciscu v Kalifornii; Bolinas v Kalifornii; Kahuku na Havaji;
Heeia Pointu na Havaji; Sayville na Long Islandu; Tuckertonu v New Jersey; a New Brunswicku
v New Jersey. Ke konci roku 1917 vysilalo zpravy pfes dva oceany tfinact americkych stanic.

Padesat dalSich stfedné a vysoce vykonnych radiovych stanic ohrani¢ovalo Spojené
Staty a jejich drzavy, aby komunikovaly s lodémi. K vybaveni lodi Namornictvo vyrobilo a
umistilo pres tisic slabé, stfedné a vysoce vykonnych vysilach. Zacatkem roku 1918
Namornictvo ziskavalo vice nez Ctyfi sta promovanych studentt tydné ze svych operatorskych
kurzd. Béhem pouhého roku, mezi 6. dubnem 1917 a zacatkem roku 1918, Namornictvo
vybudovalo a provozovalo nejvétsi svétovou radiovou sit.

Americké vysilace byly mnohem silnéjsi nez vétSina téch, které byly dfive postaveny.
Kdyz byl v Airlingtonu vroce 1913 postaven 30kilowattovy Poulson(iv obloukovy vysilac,
zjistilo se, Ze je o tolik lepsi nez dosavadni 100kilowattovy jiskficny vysila¢, Ze Namofrnictvo
pfijalo oblouk za uptednostriované zafizeni, a objedndvalo si sety se stale vy$Simi a vySSimi
hodnotami. 100kilowattovy oblouk byl postaven v Darienu, 200-kilowattovy oblouk v San
Diegu, 350kilowattové oblouky v Pearl Harboru a Cavite. Vroce 1917 se 30kilowattové
oblouky instalovaly na lodé Namofrnictva, ¢imz prevysily vysilace na vétSiné lodi ostatnich
naroda.

Oblouk byl vsak stale v podstaté pouze jiskficny vysilaé, pres ktery elektfina tekla
v plynulém proudu misto v kratkych davkach. Stale zamoroval ovzdusi nechténymi
harmoniemi, hlas pfenasel Spatné, a nebyl spolehlivy pro neustalou komunikaci ve dne v noci.
Namornictvo proto vyzkouselo svj prvni vysokorychlostni alternator, ten, ktery zdédilo v New
Brunswicku. Alternatory vibec Zadné jiskricné mezery nemély. Jako jemné hudebni nastroje
vytvarely Cisté, plynulé viny, které bylo moZné ostre ladit, a upravit pro naprosto jasny hlas i
telegrafickou komunikaci. Ernst Alexanderson, jenz je navrhl, k nim také navrhl odpovidajici
anténu, ktera zvySila Ucinnost jejich radiace sedmkrat. Kdyz byl otestovdn proti
350kilowattové ¢asované jiskie ve stejné stanici, prokdzalo se, Ze 50kilwattovy alternator mél
del$i dosah.” V Unoru 1918 se proto Namornictvo zacalo pro komunikaci s Italii a Francii
spoléhat na alternator.

V Cervenci 1918 byl k systému, ktery Namofrnictvo prevzalo v Sayville, pridan dalsi
200kilowattovy oblouk. V zafi 1918 zacal vysilat 500kilowattovy oblouk na nové namorni
stanici v Annapolis v Marylandu. Mezitim ndmornictvo objednalo druhy, vykonnéjsi alternator
pro New Brunswick, s kapacitou 200kilowattl. Postaven byl v ¢ervnu, a naplno zacal vysilat
taktézZ v zari. New Brunswick se okamzité stal nejvykonnéjsi stanici na svété, prevysujici hlavni
némeckou stanici v Nauen, a byl prvnim mistem, z kterého se Cisté, nepretrzité a spolehlivé
posilaly hlasové i telegrafické zpravy pres Atlanticky Ocean. Jeho signal bylo slySet ve velké
Casti Zemé.
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Nemoc, kterd dostala nazev Spanélska chfipka, se narodila pravé b&hem téchto
mésicd. Nevznikla ve Spanélsku. Zabila viak desitky milién(i po celém svété, a nahle se stala
jesté smrtelnéjsi v zari roku 1918. Podle nékterych odhadu tato pandemie zasahla vice nez pll
miliardy lidi, neboli tfetinu svétové populace. Dokonce ani mor ve ¢trnactém stoleti nezabil
tolik lidi za tak kratkou chvili. Neni divu, Ze se kazdy boji jejiho navratu.

Vyzkumnici pred par lety na Aljasce vykopali tfi téla, kterd lezela v trvale zamrzlé pudé
od roku 1918, a v plicni tkani jednoho z nich identifikovali RNA chfipkového viru. To byl ten
priserny bacil, kterému podlehlo tolik lidi v rozkvétu Zivota, mikrob, ktery tolik pfipomina virus
prasat, a jehoZ navratu se musime nekonecné strezit, aby opét neznicil nas svét.

Neexistuje vSak Zadny dlkaz, Ze by nemoc roku 1918 byla nakazliva.

Spanélska chfipka o¢ividné zacala ve Spojenych Statech na za¢atku roku 1918, zdanlivé
se rozsifila do svéta na palubach lodi Namornictva, a poprvé se objevila na palubdch téch lodi,
v pfistavech a stanicich Namornictva. Nejvétsi pocatecni vypuknuti epidemie, které poloZzilo
zhruba 400 lidi, se objevilo vunoru na Namotnické R&adiové Skole Cambridge
v Massachusetts.® V bfeznu se chfipka rozsifila do armadnich taboru, kde se Signalové
Jednotky trénovaly v pouzivani bezdratové technologie: 1,127 muzl onemocnélo chfipkou
v Camp Funstonu v Kansasu, a 2,900 muzu v tdborech Oglethorpe v Georgii. Na konci bfezna
a dubna se nemoc rozsitila na civilni obyvatelstvo a kolem celého svéta.

Zpocatku mirna epidemie vybouchla smrti v zafi, a to v celém svété najednou. Viny
umrtnosti cestovaly zdvratnou rychlosti oceanem lidstva, znovu a znovu, dokud se jeji sily
konecné nevycerpaly o tfi roky pozdé;ji.

Jeji obéti byly ¢asto opakované nemocné i nékolik mésicu. Jedna z véci, ktera doktory
matla nejvice, bylo vSechno to krvaceni. Deset aZ patnact procent chfipkovych pacientt
v soukromych ordinacich,® a aZ ¢tyFicet procent chfipkovych pacientl v Ndmofnictvul® trpélo
krvdcenim z nosu, a doktofi to nékdy popisovali jako ,chrleni” krve z nosnich direk.'* Jini
krvaceli z dasni, usi, kGze, zaludku, stfev, délohy, nebo ledvin, pficemZz nejbézinéjsi a
nejrychlejsi cestou ke smrti bylo krvaceni v plicich: obéti chfipky se utopily ve vlastni krvi. Pitvy
odhalily, Ze aZ tfetina smrtelnych pfipad( také krvacela do mozku,*? a obcas se zdalo, 7e se
pacient uZ zotavuje z respiracnich priznakd, jen aby pak zemrel na krvaceni do mozku.

»Pravidelnost, s jakou se tato rlizna krvaceni objevovala naznacovala moznost, Ze
probéhla zména v krvi samotné,” napsali doktofti Arthur Erskine a B. L. Knight z Cedar Rapids
v lowé ke konci roku 1918. Otestovali proto krev velkého poctu pacientt s chfipkou a zapalem
plic. ,,V kazdém testovaném pfipadu bez jediné vyjimky,” napsali, , byla srazlivost krve snizena,
a Cas potrebny k jejimu sraZzeni byl o dvé a pul az osm minut del$i nez normalné. Krev byla
testovana nejdfive ve druhy den infekce, a nejpozdéji dvacdty den po rekonvalescenci ze
zapalu plic, a vysledky byly stejné... Nékolik mistnich doktorl také testovalo krev svych
pacientl, a ackoliv nase zaznamy v tuto chvili nemusi byt nutné kompletni, zatim jsme
neobdrzeli zpravu o pfipadu, kde by doba srazeni krve nebyla prodlouzena.”

Toto neni v souladu s Zddnym respira¢nim virem, ale s tim, co se vi o elektfiné uz od
doby, kdy Gerhard provedl prvni experiment na lidské krvi v roce 1779. Je to v souladu s tim,
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co se vi o U¢incich radiovych vin na srazlivost krve.'® Erskine a Knight zachranili své pacienty
nikoliv bojem s infekci, nybrz podanim velkych davek mlécnanu vapenatého, aby ulehdili
srazeni krve.

Dalsi udivujici fakt, ktery nedava zadny smysl, pokud tato pandemie byla nakazliva, ale
ktery naopak dava velky smysl, pokud byla zpUsobena radiovymi vinami, je to, Ze misto aby
zabijela staré a neduzivé jako vétSina nemoci, zabila tato nemoc prevazné zdravé, silné mladé
lidi ve véku mezi osmnacti a Ctyficeti lety — stejné jako to udélala s o trochu mensi prudkosti
v roce 1889 predchozi pandemie. Toto, jak jsme vidéli v kapitole 5, je stejné vékové rozmezi,
které prevlada u neurastenie, chronické formy elektrické nemoci. Dvé tfetiny vSech umrti na
chiipku byly vtomto vékovém rozmezi.!* Stafi pacienti byli vzacni.'> Jeden doktor ze
Svycarska napsal, ze ,nevédél o zddném pripadu kojence, a 0 Zddném vazném pripadu u osob
starSich 50 let,” ale Ze ,jeden statny ¢lovék vykazal prvni pfiznaky ve 4 hodiny odpoledne, a

zemtel dal$i den pfed 10 hodinou ranni.“1® Zpravodaj v Pafizi zasel tak daleko, Ze fekl, Ze ,,jsou
napadeny pouze osoby ve véku 15 a7 40 let.“Y’

Progndza byla lepsi, pokud jste byli ve Spatné fyzické kondici. Pokud jste byli
podvyziveni, fyzicky handicapovani, chudokrevni ¢i tuberkuldzni, méli jste mnohem mensi
$anci se chfipkou nakazit, a mnohem mensi $anci na ni zemfit, pokud se tak stalo.'® Toto bylo
tak vSeobecné zpozorovdno, Ze doktor D. B. Armstrong napsal provokativni ¢lanek
v Bostonském Lékarském a Chirurgickém Deniku s nazvem ,Chfipka: Je Nebezpecné Byt
Zdravy?“ Doktofi zcela vainé diskutovali o tom, zda svym pacientim ve skutecnosti
nepodepisuji rozsudek smrti, kdyZ jim radi, aby se udrzovali v kondici!

Podle hlaseni byla chfipka jesté vice smrtici pro téhotné Zeny.

Dalsi zvlastnost, nad kterou si doktofi lamali hlavu byla, Ze ve vétsiné pripadu poté, co
se pacientova télesna teplota vratila do normalu, jejich tepova frekvence spadla pod 60, a
zGstala tam po nékolik dni. U zadvaznéjsich pripadu frekvence spadla na Uroven mezi 36 a 48,
naznadujici srde¢ni blokddu.'® Toto je dal3i véc, kterd je matouci u respiraéniho viru, ale ktera
dava smysl poté, co se dozvite o nemoci z radiovych vin.

Pacientlim také pravidelné vypadavaly nékteré z vlas( dva aZ tfi mésice po zotaveni se
z chfipky. Podle Samuela Ayrese, dermatologa ve Vseobecné Nemocnici v Massachusetts
v Bostonu, bylo toto témér denné k vidéni, pricmz vétSina téchto pacientld byly mladé Zeny.
Ani toto neni ocekdvany nasledek respiracniho viru, ztrata vlast vsak byla Siroce nahlasena pfri
vystaveni se radiovym vinam.%°

Jesté dalSim matoucim pozorovanim bylo to, jak malo pacientl v roce 1918 mélo
bolavy krk, rymu, nebo jiné pocateéni respiracni pfiznaky.? Naproti tomu neurologickymi
pfiznaky, stejné jako béhem pandemie roku 1889, se pfipady jen hemtily, a to i ty mirné. Byly
vrozsahu od nespavosti, mrakot, otupélého vnimani, nezvykle zostfeného vnimani,
mravenceni, svédéni a poskozeni sluchu, az po oslabeni ¢&i ¢astecnou paralyzu patra, ocnich
vi¢ek, o¢i, a dalsich rGznych svald.?? Slavny Karl Menninger nahlésil 100 pfipadd psychdzy
zpUsobené chfipkou, véetné 35 pfipadl schizofrenie, které vidél béhem obdobi tfi mésic(.?3
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Ackoliv se nakazlivd povaha této nemoci Siroce pfedpokladala, rousky, karantény, ani
izolace nemély Zadny ucinek.?* Dokonce i v tak izolované zemijako je Island, se ch¥ipka obecné
Sifila i pfes umistovani jejich obéti do karantény.?

Nemoc se zdala byt Sifena nemoznou rychlosti. ,,Neni zadny dlivod predpokladat, ze
cestovala rychleji, nez dokazali cestovat lidé, [ale] zda se, Ze se tak stalo,” napsal doktor
George A. Soper, major v armadé Spojenych Statu.2°

Ze vieho nejvice odhalujici vsak byly hrdinské pokusy o prokazani nakazlivé povahy
této nemoci s pomoci dobrovolnikd. Vsechny tyto pokusy, provedené v listopadu a prosinci
roku 1918 a v Unoru a breznu roku 1919, selhaly. Jeden tym zdravotnikd v Bostonu, pracujici
pro Sluzbu Obecného Zdravi Spojenach Stat(, se pokusil nakazit sto zdravych dobrovolnik(i ve
véku od osmnacti do pétadvaceti let. Jejich usili bylo plsobivé a poskytuje zdbavné Cteni:

»Sebrali jsme materidl a sliznicové sekrety z Ust, nosu, krku a pradusek z pfipadu
nemoci, a presunuli je do naSich dobrovolnik(. Tento materidl jsme vidy ziskali stejnym
zplUsobem. Pacient s horeckou v posteli mél pred sebou néco jako velky, mélky podnos, a my
jsme vyplachli jednu jeho nosni dirku zhruba s 5 cm? sterilnich solnych roztokd, které mohou
v podnose byt; a tato nosni dirka byla prudce vyprdzdnéna do podnosu. To samé se opakuje
sdruhou nosni dirkou. Pacient poté trochu roztoku kloktd. Ddle sebereme trochu
praduskového hlenu diky kaslani, nacez udélame vytér obou nosnich direk a také krcni
sliznice... Kazdy z téchto dobrovolnikd... obdriel 6 cm? promichaného materidlu, ktery jsem
popsal. Obdrzel ho do kazdé nosni dirky; obdrzel ho do krku a do oka; a kdyZ se zamyslite, Ze
u kazdé aplikace bylo pouzito 6cm?3, pochopite, Ze néjaka &ast byla spolknuta. Zadny z nich
neonemocnél.”

V dalsim experimentu s novymi dobrovolniky a darci byl solny roztok vynechan, a
pomoci vatovych stérek byl material premistén pfimo z nosu do nosu a z krku do krku,
s pouzitim darcd v prvnim, druhém nebo tfetim dni nemoci. ,Zadny z dobrovolnikd, je?
obdrzeli materidl takto pfimo premistén z nemocnych pripadli, neonemocnél zadnym
zpUsobem... Vsichni dobrovolnici obdrzeli alespon dvé, a néktefi tfi, jak tomu fikali, ,davky.’

V daldim experimentu bylo smichdno 20 cm? krve kazdého z péti nemocnych darcd, a
injekéné podano kazdému dobrovolnikovi. ,Zadny z nich neonemocnél zaddnym zpGsobem.“

»,Poté jsme sebrali hodné hlenitého materidlu z hornich cest dychacich, a profiltrovali
je Mandlerovymi flitry. Tento filtrat byl injekéné podan deseti dobrovolnikiim, kazdy obdrzel
3,5 cm?3 pod kiZi, a Zddny z nich neonemocnél Zddnym zplsobem.“

Poté byl proveden dalsi pokus o prevedeni nemoci ,pfirozenym zplsobem,“ s pouzitim
novych dobrovolnikd a darct: ,,Dobrovolnik byl doveden k posteli nemocného; byl predstaven.
Posadil se vedle postele pacientll. Podali si ruce, podle instrukci se pribliZil jak jen to bylo
pohodIné mozné, a pak spolu mluvili pét minut. Na konci téch péti minut pacient dostal
nahubek a vydechoval jak nejsilnéji dokazal, zatimco dobrovolnik, také s ndhubkem (podle
instrukci byla mezi nimi vzdalenost zhruba 2 palcd), obdrzel jeho vydechovany dech, a
nadechoval se ve stejnou chvili, kdy pacient vydechoval... Poté, co toto provadéli po dobu péti
minut, zakaslal pacient z blizkosti pfimo do dobrovolnikova obliceje, a to pétkrat...[Poté] se

65



dobrovolnik premistil k dalSimu zvolenému pacientovi a cely proces opakoval, a tak ddle, a tak
dale, az nakonec takto prisel do kontaktu s deseti riznymi pfipady chfipky v rdznych stadiich
nemoci. Pfevainé $lo o Cerstvé pripady, Zadny z nich nebyl star$i nei tfi dny... Zadny
z dobrovolnikd neonemocnél zddnym zplGsobem.”

vsve

a byli jsme si docela jisti, Ze vime, jak se pfenasi z ¢lovéka na ¢lovéka. Pokud,” zakoncil zpravu
doktor Milton Rosenau, ,jsme se vlastné néco dozvédéli, pak je to to, Ze si nejsme docela jisti,
co vlastné o této nemoci vime.“?’

Drivéjsi pokusy o predvedeni nakazlivosti u koni se setkalo se stejné hlasitym selhdnim.
Zdravi koné byli drZeni v tésném kontaktu s témi nemocnymi po vSechna stadia nemoci. Koné
s vysokymi teplotami a vytoky hlenu méli na ¢enichu pfipevnénou brasnu. Do téchto brasen
se davala potrava pro zdravé koné, ktefi vSak tvrdohlavé zlstavali zdravi. Vysledkem téchto a
dalSich pokust bylo, Ze podplukovnik Herbert Watkins-Pitchford z Veterinarni Jednotky
britské armady v ¢ervenci roku 1917 napsal, Ze nenasel Zzadny dukaz, Ze by chtipka nékdy byla
prenasena pfimo z koné na koné.

Druhé dvé pandemie chfipky dvacatého stoleti, v letech 1957 a 1968, také souvisely
s milniky elektrické technologie, kterou opét prvni zavedly Spojené Staty.

Radar, poprvé rozsahle pouzit béhem Druhé Svétové Valky, byl v pozoruhodné mire
zaveden Spojenymi Staty béhem poloviny let 1950, jelikoZz se chtély obehnat tfivrstvou
obranou, kterd by odhalila jakykoliv nukledrni utok. Prvni a nejmensi bariérou bylo 39 stanic
Borovicové Linie, kterad byla ve stalé bdélosti od pobrezi k pobrezi nad jizni Kanadou, a od
Nového Skotska na sever k Baffinskému ostrovu. Tato linie, dokoncend v roce 1954, byla
pomysinymi kofeny pro obrovsky strom dohledu, ktery vyrostl mezi lety 1956 a 1958, jehoz
vétve se roztahovaly pres stfedni a vysokou zemépisnou Sirku Kanady, posilaly vyhonky na
Aljasku, a snasely se zpét dolll nad Atlanticky a Tichy ocedn, aby branily Spojené Staty na
vychodé, zapadu a severu. KdyZz bylo vSe hotovo, kanadskd plida se hemzila stovkami
radarovych kupoli pfipominajicich golfové micky o velikosti budovy, od jednoho oceanu
k druhému, a od americké hranice az po tu arktickou.

Prostfedni Kanadska Linie, tdhnouci se ptres 2,700 mil z Hopedale na Labradoru do
Dawson Creek v Britské Kolumbii, byla tvorena 98 silnymi Dopplerovymi radary vzdalenych 30
mil od sebe, zhruba 300 mil na sever od Borovicové Linie. Vystavba prvni stanice zacala 1. fijna
1956, a cely systém byl hotov 1. ledna 1958.

58 stanic Dalkového V¢asného Varovani, neboli DEW Linie, drZela svou ledovou hlidku
zhruba podél 69. rovnobézky, 200 mil na sever od poldrniho kruhu, v fetézci tdhnoucim se od
ostrova Baffin pfes Aljasku aZ po severozdpadni teritoria. Kazdé z 33 hlavnich stanovisek mélo
dva pulzové vysilade, jeden ovladal Uzky paprsek pro presné sledovani na velkou vzdalenost, a
druhy ovladal Siroky paprsek pro obecny dohled. Maximalni sila kazdého paprsku byla 500
kilowatt(i, tudiz maximalni kapacita kazdého stanoviska Cinila jeden milién watt(l. Pouzita
frekvence byla mezi 1220 a 1350 MHz. Dalsich pétadvacet , vyplhovych” stanic mélo souvislé
Dopplerovy viny o sile 1 kilowattu, a operovaly na frekvenci 500 MHz. Vystavba zacala v roce
1955 a cely systém byl hotov 31. ¢ervence 1957.
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DEW Linie se prodlouzila do Atlantického a Tichého ocednu fadami lodi Namornictva —
¢tyfmi v Atlantickém a péti v Tichém ocednu — podporovanych letkami letadel Lockheed, kterd
krouzila v dvandcti az ¢trnactihodinovych sménach v nadmorské vysce 3,000 az 6,000 stop (cca
1-2 km). Radarem vybavené lodé a letadla Atlantické Bariéry mély zdkladnu v Marylandu a
Newfoundlandu, a dohliZzely nad vodami Azorskych ostrov(. Atlantické operace se zacaly
testovat 1. Cervence 1956, a byly zcela hotovy o jeden rok pozdéji. Pacifickd Bariéra se
zakladnou na Havaji a v Midway, prohledavala radarem ocean na zdpad od Severni Ameriky, a
hlidkovala v pasmu zhruba od Midway po ostrov Kodiak. Jeji prvni lodé byly pfifazeny dod
Pearl Harboru, a Bariéra se stala plné operativni 1. ¢ervence 1958.

To vse doplnovaly tfi , Texaské Véze“ vybavené radary s dalekym dosahem, umisténé
zhruba 100 mil od pobrezi Atlantiku, a ukotvené v moiském dné. Ta prvni, vzdalena 110 mil
vychodné od Cape Cod, byla spusténa v prosinci roku 1955, zatimco ta treti, 84 mil na
jihovychod od pfistavu mésta New York, byla aktivovdna na zacatku léta roku 1957.

A nakonec, kazda z plvodnich 195 radarovych stanovisek pokryvajicich kanadskou
oblohu, musela byt schopna odesilat data o sledovani z prevazné odlehlych oblasti, a proto
byly do kazdého stanoviska umistény vysoce vykonné radiové vysilace, obvykle operujici
v mikrovinném spektru mezi 600 a 1000 MHz, s vysilaci silou az 40 kilowatt(l. K tomu byla
pouzita technologie nazvana ,troposféricky rozptyl.“ Obrovské antény ve tvaru prohnutych
billboardd mifily své signadly nad vzdaleny horizont tak, aby se odrazily od ¢astic v nizsi
atmosfére Sest mil nad zemi, a tim tak dosahly na pfijimace vzdalené stovky mil.

Dalsi kompletni sit takovych antén, nazvanad Komunikacéni Systém Bilé Alenky, byla ve
stejnou dobu postavena napfi¢ Aljaskou. Prvni z nich byla uvedena do provozu 12. listopadu
1956, a cely systém byl hotov 26. bfezna 1958.

Pandemie , Asijské” chfipky zacala kolem konce Unora roku 1957, a trvala vice nez rok.
Nejvyssi Umrtnost byla zaznamenana béhem podzimu a zimy roku 1957-1958.

O desetileti pozdéji Spojené Staty vypustily prvni sestavu vojenskych satelitl na svété
na obéznou drahu zhruba 18,000 namornich mil vysoko (cca 33,000 km), pfimo do srdce
vnéjsiho Van Allenova radiacniho pasu. Projekt nesl nazev Satelitni Program Komunikace
Pocatecni Obrany (IDCSP), a jeho 28 satelit bylo uvedeno do provozu poté, co bylo vypusténo
poslednich osm kusd 13. ¢ervna 1968. Pandemie ,Hong Kongské” chripky zacala v ¢ervenci
1968, a trvala do bifezna rou 1970.

Ackoliv uz predtim bylo ve vesmiru par satelit(, byly vidy vyslany jeden po druhém
béhem let 1960, a na zacatku roku 1968 bylo na zemské orbité v provozu pouze 13 satelit(.
Systém IDCSP nejen vice nez ztrojnasobil tento pocet na jeden zatah, ale jeSté umistil satelity
do nejzranitelnéjsi vrstvy zemské magnetosféry.

V kazdém pripadé — v roce 1889, 1918, 1957 a 1968 — byl elektricky obal Zemé, ktery
bude popsan v nasledujici kapitole, a na ktery jsme vsichni napojeni neviditelnymi nitkami,
nahle a hluboce narusen. Ti kdo byli propojeni nejsilngji, jejichz kofeny byly nejsilnéjsi, jejichz
Zivotni rytmy byly nejpresnéji naladény na obvyklé pulzy nasi planety — jinymi slovy silni,
zdravi, mladi dospéli, a téhotné Zeny — pravé oni byli témi, kdo nejvice trpél a umiral. Jako
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v orchestru, jehoz dirigent se zni¢ehonic pomatl, jejich organy, nastroje jejich Zivota, najednou
nevédeély, jak maji hrat.

9. Elektricky Obal Zemé
A

VSechny véci nehynouci silou,
Blizké ¢i vzdaleny,
Skryté
Jedna s druhou jsou propojeny,
Tak, aby nikdo nemohl hodit kvétinou
Aniz by to trapilo i hvézdy.
FRANCIS THOMPSON, ze sbirky basni The Mistress of Vision

KDYZ SE PODIVAM na kvétinu, nevidim to samé, co vidi véela medonosna, ktera pFiléta pit jeji
nektar. Ona vidi nddherné vzory v ultrafialové, které jsou pro mé neviditelné, a je slepa vici
¢ervené barvé. Cerveny mak je pro ni ultrafialovy. Kvétina mochny, ktera se mi jevi jako &isté
Zlutd, je pro ninachova se Zlutym stfedem, ktery ji laka ke svému nektaru. Vétsina bilych kvétin
je pro jeji o¢i modro-zelena.

Kdyz se podivdm na nocni oblohu, hvézdy se jevi jako body barev mihotajici se skrze
zemskou atmosféru. VSude okolo, aZz na Mésic a par planet, je temnota. Je to ale temnota
iluze.

Kdybyste mohli vidét vSechny barvy svéta véetné téch ultrafialovych, které vidi véely,
infracervenych, které vidi hadi, nizké elektrické frekvence, které vidi sumci a mloci, radiové
viny, rentgenové paprsky, gamma zareni, pomalé galaktické pulzy, kdybyste mohli vidét vse,
co skutecné existuje, ve vécech svych myriddach tvard a odstin(, ve vsi své oslepuijici slave,
namisto temnoty byste vSude vidéli tvar a pohyb ve dne i v noci.

Témér vSechna hmota ve vesmiru je elektricky nabitd, nekone¢né mofre ionizovanych
Castic nazyvanych plazma, pojmenovanych po obsahu Zivych bunék kvili nepredvidatelnému,
Zivotu podobnému chovani elektrické hmoty. Hvézdy, které vidime, jsou tvoreny elektrony,
protony, holymi atomovymi jadry, a dalSimi nabitymi ¢asticemi v neustdlém pohybu. Prostor
mezi hvézdami a galaxiemi, ktery zdaleka neni prazdny, se hemii elektricky nabitymi
subatomickymi ¢asticemi plovoucimi v obrovskych virech elektromagnetickych poli, ktera je
zrychluji témér az na rychlost svétla. Plazma je tak dobry vodic elektfiny, o tolik lepsi nez
jakykoliv kov, Ze jeji vldkna — neviditelné draty dlouhé miliardy svételnych let — prenaseji
elektromagnetickou energii v gigantickych okruzich z jedné casti vesmiru do druhé, ¢imz
vytvareji oblohu. Vlivem elektromagnetickych sil se kolem téchto vldken za miliardy let
nahromadily kosmické viry hmoty jako koralky na provazku, a vyvinuly se v galaxie, které zdobi
nasi noCni oblohu. K tomu navic existuji tenké plasté elektrického proudu, nazyvané dvojité
vrstvy, které, stejné jako membrdany biologickych bunék, rozdéluji mezigalakticky prostor do
oblasti nesmirnych velikosti, z nichz kazda mlze mit jiné fyzické, chemické, elektrické, a
magnetické vlastnosti. Néktefi spekuluji, Ze mlize dokonce byt i hmota na jedné strané dvojité
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vrstvy, a antihmota na druhé. Ohromna elektricka pole zabranuji tomu, aby se odlisné oblasti
vesmiru smichaly, stejné jako je integrita naSich bunék zachovdvdna elektrickymi polemi
membran, které je obklopuji.

Nase vlastni Mlé¢na Drdha, ve které Zijeme, stfedné velika spiralovitd galaxie o
praméru sto tisic svételnych let, rotuje kolem svého stfedu jednou za dvé sté padesat milidonu
let, ¢imZ kolem sebe vytvari magnetické pole galaktickych rozméru. VIdkna plazmy, dlouhd pét
set svételnych let a vytvarejici dalsi magneticka pole, byla vyfocena, jak se linou z centra nasi
galaxie.

Nase Slunce, také tvoreno plazmou, vysila ze svého nitra ocedn elektron(, protond, a
iontd hélia ve stabilnim proudu, nazyvaném slunecni vitr. Ten foukd rychlosti tfi set mil za
vtefinu, a oviva Zemi i vSechny dalsi planety, neZ se rozptyli do plazmy mezi hvézdami.

Zemé, se svym Zeleznym jadrem, rotuje kolem své osy v elektrickych polich slunecni
soustavy a galaxie, a jak rotuje, vytvari své vlastni magnetické pole, které zachycuje a odrazi
nabité ¢astice slunecniho vétru. Obklopuje Zemi jako obal plazmy, které se fikd magnetosféra,
a kterd se natahuje na noc¢ni strané planety do ocasu podobného kometé, stovky milion mil
dlouhého. Nékteré z ¢astic slunecniho vétru se shromazduji ve vrstvach, kterym fikdme Van
Allenovy pasy, kde obihaji Sest set az tficet pét tisic mil nad nasimi hlavami. Vezouci se na
linkach magnetické sily smérem k pélim, se elektrony srazeji s atomy kysliku a dusiku ve vyssi
atmosfére. To vytvari svétélkovani na severnim a jiznim pélu, Polarni zare, které tanci ve
vysokych zemépisnych Sirkdch béhem dlouhych zimnich noci.

Slunce nasi planetu bombarduje také ultrafialovym svétlem a rentgenovymi paprsky.
Ty narazeji do vzduchu padesat az dvé sté padesat mil nad nami, ionizuji ho, ¢imz uvolni
elektrony, které nesou elektrické proudy ve vyssi atmosféfe. Toto, vlastni zemska vrstva
plazmy, se nazyva ionosféra.

Zemé je dale zasypdvana nabitymi ¢asticemi ze vSech smér, kterym se fika vesmirné
zareni. Jsou to atomova jadra a subatomické castice, které cestuji témér az rychlosti svétla.
Z vlastni Zemé pochazi radiace vyzarovdna uranem a dalSimi radioaktivnimi prvky. Kosmické
zareni z vesmiru a radiace z kamenuU a pldy dodavaji malé ionty, které nesou elektrické

proudy, jez nas obklopuji v nizsi atmosfére.
V tomto elektromagnetickém prostfedi jsme se vyvinuli.

Vsichni Zijeme v pomérné neménném, vertikalnim, elektrickém poli, které ma
v primeéru 130 voltd na metr. Za pékného pocasi ma zem pod nami negativni ndboj, ionosféra
nad ndmi pozitivni ndboj, a napéti mezi zemi a oblohou je zhruba 300,000 voltd. Nejpusobivé;si
pripominka toho, Ze elektfina si neustale hraje kolem a uvnitf nas, prinasejic zpravy od Slunce
a hvézd, je samoziejmé blesk. Elektfina cestuje nebem vysoko nad nami, béhem bourky
exploduje smérem k zemi, prosvisti skrze zemi pod nami, a opét jemné plyne vzhiru vzduchem
za hezkého pocasi, nesena malymi ionty. To vSechno se déje neustale, jak elektfina oZivuje
celou Zemi; zhruba sto blesk(l, kazdy doddvajici bilion wattl energie, udefi do zemé kazdou
vtefinu. Béhem bourek muze elektrické napéti v ovzdusi kolem nas dosahnout az 4,000 volt(
na metr nebo i vic.
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KdyZ jsem se poprvé dozvédél o globalnim elektrickém okruhu pred pétadvaceti lety,
nakrelil jsem si nasledujici nakres, abych o ném mohl snadnéji pfemyslet.

_g— G

-

Erm

Zivé organismy, jak ndkres naznacuje, jsou soucasti globalniho okruhu. Kazdy z nds
vytvari sva vlastni elektrickd pole, ktera nas udrzuji ve stejné vertikdlni polarité, jakou ma
atmosféra, pficemz nase nohy a ruce maji negativni ndboj, a nase pater a hlava pozitivni. Nase
negativni nohy kraceji po negativni zemi, a nase pozitivni hlavy ukazuji smérem k pozitivnimu
nebi. SloZité elektrické okruhy, které nézné plynou nasimi télami, se uzaviraji zemi a oblohou,
a timto velmi skuteénym zp(isobem jsou Zemé a Slunce, Velky Yin a Velky Yang Klasiky Zlutého
Cisare, zdrojem energie pro Zivot.

PFilis si neuvédomujeme, Ze i opak je pravdou: nejen Ze Zivot potfebuje Zemi, ale Zemé
zrovna tak potrebuje Zivot. Atmosféra, napriklad, existuje jenom proto, ze zelené véci rostly
po miliardy let. Rostliny vytvofily kyslik, Gplné vSechen, a velmi pravdépodobné i dusik. My se
vSak ke svému kifehkému vzduchovému polstafi nechovame jako k nenahraditelnému
pokladu, kterym je, vzacnéjSimu nez nejvzacnéjsi diamant. ProtoZe kazdy atom uhli nebo ropy,
ktery spdlime, kazdd molekula oxidu uhli¢itého, kterou z nich vytvofime, navzdy nici jednu
molekulu kysliku. Paleni fosilnich paliv, pradavnych rostlin, které kdysi vdechly Zivot
budoucnosti, je skutec¢né zdhuba stvoreni.

Zivot je nezbytny i z pohledu elektfiny. Zijici stromy stoupaji stovky stop do vzduchu
z negativné nabité zemé. A protoZze vétSina srazek, kromé téch bourkovych, s sebou nese
pozitivni naboj dolll do zemé, stromy pritahuji dést z mrakd, a kaceni stromU elektricky
prispiva ke ztraté desté v mistech, kde stavaly lesy.

»Pokud jde o lidi,” fekl Loren Eisley, ,ty myriddy malych oddélenych jezirek se svym
vlastnim hemzicim se korpuskularnim Zivotem, co jiného byli nez zplsob, jakym se voda mohla
dostat za dosah fek?“! Nejen my, ale obzvlasté stromy jsou prostiedkem, kterym Zemé
zavodnuje pousté. Stromy zvysSuji odparovani a snizuji teploty, a proudy Zivota chvatajici jejich
mizou jsou spojeny s oblohou a destém.

e

VSichni jsme soucasti zZijici Zemé, stejné jako je Zemé ¢lenem Zijici slunecni soustavy a
Zijicitho vesmiru. Hra elektfiny napti¢ galaxii, magnetické rytmy planet, jedenactilety cyklus
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sluneénich skvrn, kolisani slunecniho vétru, hromy a blesky na Zemi, biologické proudy uvnitf
nasich tél — kazda ¢ast je zavisld na vSech ostatnich. Jsme jako drobné buriky vesmirného téla.
Udalosti na druhém konci galaxie ovliviiuji vSechen Zivot zde na Zemi. A snad neni ani tak
prehnané fici, Ze kazda vyraznd zména Zivota na Zemi bude mit maly, ale patrny vliv na Slunce
a hvézdy.

B

Kdy? byla Elektricka Zeleznice Mé&sta a Jihu Londyna v roce 1890 uvedena do provozu, narusila
citlivé nastroje v Kralovské Observatofi v Greenwich ¢tyfi a pl mile daleko.? Mistni fyzici
netusili, Ze elektromagnetické viny této i vSech dalSich Zeleznic vyzatrovaly i do vesmiru a
ménily magnetosféru Zemé, skutecnost, na kterou se pfislo az o desetileti pozdéji. Abychom
pochopili jeji vyznam pro Zivot, pojdme se nejprve vratit zpét k pribéhu blesku.

Dam, ve kterém Zijeme, coz je biosféra, ten prostor zhruba 55 mil vysoky a vyplnény
vzduchem, jenZ obklopuje Zemi, je rezonan¢ni dutina, kterd se rozezni jako zvon pokazdé, kdyz
udeti blesk. Kromé toho, Ze udrZuje pole statické elektfiny zhruba na 130 voltech na metr, ve
kterém vsichni stojime a chodime, a ve kterém létaji ptaci, rozeznivaji blesky biosféru na
konkrétni nizké frekvencni tény — 8 uder( na vtefinu (neboli Hz), 14, 20, 26, 32, a tak dale.
Tyto tény jsou pojmenovany po Winfriedu Schumannovi, neméckém fyzikovi, ktery jejich
existenci predpovédél, a ktery v roce 1953, spolu se svym studentem Herbertem Konigem,
dokazal jejich neustalou pfitomnost v atmosfére.

Skutecnost je takova, Ze ve stavu bdélé relaxace jsou nase mozky naladény na tyto
presné frekvence. Dominantni vzor lidského elektroencefalogramu uz z doby pred narozenim
az po celou dobu dospélosti —ten dobfe zndmy alfa rytmus novorozenct v rozmezi 8 az 13 Hz,
nebo 7 az 13 Hz — je ohranicen prvnimi dvéma Schumannovymi rezonancemi. Stara oblast
mozku nazyvana limbicky systém, kterd se podili na emocich a dlouhodobé paméti, vytvari
theta viny o 4 az 7 Hz, jejichZ horni hranice je vazana prvni Schumannovou rezonanci. Theta
rytmus je vice zietelny u malych déti, a u dospélych béhem meditace. Tyto stejné frekvence,
alfa a theta, s prekvapivé malymi odchylkami, z toho co zatim vime, pulzuji ve viech zvitatech.
Ve stavu relaxace psi ukazuji alfa rytmus identicky s nasim, 8 az 12 Hz. U kocek je rozsah o
trochu vétsi, od 8 do 15 Hz. Kralici, moréata, kozy a kravy, Zaby, ptdci a jesStéri, ti vSichni ukazuji
skoro ty samé frekvence.?

Schumannova studenta Koniga natolik zaujalo, jak moc se atmosférické viny podobaji
elektrickym vykyvlim mozku, Ze proved| sérii experimentl s dalekosahlymi zavéry. Prvni
Schumannova rezonance, napsal, je tak naprosto identickd s alfa rytmem, Ze i expert ma velké
potize odliSit od sebe signdly mozku a atmosféry. Konig to nepovazoval za nahodu. Prvni
Schumannova rezonance se objevuje béhem klidného pocasi, stejné jako se alfa rytmus
v mozku objevuje béhem stavu klidu a relaxace. Delta rytmus, naproti tomu, ktery se sklada
z nepravidelnych vIn svyssimi krfivkami okolo 3 Hz, se vatmosfére objevuje béhem
naruseného, neklidného pocasi, a v mozku zase pfi stavu rozruseni ¢i nemoci — bolesti hlavy,
krece, nddory, a tak dale.
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V experimentu s témér padesati tisici lidmi, ktefi se vroce 1953 zucastnili Exhibice
Dopravy v Mnichové, byl Kénig schopen prokazat, ze kdyz jsou tyto druhé typy rozrusenych
vin pfitomny v atmosfére, znacné zpomaluji lidské reakce, zatimco 8 Hz Schumannovy viny
zpUsobuji presny opak. Cim siln&jsi byl Schumann(iv signal v atmosfére, tim rychlejsi byly ten
reakce lidi. Kbnig poté tyto ucinky zopakoval v laboratofi: umélé pole 3 Hz (delta spektrum)
zpomalilo lidské reakce, zatimco umélé pole 10 Hz (alfa spektrum) je zrychlilo. Koénig také
poznamenal, Ze béhem vystaveni vlivu 3 Hz, si nékteré jeho subjekty stéZovaly na bolesti hlavy,
Unavu, tlak na prsou, nebo zpocené dlané.*

Vroce 1965 James R. Hamer publikoval vysledky podobnych experiment(, které
provadél pro Laboratof Northrop Space, v ¢lanku s nazvem ,Biologické Strhavani Lidského
Mozku Zarenim o Nizké Frekvenci.” Stejné jako Konig, i on ukazal, Zze frekvence nad 8 Hz
zrychlovaly lidské reakce, zatimco nizsi frekvence mély opacny efekt. Tam vsak neskondil.
Dokazal, Ze lidsky mozek je schopen rozlisit frekvence, které se vzajemné lisi jen velmi malo —
ale pouze pokud je signal dostatecné slaby. Kdyz snizil silu signalu na 0,0038 voltd na metr, coz
je blizko vlastnim Zemskym polim, 7,5 Hz mélo vyrazné jiny ucinek nez 8,5 Hz, a 9,5 Hz nez
10,5 Hz.

Blesky svou fec jesté neskoncily. Kromé statického pole, ve kterém chodime, a nizkym
frekvencim, jez promlouvaji k nasim mozk({im, dodavaji ndm blesky také ustalenou symfonii
vyssich frekvenci, nazyvanych atmosférické poruchy nebo pouze ,sfériky,” které dosahuiji
tisich cykld za vtefinu. KdyZ je poslouchate radiem velmi nizkych frekvenci (VLF), znéji jako
praskajici vétvicky, a obvykle pochazeji z bourek, které vSak mohou byt i tisice mil daleko. Dalsi
zvuky, nazyvané pistalky, pfipominajici klesajici tony pricné flétny, ¢asto pochazeji z bourek na
opacném konci svéta. Jejich klesajici tony se tvori dlouhou cestou, kterou tyto viny urazily
béhem jejich cesty ¢arami magnetického pole do vesmiru, a pak zpét doll na opacnou
hemisféru Zemé. Tyto viny mohou dokonce nékolikrat skakat sem a tam z jednoho konce
Zemé na druhy, ¢imz vznikaji dlouhé série piskani, které se zdaly tak nepozemské, kdyz byly
poprvé v letech 1920 objeveny, Ze daly za vznik ¢lankim v novinach s popravdé ne Uplné
nevhodnymi titulky jako ,Hlasy z Vnéjsiho Vesmiru.”>

Mezi dalsi zvuky, které lze slySet obzvlast ve vyssich zemépisnych Sifkach, a které
pochazeji odkudsi z elektrického prostfedi nasi planety, patfi nepretfity sykot, a ,,chdér asvitu,”
pojmenovany tak pro jeho podobnost s cvrlikanim ptakd. Oba tyto zvuky stoupaji a jemné
klesaji zhruba kazdych 10 vtefin spolu s pomalymi pulzy magnetického pole Zemé.

Tato symfonie velmi nizkych frekvenci (dale jen VLF), zaplavuje nas nervovy systém.
Jeji frekvence v rozsahu zhruba od 200 do 30,000 Hz, pokryvaji rozsah naseho sluchového
systému a také, jak zpozoroval Konig, zahrnuji frekvence impulzQ, které nas mozek vysila do
nasich svall. Vliv, jaky ma nase prostfedi VLF na nase zdravi, byl zvuéné demonstrovan
Reinholdem Reiterem v roce 1954, kdyz zadal do tabulek vysledky nékolika studii populace,
které on a jeho kolegové provedli v Némecku, zahrnujici zhruba milién lidi. Narozeni, Umrti,
sebevrazdy, zndsilnéni, pracovni urazy, dopravni nehody, rychlost lidskych reakci, bolesti
amputovanych koncetin, a stiznosti lidi s poSkozenim mozku, to vSe vyrazné vzrostlo ve dnech
silnych sférik VLF.®
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Nase VLF prostiedi reguluje biologické rytmy jak lidi, tak i zvifat. Kfecek Zlaty, oblibeny
domadci mazlicek uz od tficatych let, Zije v divociné pobliz Aleppa v Syrii, kde kazdou zimu
zhruba po dobu tfi mésict hibernuji a zase se probouzeji. Jenze védci, ktefi se snazili pouzit
kfecky jako subjekt pro studii hibernace, byli zmateni svou neschopnosti spustit u zvifete
hibernaci at uz tim, Ze jej vystavili dlouhotrvajicimu chladu, sniZili pocet hodin denniho svétla,
nebo kontrolovali kterykoliv jiny znamy faktor Zivotniho prostiedi.’

V poloviné let 1960 klimatologové Wolfgang Ludwig a Reinhard Mecke k problému
pristoupili jinak. Béhem zimy drZeli kifecka ve Faradayové kleci, chranéného pred vsemi
pfirozenymi elektromagnetickymi vinami, a bez jakékoliv zmény teploty ¢i hodin denniho
svétla. Na zacatku ctvrtého tydne do ni prostiednictvim antény vpustili pfirozené frekvence
venkovni atmosféry, nacez se kiecek rychle ulozil ke spanku. BEhem ndsledujicich dvou mésicu
byli védci schopni ve zvifeti vyvolat a ukoncit hibernaci vpusténim ¢i odstinénim budto
pfirozenych venkovnich frekvenci, nebo umélych poli VLF, které imitovaly pfirozeny zimni
vzor. Poté, na zacatku trindctého tydne experimentu, frekvence uvnitr klece byly zménény tak,
aby imitovaly pfirozeny letni vzor, a béhem pul hodiny, jakoby zpanikafilo nahlou zménou
ro¢niho obdobi, se zvife probudilo a zacalo se ,bouflivé hybat,” béhalo ve dne v noci cely
tyden, dokud nebyl experiment ukoncen. KdyZ védci tento experiment opakovali na jinych
kfeccich, zjistili, Ze tuto vysokou uUroven aktivity nebylo mozné vyvolat, aniz by nejprve vyvolali
stav hibernace. Uméla pole, ktera pouzili, byla extrémné slaba — pouhych 10 milivotl na metr
u elektrického pole, a 26,5 mikroampérl na metr u pole megnetického.

Jednim ze zpUsobl jak zjistit, zda pfirozena pole Zemé maji stejny vliv na ¢lovéka jako
na krecka, by bylo umistit lidské subjekty na par tydnt do zcela odstinéné mistnosti, a sledovat
co se stane. CozZ je presné to, co udélal behavioralni doktor Riitger Wever v Institutu Maxe
Plancka v Némecku. V roce 1967 nechal postavit podzemni budovu, ve které byly dvé izola¢ni
mistnosti. Obé byly fadné odstinény od venkovniho svétla a zvuku, a jedna byla odstinéna také
od elektromagnetickych poli. Béhem nasledujicich dvou desetileti byly monitorovany
spankové cykly, télesné teploty, a dalsi vnitfni rytmy stovky lidi béhem jejich pobytu v jedné
z téchto mistnosti, ktery obvykle trval jeden mésic v kuse. Wever zjistil, Ze i bez jakékoliv
zmény svétla a tmy, a bez jakychkoliv hodin ¢i jinych ndznak( ¢asu, zlstaly spankové cykly a
vnitfni télesné rytmy blizko 24 hodinam, dokud byla pfitomna pfirozena elektromagneticka
pole Zemé. Nicméné kdyzZ tato pole byla také odstranéna, télesné rytmy se obvykle staly
delsimi, nepravidelnymi, a nebyly v souladu s rytmy ostatnich lidi ze skupiny. Primérna délka
spankového cyklu ,,na volnobéh“ ¢inila 25 hodin, ale v individudlnich pfipadech byla i pouhych
12 hodin, a také az 65 hodin. Kolisani télesné teploty, vylu¢ovani drasliku, rychlost psychickych
procesl, a dalsi rytmy — kazdy z nich se posouval svou vlastni rychlosti, zcela odliShou od
ostatnich, a uZ vlibec nesouvisel s cyklem bdélosti a spanku. Jakmile vSak do mistnosti byl
vpustén umély signdl 10 Hz — blizky prvni Schumannové rezonanci — vSechny télesné rytmy se
okamzité synchronizovaly na 24hodinovou dobu.

C

Zivot, prebyvajici mezi nebem a zemi, se podili na obou polaritach. Jak uvidime v nasledujici
kapitole, distribuce elektrického napéti ve vsech Zivych bytostech byla externé zmérena a
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zmapovana. U rostlin toho dosahl profesor anatomie Harold Saxton Burr z Yaleské Univerzity,
a u zvirat zase ortopedicky chirurg Robert O. Becker ze Statni Univerzity Mésta New York, ve
Venkovském Lékarském Centru v Syrakusech. Oblasti nejvyssiho pozitivniho napéti u zvitat
jsou stfed hlavy, srdce a podbfisek, a u strom je to jejich koruna. Mista nejvyssiho negativniho
napéti u strom( jsou kofeny, a u zvifat jejich ¢tyfi nohy a konec ocasu. Toto jsou mista, kudy
globalni elektricky okruh vchazi a odchazi z téla pfi své cesté mezi nebem a zemi. A kanaly,
kterymi elektfina cestuje uvnitrF Zivych bytosti, roznasejic elektfinu nebe i zemé do kazdého
organu, byly pfesné zmapovany pred nékolika tisici lety, a jsou znamé jako soucédst nauky o
téle, které dnes Fikame Cinska akupunktura. Byla zapsana do Huangdi Neijing, Klasiky VnitFni
Mediciny Zlutého Cisafe, mezi lety 500 a 300 p¥. n. .

Samotné nazvy kli¢ovych bodl akupunktury odhaluji pochopeni skutecnosti, Ze télesné
okruhy jsou v souladu s okruhy zemé a oblohy. Ledvina 1 napfiklad, bod uprostfed chodidla,
je v ¢instiné zndmy jako yong quan, coz znamena ,,bublajici pramen,” protoze zemska energie
témito body bubla nahoru do chodidla, a stoupa skrze nohy do zbytku téla smérem k nebestim.
Ridici Draha 20, bod uprostied temene hlavy, je nazyvén bai hui, ,sto sbihavosti.” Také je to
Htisic lotosovych okvétnich listkd“ indické tradice, misto, kudy energie nebe sestupuje do
naseho téla smérem k zemi, a kde se sbihaji nase télesné proudy, aby odtud zamifily vzharu
k nebi.

Ale teprve az v 50. letech 20. stoleti védci, pocinaje Yoshio Nakatanim v Japonsku a
Reinholdem Vollem v Némecku, zacali skutecné méfit elektrickou vodivost akupunkturnich
bodU a meridian(, a konec¢né prelozit slovo ,,qi“ (formalné psano ,,chi“) do moderniho jazyka:
znamena ,elektrina.”

Hsiao-Tsung Lin je profesor chemickych a materidlnich véd na Narodni Centralni
Univerzité v Taiwanu. Qj, které proudi nasimi meridiany, jak nam fik3, je elektricky proud, jenz
do nasich bunék privadi jak energii, tak i informace, a jehoz zdroj je zaroven uvnitf i vné nasich
tél. Kazdy bod akupunktury ma dvoiji funkci: slouzi jako zesilovac vnitfnich elektrickych signald,
zvysuje jejich silu béhem jejich cesty meridiany; a slouzi také jako anténa, kterd pfijima
elektromagnetické signaly z okolniho prostfedi. Dantiany, neboli energeticka centra cinské
mediciny nachazejici se v hlavé, srdci a briSe — ekvivalenty ¢aker v indické tradici — jsou
elektromagnetické oscilatory, které rezonuji na konkrétnich frekvencich, a které komunikuji
s meridiany a reguluji jejich proudéni. Maji kapacitni odpor a indukénost zrovna tak jako
oscilatory vjakémkoliv elektrickém okruhu. Télo, fikd Lin, je velmi sloZita sit
elektromagnetickych oscilatorl, nesmirné spletita a choulostiva.

V roce 1975 Becker spolu se svymi kolegy ve Venkovském Lékarském Centru zjistil, Zze
akupunkturni body vesmés nejsou pouze misty slabého odporu, ale také vysokého potencidlu,
v primeéru o pét milivoltl vyssiho nez okolni kize. Také zjistili, Ze trasa meridianu, alespon na
povrchu téla, ma znacné vyssi vodivost a nizsi elektricky odpor nez okolni kliZe.

Vysledkem prace Nakataniho, Volla, Beckera a dalSich, byl vznik elektroakupunktury,
ktera ziskala své misto vedle tradi¢ni akupunktury a ktera vyuziva mikroampérové proudy, a
lidé praktikujici tuto netradi¢ni variantu akupunktury zde na Zapadé, zacali pouzivat komercni
bodové lokatory, které nachazeji akupunkturni body pomoci méfeni elektrické vodivosti kize.?
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V Cine se elektroakupunkturni zafizeni pouZivaji od roku 1934. Jsou tichym potvrzenim
skutec¢nosti, Ze télo je elektricky nastroj, a Ze jeho zdravi nebo nemoc zavisi na spravné
distribuci a vyvazenosti elektrickych energii, které neustdle proudi kolem a skrze nas.
Paradoxné vSak také brani této védecké znalosti, aby se stala skutec¢nou znalosti, jelikoz
nahradit atmosférickou elektfinu umélou elektfinou za ucelem znovunaplnéni téla, znamena
zapomenout fakt, Ze vzdusna elektfina existuje, a Ze nas vyzZivuje a davd nam Zivot.

Na Sanghajské Univerzité Tradi¢ni Cinské Mediciny, Fujiském Institutu Tradiéni Cinské
Mediciny, a jinych mistech Ciny, védci stale potvrzuji, Ze latka proudici v nasich meridianech
je elektfina, a Ze elektfina neni pouze silou, ktera hybe lokomotivami, ale hlavné neuvéfitelné
sloZitd a choulostiva vlastnost Zivota. Elektricky odpor akupunkturnich bod( je za normalnich
okolosti dvakrat az Sestkrat mensi nez v okolni kdzi, a jejich kapacitni odpor - schopnost
ukladat elektrickou energii — je pétkrat vétsi.° Komeréni bodové lokatory ne vidy funfuji,
protoze nékdy — v zavislosti na vnitfnim stavu jedince — maze akupunkturni bod mit vétsi
odpor neZ jeho okoli. Meridiany vSak na elektrickou stimulaci vidy reaguji aktivnim a
nelinedrnim zplsobem, a jak Fikaji soucasni védci, reaguji Uplné stejné jako elektricky okruh.®

Fyzicka struktura vodivych bodd a meridian uz byla orientac¢né identifikovana. V 60.
letech 20. stoleti severokorejsky doktor Bong Han Kim vydal detailni fotografie celé sité
drobnych télisek a vlaknitych struktur, které je spojuji, které se v nasich télech nachazejiv kizi,
vnitfnich orgdnech a nervovém systému, a uvnitf i vné nasich krevnich cév. Tato potrubi, jak
zjistil, byla elektricky vodiva, a tekutina v nich pfekvapivé obsahovala velké mnoZstvi DNA.
Jejich elektrické pulzovani bylo znatelné pomalejsi nez to srdecni: v klzi kralika byla rychlost
pulzu mezi 10 a 20 za minutu. Drahy povrchového potrubi v kiizZi se prekryvaly s klasickymi
drahami akupunkturnich meridian. Kim byl schopen tento systém uUspésné identifikovat,
protozZe pracoval vyhradné se Zivymi zvitaty, potrubi i téliska, uz tak témér prihledn3, totiz
mizi kratce po smrti. Pomazal Zivou tkan blize nespecifikovanou modrou barvou, ktera byla
vstfebdna pouze touto siti potrubi a télisek. Kimova kniha O Kyungrakovém Systému byla
v roce 1963 vydana ve mésté Pyongyang. Divodem, proc je jeho prace tak zcela ignorovdna,
Castecné souvisi s jeho vztahy s vladou Severni Koreje — Kim byl vymazan z oficidlnich zdznamu
v roce 1966, a proslycha se, Ze spachal sebevrazdu — a ¢astecné se skutecnosti, Ze okolni svét
nechce najit fyzicky dikaz o nasi elektrické podstaté. BEhem 80. let 20. stoleti vSak Jean-Claude
Darras, francouzsky doktor pracujici v oddéleni nuklearni mediciny Nemocnice Necker v Pafizi,
zopakoval nékteré z Kimovych experiment(l. Vstfiknul radioaktivni barvu, obsahujici
technécium-99, do rlznych akupunkturnich bodd na chodidlech dobrovolnikd a zjistil, Ze barva
cestovala presné podél merididnovych drah klasické akupunktury, stejné jako to pfed nim
objevil Kim.!

V roce 2002 Kwang-Sup Soh, ktery uz dfive zkoumal elektromagnetické vlastnosti
akupunkturnich meridian(, dal dohromady tym ze Soulské Ndarodni Univerzity Jizni Koreje,
ktery hledal a nasel vétSinu ze systému vldknitych struktur, popsaného Kimem. Vyrazny pokrok
prisel v listopadu 2008, kdyz se zjistilo, Ze trypanova modrd, barva, o které se predtim védélo
pouze to, Ze zbarvuje mrtvé bunky, pfi vstfiknuti do Zivé tkané zbarvi pouze ta témér
neviditelna vlakna a téliska, kterd se tak bolestné snazili identifikovat. ,Prvotni obé&hova
soustava,” jak to nyni bylo nazvano, se nahle stala predmétem zkoumadani v dalSich centrech
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Jizni a Severni Koreje, stejné jako v Cing, Evropé, Japonsku a Spojenych Statech. Bylo zjisténo,
Ze potrubi a téliska této soustavy, presné tak jak to popsal Kim, vedou po povrchu vnitfnich
orgdnl a také do nich pronikaji, plavou uvnitf velkych krevnich a lymfatickych cév, omotdvaji
se kolem vyznamnych krevnich cév a nerv(, cestuji mozkem a michou, a koresponduji
s drahami znamych meridian( uvnitf hlubokych vrstev kize.*? Kdyz byl povrch kize potfisnén
vy$e zminénou barvou, vstiebaly ji pouze body podél meridian(.*®* V zafi 2010 na Prvnim
Mezindrodnim Sympodziu Prvotni Obéhové Soustavy, konané v korejském mésté Jecheon,
Satoru Fujiwara, vyslouZily profesor anatomie z japonské Univerzity Mésta Osaky, oznamil
predbézny uspéch chirurgické identifikace povrchového prvotniho uzlu — akupunkturniho
bodu —v kdZi krali¢iho bficha.'* Av roce 2015 vyzkumnici ze Soulské Narodni Univerzity poufZili
komercné dostupnou znackovaci sadu k objeveni vlaknité cévy, vedouci ptimo pod bfisni kGzi
uspanych Zivych krys.'> Tato céva, zbarvend do tmavé modré kvali pouZitému znackovani,
kopirovala drahu akupunkturniho merididnu nazyvaného drdha poceti, a spojovala oddélena
téliska, polohou odpovidajicich znamym akupunkturnim bodim tohoto meridianu. Jemna
struktura této soustavy uzl(l a trubek byla odhalena elektronovym mikroskopem. Proces
oznaceni barvou, poznamenali, trvd méné nez deset minut.

D

Na zacatku 70. let 20. stoleti si atmosféricti fyzici konecné uvédomili, Ze magnetické pole Zemé
je vysoce naru$eno. Cast z toho vieho piskani, syéeni, chérd, lvich fevi a dalich barvitych
zvukl, kterym naslouchali pul stoleti, nepochazela z ptirody! Prislo se na to dlisledkem pokust
0 zameérnou zménu zemského elektromagnetického prostredi — pokusu, které v dnesni dobé
vyustily v operaci Projekt HAARP, nachazejici se v Gakoné na Aljasce (viz. kapitola 16).

Na zdkladé smlouvy s Kancelafi Namorniho Vyzkumu védci z Laboratore Radiovych Véd
na Stanfordské univerzité postavili 100kilowattovy vysila¢ velmi nizké frekvence (VLF) na
antarktické stanici Siple, vysilajici v rozsahu 1,5 aZ 16 kHz. U¢elem této 13 mil dlouhé antény
roztahujici se po zamrzlém ledu bylo podle Roberta Helliwella, jednoho z ¢lent Stanfordského
tymu, ,kontrola ionosféry, kontrola radiacnich pas(, a nové metody komunikace pomoci VLF
a ULF (ultra nizké frekvence).“'® V roce 1958 bylo shodou okolnosti zjiténo, Ze signaly VLF
pochazejici ze zemé interaguji s ¢asticemi v magnetosfére, podporuiji je k vytvoreni novych vin
VLF, které Ize p¥ijimat na druhém konci svéta. U¢elem Stanfordského projektu bylo udélat toto
zamérné — vyslat do magnetosféry dostatecné mnozstvi energie VLF, aby nejenom vytvorily
nové viny, ale aby tyto viny mohly zpUsobit uvolnéni elektron(i ze zemskych radiacnich pasu
dolll do atmosféry, a zménit tak vlastnosti ionosféry pro vojenské ucely. Hlavnim cilem
Ministerstva Obrany bylo vyvinout metodu, pomoci které by bylo mozné stimulovat ionosféru,
aby vysilala viny VLF (velmi nizké frekvence), ELF (extra nizké frekvence), nebo dokonce ULF
(ultra nizké frekvence), pro Gcéel komunikace s ponorkami pod hladinou oceand.'” Soudasti
tohoto raného vyzkumu byl VLF vysilac v Siple, a VLF pfijimac v severnim Québeku, ve mésté
Roberval.

Ziskana data byla prekvapuijici. Zaprvé, signal pfijaty v Québeku ihned po jeho vyslani
z Antarktidy, byl vétsi nez se ¢ekalo. Viny vyslané z Antarktidy nejenze z ¢3astic v magnetosfére
vytvarely nové signaly, ale byly v magnetosfére také tisickrat zesileny, nez se vratily zpét na
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zem do pfijimace v Québeku. Vysilani o sile pouhé poloviny wattu stacilo k tomu, aby jej bylo
mozné zachytit v blizkosti opaéného pdlu poté, co byl pfenesen magnetosférou.'® Druhym
prekvapenim bylo zjisténi, Zze Roberval prijimal i frekvence nijak nesouvisejici s frekvencemi
vyslanymi ze Siple. Tyto frekvence byly nasobky 60 Hz. Signal ze Siple byl cestou vnéjsim
vesmirem pozménén, a nesl s sebou stopy elektrické rozvodné sité.

Od doby téchto prvnich objevi se védci o této formé znecisténi, nyni znamé jako
yradiace harmonii rozvodné sité,” mnohé dozvédéli. Zda se, Ze harmonie ze vSech rozvodnych
siti svéta nepretrzité unikaji do magnetosféry, kde jsou mnohokrat zesileny tim jak skacou tam
a zpét mezi severni a jizni hemisférou, a vytvareji své vlastni stoupajici a klesajici piskoty, uplné
stejné jako to déla radiace z blesku.

Je zde vSak zdsadni rozdil. Pfed rokem 1889 hraly pistaly a dalsi zvuky zpUsobené blesky
neustale v celém rozsahu pozemského ndstroje. Dnes je tato hudba nepfirozend, otupéld,
¢asto omezend na nasobky 50 nebo 60 Hz. Kazda jednotilva ¢ast pfirodni symfonie je radikalné
zménéna. ,,Chor Usvitu” je béhem nedéle tisSi nez po zbytek tydne, a vétSina z frekvenci,
kterymi chér zaéing, jsou harmonie rozvodné sité.”® ,Zda se pravdépodobné, 7e veskerd ¢ast
pasma syceni je tvorena radiaci rozvodné sité,” napsal v roce 1975 Helliwell. A pfirozené,
pomalé pulzy zemského magnetického pole pod 1 Hz, jeZ jsou také dulezité pro veskery Zivot,
jsou nejsilnéjsi o vikendech, evidentné proto, Ze jsou potlacovany radiaci z rozvodné sité, ktera
je silnéjsi béhem pracovnich dni.?° Antony Fraser-Smith, také ze Stanfordu, ukazal diky
analyze dat o geomagnetické aktivité shromazdénych od roku 1868, Ze tento jev neni nic
nového, nybrz Ze je pfitomen od prvniho poufZiti stfidavého proudu, a Ze se béhem let
zvySuje.?! Data shromdaZidéna mezi lety 1958 a 1992 ukdazala, Ze aktivita Pc 1, reprezentujici
geomagnetické pulzy mezi 0,2 a 5 Hz, byla o patndact az dvacet procent vétsi o vikendech nez
uprostfed tydne.??

Zda se, Ze struktura Van Allenovych radiacnich past byla také pozménéna. To, ¢eho
chtélo umysiné dosahnout Ministerstvo Obrany, se uz oCividné masivné déje prostfednictvim
svétovych rozvodnych siti. Pro¢, zajimali se fyzici dlouhou dobu, jsou kolem Zemé dva radiacni
pasy plné elektrond, vnitfni a vnéjsi, oddélené vrstvou, ve které prakticky zadné elektrony
nejsou? Tato ,elektronova mezera,” jak se néktefi domnivaji, je neustdle obirana o své
elektrony svou interakci s radiaci rozvodnych siti.?® Tyto elektrony disledkem toho klesaji na
zem, kde méni elektrické vlastnosti atmosféry.?* NejenZe to mUze zvysit vyskyt boufi,>> ale
muzZe to také zménit hodnoty Schumannovych rezonanci, na které jsou naldény veskeré Zivé
bytosti.?®

Ve zkratce, elektromagnetické prostiedi celé Zemé je dnes radikalné odlisné od
prostiedi v dobé pred rokem 1889. Satelitni pozorovani odhaluji, Ze radiace pochazejici
z rozvodnych siti ¢asto zastifiuje pfirodni radiaci bleskd.?” Radiace rozvodnych siti je tak silna,
Ze atmosféricti védci si stéZuji na to, Ze nejsou schopni vést zakladni vyzkum: na Zemi a
dokonce ani ve vesmiru uz témér neni misto, kde by se dal pfijima¢ VLF pouZit pro studii
pfirodnich jev(.?8
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Za pfirozenych podminek, tak jak tomu bylo pfed rokem 1889, se intenzivni aktivita
VLF, vedouci ke sprice elektronli a zméné Schumannovych rezonanci, objevovala pouze
béhem geomagnetickych boufi. Dnes vSak magnetickd boure nikdy nekondi.

E - Chripka

Pokud je atmosféra na néjakou dobu elektrifikovdna za
hranici, ktera je pfirozend a nezbytna pro udrzeni téla ve
stavu vzruSeni, nervy budou vzruSeny az pfilis, a pfi
trvajicim vlivu nadmérného stimulu se stanou extrémné
podrazdéné a nachylné k ochabnuti.

NOAH WEBSTER, Krdtké Déjiny Epidemie a
NakazZlivych Nemoci, 1799, str. 38

Velka, rychla, kvalitativni zména v elektromagnetickém prostiedi Zemé se v minulosti stala
Sestkrat.

V roce 1889 zacala radiace harmonii rozvodné sité. Od toho roku dale magnetické pole
Zemé neslo otisk frekvenci rozvodné sité a jejich harmonii. Pfesné v tom roce zacala byt
potladovana prirozend magnetickd aktivita Zemé. To ovlivnilo veskery Zivot na Zemi. Vék
rozvodné sité byl uveden pandemii chfipky roku 1889.

Vroce 1918 zacala éra radia. Zacala vystavbou stovek silnych radiovach stanici na
nizkych a velmi nizkych frekvencich, frekvencich, které zarucené nejvice pozménuji
magnetosféru. Vék radia byl uveden pandemii Spanélské chripky roku 1918.

V roce 1957 zacala éra radaru. Zacala vystavbou stovek silnych radarovych stanic
v€asného varovani, kterymi se hemzily vysoké zemépisné Sirky severni hemisféry, jez chrlily
miliony wattl mikrovinné energie vzhlru do nebe. Nizkofrekvenéni ¢asti téchto vin cestovaly
po ¢arach magnetického pole do jizni hemisféry, ¢imz ji také zamofily. Vék radaru byl uveden
pandemii Asijské chfipky roku 1957.

V roce 1968 zacala éra satelitu. Zacala vypusténim tuct( satelitd, jejichz vysilaci sila
byla relativné mala. Jelikoz vSak uz byly pfimo v magnetosfére, mély na ni stejné velky vliv jako
to malé mnozZstvi radiace, které se do ni dostalo ze zdroji na zemi. Vék satelitu byl uveden
pandemii Hong Kongské chtipky roku 1968.

Ostatni dva milniky technologie — zacdtek bezdratové éry a aktivace
Vysokofrekvencniho aktivniho auroralniho vyzkumu (HAARP) — patfi do velice nedavné doby,
a bude se o nich hovofit pozdéji v této knize.

10. Porfyriny a Zaklad Zivota

Vidim malou nadéji na schopnost vysvétlit jemny rozdil mezi normalni
a nemocnou burikou, dokud nepochopime zakladni rozdil mezi kockou
a kamenem.
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ALBERT SZENT-GYORGY!

PREKVAPIVE, ,, porfyrin“ neni slovo z prostiedi domacnosti. Neni to cukr, tuk ani bilkovina, neni
to ani vitamin, mineral nebo hormon. Pro Zivot je vSak zdsadnéjsi nez jakdkoliv jind slozka
Zivota, protoze bez néj bychom nemohli dychat. Rostliny by nemohly rlst. V atmosfére by
nebyl zadny kyslik. Kdekoliv se méni energie, kdekoliv proudi elektrony, tam hledejte
porfyriny. Kdyz elektfina zméni vodivost nervu, nebo zasdhne do metabolismu nasich bunék,
porfyriny v tom hraji hlavni roli.

Zrovna kdyZ piSu tuto kapitolu, ma draha pfitelkyné zemfrela. Poslednich sedm let
musela Zit bez elektfiny, a prakticky nevidéla slunce. Malokdy vysla ven béhem dne; kdyz tak
udélala, zakryla se od hlavy az k paté silnym koZenym oblecenim, Siroce lemovanym koZenym
kloboukem, ktery ji zakryval tvar, a bryle s dvouvrstvymi cernymi sklicky, které ji zakryvaly oci.
Byvald tanecnice, milovnice hudby, pfirody a venkovniho svéta, Bethany, byla prakticky
opusténa svétem, do kterého uz naddle nepatfila.

Jeji nemoc, pravdépodobné zplsobena jeji dlouholetou praci pro pocitacovou firmu,
byla typickym ptikladem nemoci, zndmé mediciné pouze od roku 1891, jejiz vznik v té dobé
byl jednim z vedlejSich uc¢ink(l nahlého rozsifeni elektrické technologie do celého svéta. Jeji
souvislost s elektfinou byla objevena o stoleti pozdéji. Ac¢koliv je dnes povazovana za extrémné
vzacnou genetickou nemoc, jez postihuje pouze jednoho ¢lovéka z padesati tisic, plivodné se
o porfyrii myslelo, Ze postihuje az deset procent populace. Jeji Udajnd vzdcnost je z velké ¢asti
dUsledkem chovéni typu schovat hlavu do pisku jako pstros, které si Iékarska profese osvojila
po Druhé Svétové Valce.

Béhem konce 40. let doktofti Celili beznadéjnému rozporu. O vétsiné syntetickych
chemikalii se védélo, Ze jsou to jedy. Avsak jednim ze zdédénych odkaz( valky byla schopnost
vyrabét véci zropy, snadno a levné, které nahradily témér vsechny predstavitelné
spotrebitelské produkty. Nyni, diky rodicimu se petrochemickému primyslu, pfinasejicimu
nam viem , Lepsi Zivot Diky Chemii,” mély byt syntetické chemikalie doslova viude. Méli jsme
je nosit, spat v nich, umyvat s nimi nase obleceni, vlasy, nadobi a domovy, koupat se v nich,
izolovat jimi nase domy, pokryvat s nimi nase podlahy, stfikat je na nase plodiny, travniky a
domaci mazlicky, konzervovat jimi nase jidlo, potahovat jimi nase panve a hrnce, balit do nich
nase potraviny, zvlh¢ovat jimi nasi kizi, a parfémovat s nimi nase téla.

Zdravotnictvi mélo dvé moznosti. Mohlo se pokusit studovat zdravotni ucinky kazdé ze
stovek tisicti novych chemikalii (a jejich kombinaci), které se kaleidoskopicky Sitily do naseho
svéta — prakticky nemozny uUkol. Pokus o néco takového by uvedl| obor zdravotnictvi na kolizni
kurz s rodicim se petrochemickym priimyslem a hrozilo by, Ze zakaze vétSinu novych chemikalii
a priskrti tak ekonomicky rozkvét dalSich dvou desetileti.

Druhou moznosti bylo stréit svou kolektivni hlavu do pisku a predstirat, Ze svétova
populace ve skute¢nosti nebude otravena.

Medicina tykajici se prostfedi se zrodila jakozto lékarska specializace v roce 1951, a
zalozil ji Dr. Theron Randolph.! Musela vzniknout: mira otraveni byla pfili§ velka, nez aby ji
bylo mozné zcela ignorovat. Ciré mnozstvi nemocnych pacientd opusténych mainstreamovou
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medicinou vytvorilo urgentni potfebu pro odborniky trénované vrozpozndvani alespon
nékterych ucinkl novych chemikalii, aby mohli 1&it jimi zplUsobend onemocnéni. Tato
specializace byla vSak mainstreamovou medicinou ignorovana jako by ani neexistovala, a jeji
odbornici byli vylouceni ze spole¢nosti Americkou Lékatrskou Asociaci. Kdyz jsem v letech 1978
az 1982 chodil na lékarskou fakultu, medicina tykajici se prostredi ani nebyla v osnovach.
Chemicka citlivost, nestastny nazev dany milionim otravenych pacient(, nebyla ve skole nikdy
zminéna. Stejné tak porfyrie, coZ je pravdépodobné vhodnéjsi ndzev. A stdle zmifiovana neni,
alespon ne v Zadné skole Spojenych Statd.

Zvysenou citlivost na chemikdlie, jak si pfipomeneme, poprvé popsal newyorsky doktor
George Miller Beard, ktery ji povazoval za pfiznak nové nemoci. Prvni elektrifikace spolecnosti
pomoci telegrafnich dratd s sebou pfinesla soubor zdravotnich problém( zndmych jako
neurastenie, z nichz dva byly tendence pro rozvoj alergii, a drasticky snizena odolnost proti
alkoholu a lékam.

V pozdnich 80. letech 19. stoleti se nespavost, dalsi zvyznamnych priznaku
neurastenie, stala v zapadni civilizaci tak nezkrotnd, Ze z prodeje praskl a elixird na spani se
stal ohromny byznys, pfipravky s novym sloZzenim se na trhu objevovaly témér kazdy rok.
Bromidy, paraldehyd, chloral, amylhydrat, urethan, hypnol, somnal, cannabinon a mnoho
dalSich hypnotik mizelo z polic Iékarniku, aby ukojily zmarenou potfebu spanku — a zavislost,
kterd po dlouhodobém uzivani téchto léku casto pfichazela.

V roce 1888 byl na seznam pridan jeden dalsi Iék. Sulfonal byl Iék na spani oblibeny pro
svQj rychly nastup ucinku a skutecnost, Ze nebyl navykovy a mél relativné malo vedlejsich
ucinkd. Mél pouze jeden problém, ktery se stal obecné zndmym po tfech letech jeho
popularity: zabijel lidi.

Jeho ucinky vSak byly nepfedvidatelné, neolekavané. Devét lidi si mohlo sulfonal vzit i
ve velkych davkach a po dlouhy ¢as, a nemit Zadné nezadouci Ucinky, ale desaty clovék nékdy
uz po par davkich nebo dokonce i jediné malé davce téice onemocnél. Bézné se stal
zmatenym, tak slabym, Ze nedokdazal chodit, trpél zacpou, bolesti v brise, obcéas kozni
vyrazkou, a nacervenalou moci ¢asto popisovanou jako barva portského vina. Reakce byly
osobité, schopné ovlivnit témér jakykoliv organ, a pacienti obvykle bez varovani umirali na
selhdni srdce. Bylo ozndmeno, Ze témito vedlejsSimi Ucinky po poziti sulfonalu trpélo mezi
¢tyfmi a dvaceti procenty populace.?

Béhem nasledujicich desetileti se prislo na chemické procesy zpUsobujici toto
prekvapivé onemocnéni.

Porfyriny jsou pigmenty citlivé na svétlo, které hraji stézejni role v ekonomii rostlin i
zvirat, a v ekologii planety Zemé. V rostlinach je porfyrin vazan na horcik, ¢imz vznika pigment
jménem chlorofyl, diky kterému jsou rostliny zelené, a ktery je zodpovédny za fotosyntézu. Ve
zviratech je témér identicka molekula vazdna na Zelezo, ¢imzZ vznikd pigment jménem hem,
coz je zakladni prvek hemoglobinu, diky kterému je krev ¢ervena a schopna vazat na sebe
kyslik. Je také zakladnim prvkem myoglobinu, bilkoviny, diky které jsou svaly ¢ervené, a ktera
dodava kyslik z nasi krve do bunék nasich svali. Hem je dale hlavni slozkou enzymi
cytochromu ¢ a cytochromu oxidazy, obsazenych v kazdé bunce kazdé rostliny, zvifete a
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bakterie, které prenaseji elektrony z Zivin do kysliku tak, aby nase buriky mohly ziskat energii.
A hem je také hlavni slozkou enzym( cytochromu P-450 v nasich jatrech, které pro nds
detoxikuji chemikalie z prostredi tim, Ze je okysliCuji.

Jinymi slovy, porfyriny jsou velmi zvlastni molekuly, které propojuji kyslik se Zivotem.
Jsou zodpovédné za vznik, udrzbu a recyklaci veskerého kysliku v nasi atmosfére: umoznuji
uvolfiovani kysliku z oxidu uhli¢itého rostlinami, extrakci kysliku ze vzduchu rostlinami i zvitaty,
a vyuZziti tohoto kysliku Zivymi bytostmi pro spalovani uhlohydratd, tuk( a bilkovin pro ziskani
energie. Vysoka reaktivita téchto molekul, diky které se z nich stavaji transformatory energie,
a jejich pfritaZlivost k téZzkym kovim je také Cini toxickymi, kdyzZ jich v téle je prebytek, jak se to
stdva v pripadé nemoci zvané porfyrie — nemoci, ktera vlastné vibec neni nemoc, nybrz
geneticka vlastnost, vrozena citlivost na znecisténi zivotniho prostredi.

Nase bunky vytvéareji hem ze série dalSich porfyrinG a jejich predchidcl v osmi
postupnych krocich, vyvolanych osmi rlznymi enzymy. Jako pracovnici montdzni linky musi
kazdy enzym pracovat ve stejném tempu jako vSechny ostatni enzymy, aby udrzel krok
s poptdvkou vysledného produktu, hemu. Zpomaleni kteréhokoliv z enzyma vytvofi blok, za
kterym se nahromadi porfyriny a jejich predchudci, a ty se zacnou ukladat vSude po téle, ¢imz
zpUsobi nemoc. Nebo kdyZ naopak prvni enzym pracuje usilovnéji nez ostatni, vytvofi tim
pfedchidce rychleji, nez jsou enzymy za nim schopné zvladnout, coZ vede ke stejnému
vysledku. Jejich nahromadéni v kiizi maze zpusobit mirné az znetvorujici kozni Iéze, a mirnou
aZz zavainou citlivost na svétlo. Jejich nahromadéni v nervovém systému zplsobuje
neurologickou nemoc, a jejich nahromadéni v jinych organech zase zplsobuje odpovidajici
nemoci. Kdyz je prebytek porfyrind vyloucen do modi, ta tim ziskd barvu portského vina.

JelikoZ je porfyrie povaZovana za tak vzacnou, je témér vidy Spatné diagnostikovana
jako néjaka jind nemoc. Spravedlivé se ji fika ,,maly imitator,” protoZze muize ovlivnit tolik
organl a napodobit tolik jinych nemoci. ProtoZe pacienti se obvykle citi mnohem vice
nemocni, nez jak vypadaji, obcas jsou mylné povazovani za pripady psychickych poruch, a az
prilis ¢asto konci v psychiatrickych Ié¢ebnach. A jelikoz vétsina lidi nevénuje barvé své moci
pozornost, obvykle si jeji nacervenalé barvy nevSimnou pfedevsim proto, Ze barva mze byt
viditelna pouze béhem vaznych oslabujicich momenta.

Enzymy hemové produkéni linky patfi mezi nejcitlivéjsi prvky téla na toxiny z prostredi.
Porfyrie je proto reakce na znecisténé prostredi, a byla vskutku extrémné vzacnd ve svété bez
znecisténi. Az na jednu zavaznou, znetvofujici vrozenou formu, o které je znamo pouze par set
pfipadl na celém svété, nedostatek porfyrinovych enzymu obvykle vibec Zddnou nemoc
nezplsobuje. Lidské bytosti jsou geneticky rozmanité, a v minulosti vétsina lidi s relativné
nizkymi hladinami jednoho ¢i vice porfyrinovych enzyma byla jednoduse citlivéjsi vici svému
prostiedi. V neznecisténém svété toto predstavovalo vyhodu pro preziti, jelikoz to
umoznovalo nositellim téchto vlastnosti vyhybat se mistdm a vécem, které pro né
predstavovaly hrozbu. Jenie ve svété, kde pred toxickymi chemikaliemi neni uniku, je
produkéni linka porfyrinG vidy do urcité miry vystavena zatézi, a jen ti s dostatecné vysokymi
hladinami enzym0 snaseji znecisténi dobfe. Z citlivosti se stalo prokleti.
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Kvali zplsobu, jakym byla objevena, a kvuli nedostatku syntetickych chemikalii
v prostiedi v té dobé, zacala byt porfyrie zndma jako vzdcnd nemoc vyvolana v geneticky
citlivych lidech urcitymi Iéky jako sulfonal a barbituraty (pouzivany k navozeni umélého
spanku), kterym se tito pacienti museli vyhybat. Trvalo celé dalsi stoleti nez si Dr. William E.
Morton, profesor mediciny zaméstnani a Zivotniho prostredi z Univerzity Zdravotnich Véd
v Oregonu na zac¢atku 90. let 20. stoleti uvédomil, Ze jelikoZ béZné syntetické chemikalie jsou
v modernim prostfedi mnohem vice rozSifené nez farmaceutika, musely byt zdkonité
nejcastéjsi pricinou zachvatl porfyrie. Morton predloZil myslenku, Ze kontroverzni nemoc
zvand mnohocetnd citlivost na chemické latky (MCS), byla ve vétSiné pripad( identicka
s jednou nebo vice formami porfyrie. A kdyz zacal testovat své pacienty s MCS, zjistil, Ze
skute¢né 90 procent z nich mélo nedostatek jednoho ¢i vice porfyrinovych enzym(. Nato
vysetfil nékolik rodokmenl téchto pacientl, aby nasel stejnou vlastnost, a uspél v ndzorném
pfedvedeni genetického predpokladu pro MCS — coZ bylo néco, o co se nikdo pred nim
nepokusil, protoze MCS nebyla nikdy predtim spojovana s otestovatelnym biologickym
ukazatelem.> Morton také zjistil, Ze vétSina lidi citlivych na elektfinu méla nedostatek
porfyrinovych enzymui, a Ze elektrickd a chemicka citlivost se jevila byt projevem stejné
nemoci. Porfyrie, ukdzal Morton, neni tou extrémné vzacnou nemoci, jak se lidé domnivaji,
nybrz musi postihovat alespori pét az deset procent svétové populace.?

Morton byl odvazny, protoze svétu vzacné nemoci porfyrie dominovala hrstka klinik,
které ovladaly doslova vSechny vyzkumy a vzdélanost ve svém malém, vrozeném oboru. Mély
sklony diagnostikovat porfyrii pouze u akutnich zachvatl s vaznymi neurologickymi pfiznaky, a
vynechat pripady s mirnéjsi, doutnajici formou nemoci. Obecné tuto diagndzu neurcili, pokud
vylucovani porfyrinu v moéi nebo stolici nebylo alesponi pétkrat az desetkrat vyssi nez
normalné. ,To nedava smysl,”“ napsal Morton v roce 1995, ,a lze to pfirovnat k omezeni
diagndzy diabetes mellitus pouze na pacienty s ketoacidézou, nebo omezeni diagndzy
ischemické choroby srde¢ni pouze na pacienty s infarktem myokardu.“>

vvvvv

pomérnou casti populace, jez onemocnéla po uziti Iéku na spani, sulfonalu. Jsou v souladu
s objevem ,,nafialovélého faktoru” z 60. let 20. stoleti, coz byla chemikalie levandulové barvy
nalezena nejen v moci pacienttd s diagnostikovanou porfyrii, ale i v moci péti az deseti procent
vieobecné populace.® Nafialovély faktor byl nakonec identifikovan jako vysledek rozpadu
porfobilinogenu, jednoho z porfyrinovych pfedchddci.” Morton také zjistil, v souladu
s nedavnymi nalezy z Anglie, Nizozemska, Némecka a Ruska, Ze pretrvavajici neurologické
problémy se objevuji béhem chronického, doutnajiciho stadia kazdé formy porfyrie — véetné
téch forem, o kterych se dfive myslelo, Ze zpUsobuji pouze koZni léze.?

Hans Glnther, némecky doktor, ktery v roce 1911 porfyrii pojmenoval, fekl, Ze ,,takovi
jedinci jsou neuropaticti, a trpi nespavosti a podrazdénosti nervd.“? Morton nés pfFived| zpét
k padvodnimu nahledu na porfyrii: nejenze se jedna o pomérné béznou nemoc, ale k tomu se
nejcastéji vyskytuje v chronické podobé s relativné mirnymi priznaky. A jeji hlavni ptic¢inou jsou
syntetické chemikdlie a elektromagnetickd pole, ktera znedistuji nase soucasné Zivotni
prostredi.
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Porfyriny jsou stéZejni pro nasSe vypravéni nejen kvlli nemoci zvané porfyrie, jez
postihuje nékolik procent populace, ale také kvuli roli, kterou porfyriny hraji v sou¢asnych
epidemiich srdecni choroby, rakoviny a cukrovky postihujicich polovinu svéta, a protoze jejich
existence ndm prfipomina udlohu elektfiny v Zivoté samotném, Ulohu, kterou par odvazinych
védcl pomalu objasniuje.

Kdyz byl Albert Szent-Gyorgyi (vyslovovano zhruba stejné jako ,Saint Georgie”) jesté
dité, nesnasel knihy a potfeboval pomoc soukromého ucitele, aby prosel testy. Pozdéji vsak,
poté co v roce 1917 uspésné dokoncil budapestskou Lékarskou Fakultu, se z néj postupné stal
jeden z nejvétsSich génill svéta v oboru biochemie. V roce 1929 objevil vitamin C, a béhem
nékolika dalSich let pfisel na vétSinu krok( bunééného dychani, systému dnes zndmého pod
pojmem Krebslv cyklus. Za tyto dva objevy obdrzel v roce 1937 Nobelovu cenu za fyziologii a
medicinu. Dalsi dvé desetileti stravil snahou pfijit na to, jak funguji svaly. Poté co emigroval do
Spojenych Statd a usadil se ve mésté Woods Hole statu Massachusetts, obdrzel za svou praci
na svalech v roce 1954 Cenu Alberta Laskera od Americké Srdec¢ni Asociace.

Albert Szent-Gyorgyi, M.D., Ph.D. (1893-1986)

Snad jeho nejvétSim prinosem vsak bylo to, pro co je nejméné zndm, prestoze tomu
pfedmétu obétoval témér polovinu svého Zivota. 12. bfezna 1941 totiz béhem své predndsky
v Budapesti odvainé predstoupil pfed své kolegy a rekl jim, Ze obor biochemie byl zastaraly a
mél by byt pfenesen do dvacatého stoleti. Zivé organismy, jak jim fekl, nebyly pouhymi vaky
vody v nichZz molekuly pluji jako malinké kuleénikové koule, vytvarejic chemicka spojeni
s dalSimi kuleénikovymi koulemi, s kterymi se ndhodou srazily. Kvantova teorie, fekl, ucinila
podobné myslenky neplatnymi; biologové méli studovat fyziku pevnych latek.

Ve své vlastni specializaci, ackoliv pfiSel na struktury molekul, jeZ se Uc€astnily
kontrakce sval(, si ani zdaleka nedoved| predstavit, pro¢ mély pravé tyto konkrétni struktury,
ani jak molekuly vzajemné komunikovaly, aby koordinovaly své Cinnosti. Podobné nevyresené
problémy v biologii vidél vSude, kam se podival. ,Jednim z problémda, ktery jsem s chemii
bilkovin mél,” fekl stroze svym kolegim, ,bylo, Ze jsem si nedokazal predstavit, jak takova
molekula bilkoviny muize ,Zit. | ten nejkomplikovanéjsi vzorec struktury bilkoviny vypada
,hloupé,” pokud to tak mohu fict.”

Jev, ktery Szent-Gyorgyiho donutil Celit témto otazkam, byly systémy Zivota zalozené
na porfyrinech. Poukazoval na to, Ze jedina funkéni jednotka rostlin je tvorena 2,500
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molekulami chlorofylu, a Ze za slabého svétla musi alespor 1,000 molekul chlorofylu vzdjemné
ve stejnou chvili pracovat, aby rozebraly jednu molekulu oxidu uhli¢itého a vytvocily jednu
molekulu kysliku.

Mluvil o ,,enzymech oxidace” — cytochromech v nasich burikdch — a opét se divil, jak by
stavajici model mohl byt spravny. Jak by Ffady velkych bilkovinnych molekul mohly byt
geometricky sefazeny pravé tak, aby elektrony mohly cestovat pfimo od jedné k druhé
v pfesném poradi? ,| kdybychom takového usporadani docilili,“ tekl, ,stdle by bylo
nepochopitelné, jak by energie uvolnéna predanim elektronu jednou substanci té dalsi, napr.
z jednoho atomu Zeleza do druhého, mohla byt k nééemu uzite¢na.”

Szent-Gyorgyi tvrdil, Ze organismy jsou nazivu diky tomu, Ze tisice molekul tvofi
jednotlivé systémy, které spolu sdileji urovné energie, stejné jako to fyzici popisovali u
krystalQ. Elektrony nemuseji cestovat pfimo z jedné molekuly do druhé, fekl; misto aby byly
pfipoutdny pouze k jednomu ¢i dvéma atomim, jsou elektrony pohyblivé, nalezi celému
systému, a prenaseji energii a informace na velké vzddlenosti. Jinymi slovy, hmotou Zivota
nejsou kulecnikové koule, nybrz tekuté krystaly a polovodice.

Hrichem Szent-Gyorgyiho nebylo to, Ze by se mylil. Nemylil se. Byla to skutec¢nost, Ze
nerespektoval staré nepratelstvi. Elektfina a Zivot byly uZ dlouhou dobu rozvedeny;
pramyslova revoluce bézela na plné obratky uz jedno a pul stoleti. Miliény mil elektrickych
dratd obalovalo Zemi, uvolniujic elektricka pole, kterd pronikala do vSech Zivych bytosti. Tisice
radiovych stanic zastirala samotny vzduch elektromagnetickymi kmity, kterym nebylo mozné
uniknout. KGzi, kostem, nerviim a svallim nebylo dovoleno, aby tim byly ovlivnény. Bilkovindm
nebylo dovoleno byt polovidici. Hrozba pro prlimysl, ekonomiku a moderni spole¢nost by byla
prilis vysoka.

Biochemici proto naddale smysleli o bilkovinach, tucich a DNA jako by byly jen malymi
kulickami plovoucimi ve vodnatych roztocich, které do sebe nahodné vrazely. Stejné smysleli
dokonce i o nervové soustavé. Kdyz museli, uznali nékteré ¢asti kvantové teorie, ale pouze
v omezeném rozsahu. Biologickym molekuldm bylo stale dovoleno komunikovat pouze se
svymi nejblizSimi sousedy, nikoliv na vétsi vzdalenost. Bylo v pofadku uznat moderni fyziku jen
do té miry, kdy jako mala dirka v pfehradé umozni védomostem prosaknout kapku po kapce,
zatimco je zachovana hlavni struktura pro pfipad, Ze by hrozila povoden.

Staré védéni o chemickych vazbach a enzymech ve vodnatych roztocich musi nyni
koexistovat s novymi modely elektronovych transportnich retézcll. Bylo nezbytné tyto modely
vyvinout pro vysvétleni jevd, které jsou pro Zivot nejdllezitéjsi: fotosyntéza a dychani. Velké
bilkovinné molekuly obsahujici porfyriny uz se nadale nemusely hybat a fyzicky interagovat
jedna s druhou, aby se stalo néco uzitecného. Tyto molekuly mohly zlstat na misté, a misto
toho mezi nimi pobihaly elektrony. Biochemie se stavala o dost Zivéjsi. Stale vSak pred sebou
méla jesté dlouhou cestu. Ponévadz i v novych modelech byly elektrony, jako mali poslicci,
omezeny pouze na pohyb mezi jednou bilkovinnou molekulou a jejim nejblizSim sousedem.
Mohly prejit ulici, obrazné receno, ale nemohly cestovat po dalnici do vzdaleného mésta.
Organismy byly v podstaté stale zobrazovany jako vaky vody obsahujici velmi slozZité roztoky
chemikalii.
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Zakony chemie vysvétlily mnoho o metabolickych procesech, a prenos elektronl nyni
embryi, které rostou z jednotlivych bunék bez mozku. Mlokim dor(staji dokonalé koncetiny.
Kdyz se fizneme nebo si zlomime kost, bufiky a orgdny v celém nasem téle se daji do pohybu
a koordinuji své ¢innosti, aby Skodu napravily. Jak ta informace cestuje? Jak, s propUjcenim
Szent-Gyorgyiho slov, bilkovinné molekuly ,,ziji“?

Navzdory Szent-Gyorgyiho htichu se jeho predpovédi ukazaly byt pravdivé. Molekuly
se v bunkach nepotloukaji ndhodné, aby se jedna s druhou srazily. Vétsina z nich je pevné
ukotvena v membranach. Voda uvniti bunék ma pevné danou strukturu, a nepfipomind volné
plovouci tekutinu, jez Splouchd ve sklenici, nez ji vypijete. Piezoelektfina, vlastnost krystald,
diky které jsou uZitecné v elektronickych zafizenich, ktera pfeménuje mechanické vlivy na
elektrické napéti a naopak, byla objevena v celuléze, kolagenu, parozi, kosti, ving, slachach,
sténdch krevnich cév, svalech, nervech, fibrinu, DNA, a vech druh( zkoumanych bilkovin.°
Jinymi slovy — véc, kterou vétsina biologl popird uz dvé stoleti — elekttina je pro biologii
nezbytna.

Szent-Gyorgyi nebyl prvnim, kdo zpochybnil konvenéni smysleni. Byl to Otto Lehmann
uz vroce 1908, kdo tvrdil poté, co si vSiml blizké podobnosti mezi tvary znamych tekutych
krystald a mnoha biologickych struktur, Ze samotnou podstatou Zivota byl tekuty krystalicky
stav. Tekuté krystaly, stejné jako organismy, mély schopnost rist ze seminek; [éCit rany;
vstfebdvat jiné latky nebo krystaly; byt otraveny; utvaret membrany, koule, tyée, vldkna a
Sroubovicové struktury; délit se; ,pafit se” sjinymi formami, ddvajice tim vzniknout
potomklm s charakteristickymi vlastnostmi obou rodi¢t; preménovat chemickou energii na
mechanicky pohyb.

Po Szent-Gyorgyiho odvaziné predndsce v Budapesti jeho myslenky zacali sledovat i jini.
Holandsky vyzkumnik E. Katz v roce 1949 vysvétlil, jak se elektrony mohly hybat skrze
polovodivé chlorofylové krystaly béhem fotosyntézy. James Bassham a Melvin Calvin, pracujici
pro Komisi Atomové Energie Spojenych Statl v roce 1955 tuto teorii rozvinuli. William Arnold
z Narodni Laboratofe Oak Ridge vroce 1956 experimentalné potvrdil, Ze vysusené
chloroplasty — ¢astice zelenych rostlin, které obsahuji chlorofyl — maji mnoho vlastnosti
polovodic¢l. Daniel Eley z Nottinghamské Univerzity vroce 1959 dokdazal, Ze vysuSené
bilkoviny, aminokyseliny a porfyriny skutec¢né jsou polovidi¢e. Roderick Clayton, také z Oak
Ridge, v roce 1962 zjistil, Ze fotosynteticka vlakna Zivych rostlin se chovaji jako polovodice.
Alan Adler z Institutu Nové Anglie v roce 1970 ukazal, Ze to plati i pro tenké porfyrinové
povlaky. Freeman Cope, biochemik z Vyvojového Stfediska Namornictva a Letectva Spojenych
Statd ve mésté Warminster v Pensylvanii v 70. letech 20. stoleti zdlraznoval dllezitost fyziky
pevnych latek pro skutec¢né pochopeni biologie, stejné jako biolog Alan Frey, ktery byl v té
dobé nejaktivnéjsim americkym vyzkumnikem ucink( radiace mikrovin na nervovou soustavu.
Ling Wei, profesor elektrického inZenyrstvi z univerzity ve Waterloo v Ontariu odvainé
prohlasil, Ze nervovy axon je linka elektrického vysilani, a jeho membrana je iontovy tranzistor.
Rekl, ze obdobny okruh ,lze dnes najit v jakékoliv knize o elektfing,” a Zze ,mizeme snadno
odvodit chovani nervu z fyziky polovodicd.” Kdyz tak ucinil, jeho rovnice predpovédély nékteré
vlastnosti nerv(, které byly a stale jsou pro fyziology matouci.
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Vroce 1979 mlady profesor bioelektfiny na Edinburské Univerzité vydal knihu
s ndzvem Dielektrické a Elektrické Vlastnosti Biologickych Materidlt. Drivéjsi prace Eleye a
Arnolda byly kritizovany, protoZe aktivacni energie, které naméfily — mnoiZstvi energie
nezbytné pro to, aby bilkoviny vodily elektfinu — se zdaly byt pfrili§ vysoké. V Zivych
organismech Udajné nebylo dostupné dostatecné mnoiZstvi energie na to, aby pozvedla
elektrony do vodivého pasma. Bilkoviny moZzna mohou byt u¢inény vodivymi v laboratofi, fekli
kritici, ale ve skute¢ném svété by se to stat nemohlo. Eley a Arnold vSak pracovali pouze
s vysuSenymi bilkovinami, nikoliv se Zijicimi. Ronald Pethig, ten mlady profesor, poukdazal na
ocividné: voda je pro zZivot nezbytnd, a bilkoviny se stavaji vodivéjsimi, kdyZ do nich pridate
vodu. Ve skutecnosti studie ukazaly, Zze pfiddnim pouze 7,5 procenta vody zvysilo vodivost
mnoha bilkovin deset tisickrat a vice! Voda, fikal, je darcem elektron(, ktery bilkoviny
»,hadopuje” a preméni je v dobré polovodice.

Elektrickou roli Zivé vody uz dfive zminili jini. KdyzZ si fyziolog Gilbert Ling uvédomil, ze
bunécnd voda je gel a ne tekutina, vyvinul v roce 1962 teorii o elektronické povaze bunék.
V neddvné dobé se do tohoto vyzkumu pustil Gerald Pollack, profesor bioinZenyrstvi na
Washingtonské Univerzité. Inspiroval ho Ling béhem jejich setkdni na konferenci v poloviné
80. let. Pollackova nejnovéjsi kniha, Ctvrté Skupenstvi Vody: Presahujici Pevnost, Tekutost, a
Pdru, byla vydana v roce 2011.

Pozdni geneticka Mae-Wan Ho z Londyna dala Szent-Gyorgyiho myslenkam hdv, ktery
muze vidét kazdy. Vyvinula techniku s pouZitim polarizujiciho mikroskopu, ktera v Zivych
barvach ukazala zasahy vzorcl vytvarenych strukturami tekutych krystalll, jez tvori zZivé
bytosti. Prvni zvite, které pod svij mikroskop umistila, byl drobny ¢erv — larva octomilky. ,Jak
se plazi kolem, kyve hlavou ze strany na stranu a odhaluje tak svaly Celisti v modrych a
oranzovych pruzich na purpurovém pozadi,“ napsala v roce 1993 ve své knize Duha a Cerv:
Fyzika Organism{. Ona i mnozi dalSi zd(irazfiovali, Ze krystalické vlastnosti naSich bunék a tkani
nas nejenom uci o nasi chemii, ale fikaji ndm i cosi zvlastniho o samotném Zivoté.

Witodzimierz Sedlak, sledujici myslenku Szent-Gyorgyiho v Polsku, zalozZil v 60. letech
obor bioelektfiny na Katolické Univerzité Lublinu. Zivot, fekl, neni jen shluk organickych
sloucenin podstupujicich chemické reakce, ale ty chemické reakce jsou koordinovany
elektrickymi procesy odehravajicimi se v prostredi bilkovinnych polovodic¢i. Dalsi védci
pracujici na stejné univerzité dnes pokracuji v teoretickém i experimentalnim vyvoji tohoto
oboru. Marian Wnuk se zaméfil na porfyriny jakozto na kli¢ k evoluci Zivota. Tvrdi, Ze zakladni
funcke porfyrinovych systémi je elektricka. Jozef Zon, reditel Oddéleni Teoretické Biologie na
stejné univerzité, se zaméfril na elektrické vlastnosti biologickych membran.

Vyuziti porfyrini v elektronickych produktech nas kupodivu uéi o biologii. Kdyz
potahneme komercéné dostupné fotovoltaické ¢lanky tenkou vrstvou porfyrind, jejich napéti,
proud a celkovy vydej energie se zvysi.'! Byly vyrobeny prototypy soldrnich panel( zaloZzenych
na porfyrinech,'? a zrovna tak organické tranzistory zaloZené na porfyrinech.?

Vlastnosti, jez porfyriny Cini tak vhodnymi pro pouZiti v elektronice, jsou ty samé
vlastnosti, diky kterym jsme nazivu. Jak kazdy vi, hrat si s ohném je nebezpelné; okyslicovani
rychle a divoce uvolfuje ohromné mnoiZstvi energie. Jak tedy Zivé organismy zuzitkovavaji
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kyslik? Jak to, Ze jsme schopni dychat a travit nase jidlo, aniz bychom byli zni¢eni vzplanutim?
Tajemstvi spociva ve vysoce pigmentované, fluorescencni molekule zvané porfyrin. Silné
pigmenty vidy dobfe vstiebdvaji energii, a pokud jsou jesté k tomu flurescencéni, slouzi navic i
jako dobré prenaSece energie. Jak nas naucil Szent-Gyorgyi ve své knize zroku 1957
Bioenergetika, ,fluorescence ndm tedy fika, Ze molekula je schopna ptijmout energii, aniz by
ji rozptylila. Toto jsou dvé vlastnosti, které jakakoliv molekula musi mit, aby mohla slouZit jako
pfenasec energie.“1*

Porfyriny jsou efektivnéjSimi prenaseci energie neZ jakakoliv jind soucast Zivota.
V odbornych terminech, jejich ionizacni potencial je nizky, a jejich elektronova afinita vysoka.
Jsou tudiz schopné rychle v malych krocich prendset velkd mnoistvi energie, jeden
nizkoenergeticky elektron po druhém. Mohou dokonce elektronicky prenaset energii z kysliku
do dalSich molekul, misto aby tu energii promarnily v podobé tepla a shorely. Proto je dychani
mozné. Na druhé strané velkého Zivotniho cyklu zase porfyriny v rostlindch vstfebavaji energii
slunecniho svétla a prenaseji elektrony, které méni oxid uhli¢ity a vodu na uhlohydraty a kyslik.

Porfyriny, Nervova Soustava, a Zivotni Prostiedi

Je jesté jedno misto, kde Ize tyto prekvapivé molekuly najit: v nervové soustavé, organu,
kterym proudi elektrony. Popravdé, u savcl je nervova soustava jedinym organem, ktery zafi
cervenou flurescencni barvou porfyrinl pfi zkoumani pod ultrafialovym svétlem. Také tyto
porfyriny plni funkci nezbytnou pro Zivot. Objevuji se vSak v misté, kde bychom je nejméné
¢ekali — ne v samotnych neuronech, téch bunkach, které nesou zpdvy z nasich péti smysli do
mozku, ale v myelinové pochvé, ktera je obaluje — pochvy, jejiz ulohu vyzkumnici zcela
zanedbali, a jejiz rozpad zpUsobuje jednu z nejbéznéjsich a nejméné pochopenych nemoci nasi
doby: roztrousenou sklerdzu. Byl to ortopedicky chirurg Robert O. Becker, kdo v 70. letech 20.
stoleti objevil, Ze myelinové pochvy skutecné jsou linky elektrickych prenosu.

Ve stavu zdravi obsahuji myelinové pochvy predevsim dva typy porfyrin —
koproporfyrin Il a protoporfyrin — v poméru dva ku jedné, doplnéné zinkem. Toto presné
sloZeni je zcela zdsadni. Kdyz chemikalie z prostfedi otravi porfyrinové drahy, prebytecné
porfyriny vazany na tézké kovy se nahromadi v nervové soustavé stejné jako ve zbytku téla.
To narusi myelinové pochvy a zméni to jejich vodivost, coz pozméni vzrusSivost nervd, které
obklopuji. Celd nervova soustava se stane hyperaktivni vici stimulu jakéhokoliv druhu, véetné
elektromagnetickych poli.

Bunky obklopujici nase nervy nebyly az donedavna prakticky vibec zkoumany.
Anatomové v devatendctém stoleti pro né nenasli Zadny zjevny ucel, a tak usoudili, Ze musi
plnit pouze ,vyZivujici“ a ,,podpurnou” roli, Ze chrani ty ,skute¢né” nervy, které obklopuji.
Pojmenovali je gliové buriky podle feckého slova pro ,pojivo.” Objev akéniho potencialu, ktery
prenasi signaly kazdym neuronem, a neurotransmiter(l, chemickych latek prenasejicich signal
z jednoho neuronu do druhého, ukondil celou diskuzi. Od té doby se gliové buriky povaZzovaly
za 0 néco vic neZ obalovy material. Vétsina biologli ignorovala fakt, objeveny v roce 1854
némeckym doktorem Rudolfem Virchowem, Zze myelin je tekuty krystal. Nemysleli si, Ze je to
relevantni.
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Nicméné Becker, pracujici od 60. let 20. stoleti do za¢atku let osmdesatych, autor knihy
Télesna Elektrina z roku 1985, objevil pro buriky obsahujici myelin dalsi funkci, a podnikl dalsi
krok kupfedu smérem k znovuustanoveni elektfiny do jeji pravé role ve funkcich Zivych bytosti.

Kdyz Becker vroce 1958 zacal sv(j vyzkum, jednoduse hledal feSeni nejvétsiho
nevyreSeného problému ortopedistl: nesourodost zlomenin. Tu a tam, navzdory nejlepsi
lékarské péci, kost odmitala srast. Chirurgové, jelikoz se domnivali, Ze ve hfe jsou pouze
chemické procesy, jednoduse obrousili povrch zlomeniny, zkonstruovali sloZité desticky a
Srouby, aby k sobé pfipevnili oba konce kosti, a doufali v nejlepsi. Tam, kde toto nepomohlo,
musely byt koncetiny amputovany. ,Takovy pfistup mi pfipadal povrchni,” vzpominal Becker.
»,Pochyboval jsem, Ze kdy vibec pochopime selhani uzdraveni, pokud nejprve skutecné
neporozumime samotnému procesu uzdravovani.“!>

Becker zacal sledovat myslenky Alberta Szent-Gyorgyiho s domnénkou, Ze pokud
bilkoviny byly polovodi¢e, mozna je tomu tak i u kosti, a mozna Ze tok elektron( bylo tim
tajemstvim |écby zlomenin. Nakonec dokdzal, Ze mél pravdu. Kosti nebyly tvofeny jen
kolagenem a apatitem, jak ho ucili na |ékarské fakulté; byly také dopovany malym mnozstvim
médi, zrovna tak jako jsou kiemikové platy v pocitadich dopovany malym mnozstvim boru ¢i
hliniku. Pfitomnost vétsiho ¢i mensiho mnoZstvi atom( kovd reguluje elektrickou vodivost
okruhu — v kostech stejné jako v pocitacich. S timto poznanim Becker navrhl stroje, které
doddvaly nepatrné elektrické proudy — pouze 100 bilidntin ampéru — do zlomenych kosti, aby
stimulovaly uzdravovaci proces, a to s velkym Uspéchem: jeho zafizeni byla predchidcemi
stroju, které jsou dnes pouZzivany ortopedickymi chirurgy v nemocnicich po celém svété.

Beckerova prace s nervovou soustavou uz je znama méné. Jak uz bylo zminéno,
fungovani neuron(l bylo rozlusténo, az do urcitého bodu, v devatenactém stoleti. Vysokou
rychlosti vysilaji obrovskd mnozstvi informaci do mozku a z néj, véetné informaci o okolnim
prostiedi Clovéka, a posilaji instrukce do svalld. Délaji to skrze znamy akéni potencidl a
neurotransmitery. A jelikoz ten akéni potencial je udalost vSechno-nebo-nic, signalizace
neurond je digitalni systém zapnuto-vypnuto stejné jako v dnesnich pocitacich. Becker se vsak
domnival, Ze toto nevysvétlovalo ty nejdileZitéjsi vlastnosti Zivota; musel existovat pomalejsi,
primitivnéjsi a citlivéjsi analogovy systém, ktery reguluje rlst a uzdravovani, a ktery jsme
zdédily od nizsich forem Zivota — systém, jez by mohl souviset s akupunkturnimi meridiany
¢inské mediciny, kterou se zapadni medicina také nikdy nesnazila pochopit.

Nékolik vyzkumnik( pred Beckerem, mezi néz patfili Harold Saxton Burr z Yaleovy
univerzity, Lester Barth z Kolumbijské univerzity, Elmer Lund z Texaské univerzity, Ralph
Gerard a Benjamin Libet z Chicagské univerzity, Theodore Bullock z Kalifornské univerzity v Los
Angeles, a William Burge z lllinoiské univerzity, naméfilo napéti stejnosmérného proudu na
povrchu Zivych organismQ, rostlin i zvifat, a embryi. Vétsina biolog tomu nevénovala
pozornost. Koneckoncu, urcité stejnosmérné proudy nazyvané ,proudy zranéni“ byly dobre
znamy, a mélo se za to, Ze jim bylo i dobfe porozuméno. Byly objeveny Carlem Matteuccim uz
ve 30. letech 19. stoleti. Biologové po celé stoleti predpokladali, ze tyto proudy jsou
bezvyznamné artefakty zplsobené jednoduse ionty unikajicimi z ran. Kdyz vsak ve 30. a 40.
letech 20. stoleti stale vzrlstajici pocet védcl, pouZivajicich lepsi metody, zacal nachazet
napéti stejnosmérného proudu na kazdém povrchu vsech Zivych bytosti a nejenom na povrchu
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nez se ucili ve skole.

Nashromazdéné prace téchto védcl ukazaly, Ze stromy,*® a pravdépodobné viechny
rostliny, jsou elektricky polarizovany, pozitivné od listi a negativné od korenu, a Ze zvifata jsou
podobné polarizovana od hlavy knohdm. U c¢lovéka bylo nékdy moiné naméfit mezi
jednotlivymi ¢astmi téla potencialovy rozdil az 150 milivoltd.!’

Becker byl prvnim, kdo do urcitych detailli zmapoval distribuci napéti ve zvitatech,
¢ehoz dosahl v roce 1960 s mloky. Mista s nejvétsim pozitivnim napétim pfi méreni zadni ¢asti
zvirete, jak zjitil, byl stfed hlavy, horni patef v oblasti srdce, a lumbosakrdlni plexus ve spodni
Casti patere, zatimco mista s nejvétsim negativnim napétim byly Ctyfi nohy a konec ocasu.
Hlava bdélého zvirete byla navic polarizovdna odzadu dopredu, jako by elektricky proud vidy
proudil vjednom sméru stfedem jeho mozku. Kdyz vsak zvire bylo anestetikovano, napéti se
snizilo ve chvili, kdy anestetikum zacinalo pusobit, a hlava nakonec zménila svou polaritu, kdyz
zvife ztratilo védomi. Toto Beckerovi vnuklo myslenku na novou metodu vyvoldni anestezie, a
kdyZ ji pozdéji zkusil, fungovala skvéle. Pfinejmensim u mloka, pokud elektricky proud o
pouhych 30 miliéntindch ampéru proudil zepfedu dozadu skrze stfed jeho hlavy, zvife
okamzité ztratilo védomi a nereagovalo na bolestivé podnéty. KdyZ byl proud vypnut, zvite se
rychle probudilo. Stejnou polaritu odzadu-dopfedu zpozoroval i u bdélych lidi, a stejné
prohozeni polarity béhem spanku a anestezie.'®

Ackoliv sam Becker to nevyzkousel, v Rusku, vychodni Evropé a asijskych zemich
byvalého Sovétského Svazu se v psychiatrii zhruba od 50. let pouZivaji dokonce jesté mensi
elektrické proudy pro uspani lidi. BEhem téchto osetreni je proud poslan zepredu dozadu skrze
stfedovou ¢ast hlavy, coz obrati béZnou polaritu mozku presné tak, jak to Becker provadél
s mloky. Prvni publikace popisujici tuto proceduru mluvily o kratkych pulzech o sile 10 az 15
mikroampéru 5krat az 25krat za vterinu, coZ vyustilo v primérny proud o sile pouhych 30
miliardtin ampéru. Ackoliv vétsi proudy u ¢lovéka zpUsobi okamzZitou ztratu védomi stejné jako
u mloka, tyto malé proudy jsou vSe, co staci k navozeni spanku. Tato technika zvand
»elektrospanek” je ve vySe zminénych ¢astech svéta pouzivana uz vice nez pul stoleti k |écbé
dusevnich poruch, véetné maniodeprese a schizofrenie.*®

Béiné elektrické potencialy téla jsou ddle nezbytné pro vnimani bolesti. Odstranéni
bolesti napriklad v néci ruce, at uz zpUsobené chemickym anestetikem, hypndzou Cci
akupunkturou, je doprovazena obracenim elektrické polarity dané ruky.?°

Béhem 70. let 20. stoleti uz bylo vyzkumnikim zabyvajicim se témito vécmi zcela jasné,
Ze jimi mérené potencialy stejnosmérného proudu hrdly klicovou roli v organizaci Zivych
struktur. Byly nezbytné pro rast a vyvoj.?* Byly také potfebné pro regeneraci a uzdraveni.

Tweedy John Todd uZz vroce 1823 ukazal, Ze mlok neni schopen regenerovat
odseknutou koncetinu, pokud znicite zdsobovani nervu té nohy. Védci proto jedno a pll stoleti
hledali chemicky signdl, jez musi nervy vyslat, aby se spustil rist. Nikdo nikdy Zadny nenasel.
AZ pak v poloviné 70. let 20. stoleti embryolog Sylvan Meryl Rose z Tuldnské univerzity
konecéné navrhl, Ze moZna Zzadna takova chemicka latka neexistovala, a Ze ten dlouho hledany
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signal byl Cisté elektricky. Mohly by samotné proudy zranéni, ptal se, které byly dfive
povazovany za pouhé artefakty, hrat hlavni roli v uzdravovani?

Rose zjistil, Ze ano. Zaznamenal vzorce proudl v pahylech mlok(, kdyZ regenerovali své
odseknuté koncetiny. Konec pahylu, jak zjistil, byl vzdy béhem prvnich par dni po zranéni silné
pozitivni, poté obratil polaritu a stal se na nékolik dalSich tydn( silné negativnim, az nakonec
obnovil slabé negativni napéti nalezené v nohach vsech udravych mlokl. Rose poté zjistil, ze
mloci své koncetiny regenerovaly normalné i bez zdsobeni nervu za predpokladu, Ze s pomoci
umélého zdroje proudu presné duplikoval elektrické vzorce uzdravovani, které vypozoroval.
Pokud polarita, sila nebo poradi proudl nebyly spravné, regenerace viibec nezacala.

Poté, co tito védci stanovili, Ze podstata signdll spoustéjicich regeneraci je elektrickd a
nikoliv chemickd, c¢ekalo na né dalsi prekvapeni. ProtoZe ty potencidly stejnosmérného
proudu, které, jak jsme vidéli, jsou nezbytné nejen pro regeneraci, ale také pro rUst,
uzdravovani, vnimani bolesti, a dokonce i védomi, se zdaly byt vytvareny nikoliv v téch
»skute¢nych” nervech, ale v burikach obsahujicich myelin, které je obklopuji — v burikach,
které obsahuji i porfyriny. Dlikaz pfiSel ndhodou, zrovna kdyz Becker znovu resil problém, proc
nékteré zlomeniny kosti nesrustaly. Jelikoz uz védél, Ze nervy jsou pro uzdraveni nezbytné, na
zacatku 70. let zkusil vytvofit zvifeci model pro zlomeniny, jez nesristaji tim, Ze prerusil
zasobovaci nerv nohou nékolika krys jesté predtim, nez je zlomil.

K jeho prekvapeni se kosti nohy uzdravily normalné — jen s Sestidennim zpozdénim.
Sest dni viak nebyla dost dlouha doba na to, aby krysa uzdravila preruseny nerv. Mohly by
kosti byt vyjimkou, zajimalo ho, toho pravidla, Ze nervy jsou nezbytné pro uzdravovani? ,Poté
jsme exemplare prostudovali podrobnéji,“ napsal Becker. ,Zjistili jsme, Ze béhem toho
Sestidenniho zpoZdéni prfes mezeru v kosti rostly Schwannovy burky. Jakmile byl uzdraven
perineuralni obal, kosti se za¢aly normalné uzdravovat, coZ naznacovalo, Ze pfinejmensim
signal pro uzdraveni byl pfenasen obalem namisto samotnym nervem. Bunky, které biologové
povaZovali za pouhe izolaéni obaly, se ukazaly byt témi skutenymi draty.“?? Becker dosel
k zavéru, Ze to byly pravé Schwannovy buriky — gliové bunky obsahujici myelin — a nikoliv
nervy, které jimi byly obaleny, co pfenaselo proudy urcujici rdst a uzdravovani. A jesté
v drivéjsi studii Becker ukazal, Ze proudy stejnosmérného proudu, které proudi podél mloéich
nohou a pravdépodobné podél konéetin a tél vsech vyssich zvitat, jsou druhem polovodice.??

Coz nas privadi zpét na zacatek. Myelinové pochvy — obaly tekutych krystal(i obklopujici
nase nervy — obsahuji polovodivé porfyriny,?* dopovany atomy tézkych kovd, pravdépodobné
zinku.?> Byli to Harvey Solomon a Frank Figge, kdo v roce 1958 poprvé tvrdili, Ze tyto porfyriny
musi hrat vyznamnou roli ve vodivosti nervll. Disledky, které toto naznacuje, jsou obzvlasté
dilezité pro lidi s chemickou a elektromagnetickou citlivosti. Ti z nas, kdo maji geneticky méné
jednoho ¢i vice porfyrinovych enzym(, mohou mit ,nervovy temperament,” protoze nas
myelin je dopovan o trochu vétSim mnoiZstvim zinku neZ myelin nasich sousedd, a je proto
snadnéji narusen elektromagnetickymi polemi (EMP) kolem nds. Toxické chemikalie a EMP
jsou tim padem synergické: vystaveni toxinlm prohlubuje naruseni pofyrinovych drah, cozZ
zpusobuje hromadéni vice porfyrinu a jejich pfedchidc(, a tim se myelin a nervy jim obalené
stavaji jesté citilivéjsi na EMP. Podle nedavného vyzkumu muze velky prebytek porfyrinovych
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pfedchidct zabrdnit syntéze myelinu a rozlozit myelinové pochvy, ¢imz nechaji pfislusné
nervy holé a obnazené.?®

Skute¢nd situace bude bezpochyby komplikovanéjsi, ale abychom vsechny dilky
spravné spojili, budou se muset objevit vyzkumnici, ktefi jsou ochotni vystoupit za nase
kulturni hranice a uznat existenci elektrickych prfenosnych linek v nervové soustavé zvirat.
Mainstreamova véda uz nyni udélala prvni krok tim, Ze konec¢né uznala, Ze gliové buriky jsou
néc¢im vic nez pouhym obalovym materidlem.?” Objev vyzkumného tymu z Janovské univerzity
popravdeé v tuto chvili zplsobuje revoluci neurologie. Jejich objev souvisi s dychanim.?®

Kazdy vi, Ze mozek spotfebovava vice kysliku nez jakykoliv jiny organ, a ze kdyz ¢lovék
pfestane dychat, mozek zemte jako prvni. Vroce 2009 tento italsky tym potvrdil, Ze azZ
devadesat procent tohoto kysliku neni spotfebovdavano nervovymi burikami mozku, nybrz
myelinovymi pochvami, které je obklopuji. Obecné se traduje, Ze spotifeba kysliku pro energii
se odehrdva v drobnych téliskdch uvnitf bunék nazyvanych mitochondrie. Celé toto védéni
bylo nyni postaveno na hlavu. VétSina kysliku, alespori v nervové soustavé, se zda byt
spotfebovavdana mnoha vrstvami tukové Ilatky nazyvané myelin, ve kterém Zadné
mitochondrie nejsou, ale ktery, jak ukdzal ctyficet let stary vykum, obsahuje ne-hemové
porfyriny a je polovidivy. Néktefi védci dokonce zacinaji tvrdit, Ze samotnd myelinova pochva
je v podstaté velka mitochondrie, bez niz by nebylo mozné naplnit obrovskou potiebu kysliku
naseho mozku a nervové soustavy. Aby vsak tato shirka faktll mohla skute¢né davat smysl,
bude zapotrebi uznat, Ze neurony, jak tvrdil Ling Wei, a jejich myelinové pochvy, jak tvrdil
Robert Becker, spolupracuji na vytvoreni slozitého a elegantniho systému elektrickych
pfenosnych linek, které podléhaji elektrickému ruseni Uplné stejné jako prenosné linky
postavené lidskymi inzenyry.

Znamenita citlivost i zcela normalni nervové soustavy na elektromagneticka pole byla
dokdzana v roce 1956 zoology Carlem Terzulem a Theodorem Bullockem — a poté od té doby
vSemi ignorovana. Popravdeé i Terzuolo a Bullock byli témi vysledky ohromeni. Kdyz provadéli
experimenty na racich, zjistili, Ze zatimco bylo zapotrebi znaéného mnoistvi elektrického
proudu k tomu, aby plvodné tichy nerv zacal vysilat, neuvéfitelné malé proudy dokdazaly
zpUsobit obrovské zmény v mife vysilani nervu, ktery uz aktivni byl. Proud o sile pouhych 150
miliardtin ampéru — tisickrat mensi proud nez ten, o kterém soucasni tvlrci modernich
bezpecnostnich predpist tvrdi, Ze nema absolutné zadné biologické ucinky — ve skutecnosti
zdvojnasobil miru vysilani, nebo ho zcela umlcel. To, jestli aktivitu nervu zvysil nebo snizil,
zaviselo pouze na sméru, ve kterém byl proud do nervu aplikovan.

Spojeni Zinku

Ulohu zinku objevil v 50. letech 20. stoleti Henry Peters, porfyrinolog z Lékaiské Fakulty
Univerzity Wisconsinu. Na Peterse, stejné jako v pozdéjsich letech na Mortona, zapUsobilo
mnozstvi lidi, ktefi se zdali mit mirnou ¢i latentni formu porfyrie, a domnival se, Ze tento rys je
mnohem roz$ifenéjsi, nez se obecné véfilo.?°

Peters objevil, Ze jeho porfyricti pacienti s neurologickymi priznaky vylucovaly ve své
moci velké mnozstvi zinku — az 36krat vice nez normalné. Jejich pfiznaky ve skutec¢nosti lépe
korelovaly s hladinami zinku v jejich moci neZ s hladinami vylucovanych porfyrinQ. S touto
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informaci Peters nalozil nejlogic¢téjsim zplisobem: u nékolika pacientl vyzkousel chelaci, aby
snizil obsah zinku v télé, a ono to fungovalo! Pacient za pacientem se ze své nemoci vylécil a
zUstal aZ nékolik let bez pfiznakl poté, co u néj cykly oSetfeni dimerkaptopropanolem (BAL) a
edetovou kyselinou (EDTA) sniZily hladinu zinku v jeho mo¢ina normal.3° V rozporu s obecnym
presvédcenim, Ze nedostatek zinku je bézny a mél by se brat v podobé doplnkl stravy, byli
Petersovy pacienti, kvli své genetické vybavé a jejich znecisténému Zivotnimu prostredi, ve
skutecnosti zinkem otraveni — stejné jako mlze byt i pfinejmensim pét aZ deset procent
populace se skrytou porfyrii.

DalSich ctyricet let se Peters setkdval s ohromnym odporem vici své myslence, Ze
otrava zinkem by vibec mohla byt bézna, ale nyni se hromadi stale vétsi pocet dikaz(, Ze
tomu tak skutecné je. Velké mnoistvi zinku ve skutecnosti pronika do naseho Zivotniho
prostiredi, nasich domova a tél skrze prlimyslové procesy, galvanizované kovy, a dokonce i
plomby v naSich zubech. Zinek je vzubni protéze i v motorovém oleji. V pneumatikach
automobill je tolik zinku, Ze diky jejich neustalému opotrebovavani je zinek jednou z hlavnich
sloZzek prachu na silnicich — ktery je smyvan do nasich pramend, fek a nadrzi, az se nakonec
dostane do nasi pitné vody.3! Skupina védcd z Brookhavenské Narodni Laboratofe,
Geologického Vyzkumu Spojenych Statu a nékolika dalSich univerzit, které zajimalo, zda nas to
vSechny ndhodou nem(zZe otravovat, odchovala krysy, které dostavaly vodu s nizkym obsahem
zinku. Béhem tfetiho mésice jejich véku mély zvy$enou hladinu zinku v mozku.>> Béhem
experimentu na lidech dostavaly téhotné Zeny v Bangladésské slumové oblasti 30 miligramu
zinku denné s oekdvanim, Ze to bude prospésné pro dusevni rozvoj a motorické schopnosti
jejich déti. Vyzkumnici zjistili pfesny opak.3® V soubé&iném experimentu dostdvala skupina
Bangladésskych kojencl 5 miligrami zinku denné po dobu péti mésicu, a vysledky byly stejné
prekvapivé: tito kojenci si ve standardnich testech mentalniho rozvoje vedli hafe.3* A
vzrlstajici mnozstvi literatury ukazuje, Ze zinkové doplniky stravy zhorSuji Alzheimerovu
chorobu,® a Ze cheletaéni terapie (odkoveni organismu) pro snizeni hladiny zinku zlep3uje
kognitivni funkce pacientd s Alzheimerovou chorobou.3¢ Australsky tym, ktery zkoumal vzorky
pitev zjistil, Ze pacienti s Alzheimerem méli v mozku dvojnasobné mnozstvi zinku nez lidé bez
Alzheimera, a Ze ¢im byla demence zévaznéjsi, tim vys$si byla hladina zinku.3”

Odbornici na vyzivu byli uvedeni v omyl, kdyz zacali pouzivat krevni testy k posouzeni
télesnych zasob zinku; védci nyni zjistuji, Ze krevni hodnoty nejsou spolehlivé, a Ze pokud
nejste vyrazné podvyziveni, neni mezi hladinou zinku ve vasi stravé a hladinou zinku ve vasi
krvi Zadny vztah.® U nékterych neurologickych nemoci, véetné Alzheimerovy choroby, je
béiné, abyste méli vysokou hladinu zinku v mozku a pfitom normalni nebo nizkou hladinu
v krvi.3® U nékolika nemoci, véetné cukrovky a rakoviny, je hladina zinku v moéi vysoka,
zatimco v krvi nizkd.*® Zda se, Ze ledviny reaguji na celkové mnozZstvi zinku v téle, nikoliv na
mnozstvi obsazené v krvi, a proto maze byt hladina v krvi nizkd nikoliv kvali nedostatku zinku,
ale kvuli tomu, Ze télo je zinkem pretizeno a ledviny ho z krve odstranuji jak nejrychleji
dovedou. Zd3 se, Ze je také mnohem slozZitéjsi nez jsme si mysleli, aby lidé méli nedostatek
zinku kvUli stravé s jeho nizkym obsahem; télo je GZasné schopné vyvaZit i extrémné nizké
hladiny zinku pfijimané ve straveé tim, Ze zvysi vstfebdvani ve stfevech a snizi vylu¢ovani moci,
stolici a kGZi.** Zatimco doporuéend denni davka pro dospélé muze je 11 miligrami dennég,
muazZe muzZ pfijmout aZz tak malo jako 1,4 miligramu zinku denné, a pfesto si zachovat
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homeostazi a normalni hladiny zinku v krvi i tkanich.*> Osobé, kterd vsak sv(j denni pfijem
zvysi za hranici 20 miligram(, hrozi riziko dlouhodobych toxickych ucinka.

Kanarci v Dole

Vyroba hemu z porfyrini v naSich bunkach m(ze byt potlacena velkou Skalou toxickych
chemikalii, a ne — z toho co zatim vime — elektfinou. V nasledujicich kapitolach vsak uvidime,
Ze elektromagneticka pole narusuji tu nejdilezitéjsi véc, kterou pro nas tento hem ma délat:
umoznuje nam spalovat jidlo kyslikem, abychom mohli Zit a dychat. Elektromagneticka pole
hasi plameny metabolismu stejné, jako dést hasi ohen. Snizuji aktivitu cytochrom, a existuje
dlikaz, Ze to délaji tim nejjednodussim ze vSech moznych zplsob(: vyvijeji silu, ktera méni
rychlost, jakou elektrony cestuji po rfetézci cytochrom( ke kysliku.

Kazdy Clovék planety je ovlivnén timto neviditelnym destém, ktery pronika do struktury
naSich bunék. Kazdy ma pomalejsi metabolismus, je méné Zivy, nez kdyby tu ta pole nebyla.
Uvidime, jak toto pomalé duseni zplsobuje hlavni civiliza¢ni nemoci: rakovinu, cukrovku a
srdec¢ni chorobu. Neni Uniku. Bez ohledu na stravu, cviceni, Zivotni styl nebo genetiku je riziko
pro rozvoj téchto nemoci pro kazdou lidskou bytost a kazdé zvite vyssi, nez bylo pred jeden a
pul stoletim. Lidem s genetickou predispozici jednoduse hrozi vétsi riziko nez vsem ostatnim,
protoze uz od zacatku maji ve svych mitochodriich o trochu méné hemu.

Rakovina jater byla ve Francii zjiSténa 36krat ¢astéji u lidi nesoucich gen porfyrie, nez
u bézné populace.”® Ve Svédsku a Dansku to bylo 39krat ¢astéji, a rakovina plic byla zjisténa
tfikrat ¢astéji nez u bézné populace.** Bolest na hrudi, selhani srdce, vysoky krevni tlak a EKG
naznacujici nedostatek kysliku jsou u porfyrie dobfe znamé.*> Pacienti s porfyrii, jejichZ
korondrni tepny jsou v pofadku, éasto umiraji na srdeéni arytmie®® nebo infarkty.*” Testy na
toleranci glukdzy, a hladiny inzulinu jsou obvykle abnormalni.*® V jedné studii mélo 15 z 36
porfyrickych pacientl cukrovku.** Proménlivé projevy této nemoci, schopné napadnout
témér jakykoliv organ, jsou Siroce svadény na poskozené bunécné dychdani kvili nedostatku
hemu.*® Zadny porfyrinovy expert vskutku zatim neposkytl lepsi vysvétleni.

Téch pét az deset procent populace s nizkymi hladinami porfyrinovych enzymu jsou
témi takzvanymi kanarky v uhlovém dole, jejichZ varovné pisné vsak byly tragicky ignorovany.
Jsou to ti lidé, které skolila neurastenie v druhé poloviné devatenactého stoleti, kdyz svét
omotaly telegrafni draty; obéti praskd na spani v pozdnich 80. letech 19. stoleti, barbiturat(
v 20. letech 20. stoleti, a sulfa léky v 30. letech; ti muzi, Zeny a déti s mnohacetnou chemickou
duse s elektrickou citlivosti zanechané za sebou vékem pocitacl, donucené radiaci bezdratové
revoluce, pred kterou neni Uniku, aby Zili v osameélém vyhnanstuvi.

V Druhé Casti této knihy uvidime, jak dalece b&Znou svétovou populaci ovlivnilo to, 7e
nenaslouchala jejich varovani.
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CAST DRUHA

11. Podrazdéné Srdce

PRVNIHO PODZIMNIHO DNE ROKU 1998 Florence Griffith Joyner, byvald zlatd olympijska
medailistka, zemrela ve spanku ve véku tficeti osmi let, kdyz jeji srdce prestalo bit. Ten samy
podzim zemrel béhem zdpasu v Némecku kanadsky hokejista Stéphane Morin ve véku
devétadvaceti let na nahlé selhani srdce, a zanechal po sobé svou Zenu a nové narozeného
syna. Chad Silver, ktery hral za Svycarsky narodni hokejovy tym, zemfel na infarkt také ve véku
devétadvaceti let. Byvaly hlavni obrance tymu Tamba Bay Buccaneers v americkém fotbalu
zkolaboval a zemtel ze stejné pficiny. Bylo mu ¢tyficet dva let. Zadny z téchto sportovc nemél
v rodiné dédicné srde¢ni choroby.

O desetileti pozdéji, vreakci na vzrlstajici neklid mezi sportovnimi komunitami,
vytvofila Nadace Srdeéniho Institutu stadtu Minneapolis Narodni Registr Nahlych Umrti
Sportovcl. Po shlédnuti verejnych zaznamd, novinovych ¢lankd, nemocni¢nich archivi a
zaznamu z pitev Nadace identifikovala 1,049 americkych sportovci v tficeti osmi soutéznich
sportech mezi lety 1980 a 2006, ktefi utrpéli ndhlou srdecni zastavu. Data potvrdila to, co
sportovni komunita uz davno védéla. V roce 1980 byly infarkty mladych sportovc( vzacné: ve
Spojenych Statech bylo pouze devét pripadl. Pocet rostl postupné, ale soustavné, zhruba o
deset procent ro¢né az do roku 1996, kdy se pocet pfipadl smrtelné, nahlé srdec¢ni zastavy
najednou zdvojndsobil. Ten rok bylo pfipad 64, a dalsi rok 66. V poslednim roce studie
zemrelo 76 soutéznich sportovcl, z nichzZ vétsiné bylo méné nez osmnact let, kdyz jejich srdce
vypovédéla.!

Americka Iékarskda komunita to nedokazala vysvétlit. Nékteri doktofi z Evropy si vSak
mysleli, Ze znaji odpovéd nejenom na to, proc srdce tolika mladych sportovcid nedokazala
nadale zvlddnout namahu, ale také na obecnéjsi otazku — pro¢ tolik mladych lidi podléha
nemocem, na které drive umirali pouze stafi lidé. 9. fijna 2002 nechala asociace némeckych
doktord se specializaci enviromentalni mediciny kolovat dokument, pozadujici moratorium
antén a vézi pouzivanych pro komunikaci mobilnich telefon(. Elektromagneticka radiace,
tvrdili, zpGsobovala drasticky nardst akutnich i chronickych nemoci, mezi nimiz nejvice
vystupovaly ,extrémni vykyvy krevniho tlaku,” ,poruchy srdeéniho rytmu,” a ,infarkty a
mrtvice mezi stale mladsi populaci.”

Tento dokument, pojmenovany Freiburgsky Apel po némeckém mésté, ve kterém byl
sepsan, podepsalo tfi tisice doktor(. Jejich analyza, pokud byla spravnd, by mohla vysvétlit to
nahlé zdvojnasobeni poctu infarktli mezi americkymi sportovci v roce 1996: to byl totiz rok,
kdy se ve Spojenych Statech poprvé zacaly prodavat mobilni telefony, a kdy mobilni
spolecnosti zacaly stavét desetitisice mobilnich vézi, aby jejich telefony mohly fungovat.
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Ackoliv jsem védél o Freburgském Apelu a hlubokych dopadech, které elektfina mohla na
srdce mit, kdyz jsem poprvé zacal psat tuto knihu, nemél jsem v Umyslu zahrnout do ni kapitolu
o srdecni chorobé, protozZe jsem tomu stale odmital uvérit i pfes ohromné mnozstvi dikaz(.

Z kapitoly 8 si vzpominame, Ze Marconi — otec radia — utrpél deset infarktl poté, co
zacal svou praci, ktera zménila svét, a to véetné toho, ktery ho zabil v pouhych 63 letech.

,Uzkostna porucha,” kterd dnes tadi, je nejéastéji diagnostikovana na zakladé jejich
srdecnich priznak(. Mnohym z téch, kdo trpi akutnim ,zachvatem uzkosti” busi srdce, maji
dusnost a bolesti ¢i tlak na prsou, které tak ¢asto pripominaji skuteény infarkt, Ze nemocnicni
pohotovosti jsou Castéji navstévovany pacienty, u kterych se ukaze, ze netrpi ni¢im vic nez
»uzkosti,“ nez pacienty, u kterych se ukaze, Ze s jejich srdcem skutecné neni néco v poradku.
A pfitom, jak si vzpominame z kapitoly 6, ,,Uzkostnou poruchu” vynlezl Sigmund Freud tim, Ze
pfejmenoval nemoc plivodné nazyvanou neurastenie, jez se stala obecné rozsifenou pouze
v druhé poloviné devatenactého stoleti po vystavbé prvnich systémi elektrické komunikace.

Jednim z hlavnich rysi nemoci radiovych vin, popsanou ruskymi doktory v 50. letech
20. stoleti, byly srdecni poruchy.

NejenZe jsem toto vSechno védél, ale i ja sdm jsem trpél busenim srdce, abnormalnim
srdecnim rytmem, dusnosti a bolesti na prsou v souvislosti s plisobenim elektriny celych tficet
pét let.

A presto, kdyZz mi ma pfitelkyné a kolegyné Jolie Andritzakis tvrdila, Ze samotna srdecni
choroba se v 1ékarské literature poprvé objevila na zacatku dvacatého stoleti, a Ze bych o tom
mél napsat kapitolu, byl jsem prekvapen. Na |ékafské fakulté mi bylo tak dikladné vstépovano,
Ze cholesterol je hlavni ptic¢inou srdecni choroby, Ze jsem nikdy predtim nepochyboval o
znalosti, Ze Spatnd strava a nedostatek cviceni jsou nejdllezitéjSimi faktory pfispivajicimi
k souCasné epidemii. Nemél jsem pochyb, Ze elektromagnetickd radiace mohla zpUsobit
srdecni infarkt. Ale jesté jsem v té dobé nemél podezreni, Ze by byla zodpovédna i za srdecni
chorobu.

Potom vody zkalil jesté o néco vice dalsi kolega, Dr. Samuel Milham. Milham je
zdravotni lékaf a epidemiolog z Ministersva Zdravi statu Washington, nyni jiz v dichodu.
V roce 2010 napsal ¢lanek, po kterém nasledovala i kratka kniha, kde tvrdil, Ze souéasné
epidemie srdecni choroby, cukrovky a rakoviny jsou z velké ¢asti, pokud ne Uplné, zpisobeny
elektfinou. Sva tvrzeni dolozil solidni statistikou.

Rozhodl jsem se to prozkoumat.

O Milhamové praci jsem se poprvé dozvédél v roce 1996, kdyz jsem byl pozadan o pomoc
s ndrodni Zalobou proti Federalni Komisi Komunikace (FCC). Vté dobé jsem jesté Zil
v Brooklynu, a védél jsem pouze to, ze telekomunikacni pramysl sliboval , bezdratovou
revoluci.” Tento prlmysl chtél kazdému americ¢anovi dat do ruky mobilni telefon, a aby ta
zarizeni mohla fungovat v méstskych kanonech mého rodného meésta, zadali o povoleni
postavit tisice mikrovinnych antén blizko nad drovni ulic v celém New Yorku. V radiich a
televizi se zacaly objevovat reklamy na tyto novatorské telefony, které verejnosti fikaly, pro¢
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takové véci potrebuji, a Ze predstavuji idedlni vdnocéni darek. Nemél jsem nejmensi tuseni, jak
radikdlné se mél svét zménit.

Poté priSel telefonat od Davida Fichtenberga, statistika ze statu Washington, ktery mi
oznamil, Ze FCC pravé vydalo osnovy pro vystaveni lidského organismu tGcinklim mikrovinné
radiace a zeptal se mé, jestli bych mél zajem pfipojit se k celondrodni legalni akci namitené
proti nim. Ty nové pokyny, jak jsem zjistil, byly napsany samotnym primyslem mobilnich
telefon(, a nechranily lidi pfed Zadnym z ucink( mikrovin aZ na jeden: byt uvaren jako pecené
v mikrovinné troubé. Zadny ze zndmych G¢ink( této radiace kromé tepla — Gcink{ na srdce,
nervovy systém, Stitnou Zlazu a dalsi organy — nebyl viibec zohlednén.

A co hit, Kongres toho ledna odhlasoval zakon, diky kterému se pro mésta a staty stalo
nelegdlnim jakkoliv regulovat tuto novou technologii na zakladé zdravi. Prezident Clinton ten
zakon podepsal 8. Unora. Novy primysl, FCC, Kongres a prezident se spiknuli, aby nam rekli,
Ze vsichni mame byt v klidu ohledné zafizeni vyzatujicich radiaci mikrovin pfimo do naSich
mozk(, a Ze si vSichni mame zvyknout na to, Ze budeme Zit v tésné blizkosti mikrovinnych vézi,
protoZe se v nasich ulicich objevi, at uz se nam to libi nebo ne. Byl spustén obrovsky biologicky
experiment, a my vsichni jsme se méli stat bezdéénymi pokusnymi kraliky.

AZ nato, Ze vysledek uz byl predem znam. Vyzkum uz byl ddvno proveden, a védci, kteti
ho provedli, se nam snazili fict, co ta nova technologie udéla s mozky uzivatell mobilnich
telefon(, a srdcim a nervovym soustavam lidi, Zijicich v tésné blizkosti vysila¢li — coz mél byt
zanedlouho kazdy.

Jednim ztéch vyzkumnikd byl Samuel Milham mladsi. Neprovadél zadny z téch
klinickych ¢i experimentalnich vyzkum na jednotlivych lidech a zvifatech; takovy vyzkum uz
v pfedchozich desetiletich provedli jini. Milham je epidemiolog, védec, ktery dokazuje, Ze
vysledky ziskané druhymi v laboratofich se skutecné stavaji masam lidi ve skuteéném svété.
Ve svych ranych studiich ukazal, Ze elektrika¥i, pracovnici rozvodnych siti, opravafi telefonniho
vedeni, pracovnici s hlinikem, opravati radii a televizi, svareci, a amatérsti radiovi operatoti —
ti, jejichZ prace je vystavovala elekttiné nebo elektromagnetickému zafeni — umirali mnohem
Castéji na leukémii, lymfom a mozkové nadory nez bézind populace. Védél, ze nové standardy
FCC nejsou adekvatni, a sdm sebe poskytoval jako konzultanta vSem, kdo tyto standardy
napadali u soudu.

Samuel Milham, M.D., M.P.H
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Milham neddvno poutzil své dovednosti pro prozkoumani Zivotnich statistik z 30. a 40. let 20.
stoleti, kdy Rooseveltova administrative urcila, Ze elektrifikace kazdé farmy a venkovské
komunity v Americe je narodni priorita. To, co Milham objevil, pfekvapilo i jeho. Zjistil, Ze
nejenom rakovina, ale také cukrovka a srdeéni choroba se zddly byt v pfimé souvislosti
s elektrifikaci usedlosti. Venkovské komunity bez elektfiny mély malo srdec¢nich chorob —
dokud k nim elektfina nedorazila. Venkované v elektrifikovanych oblastech v roce 1940 zacali
ve skute€nosti nahle umirat na srdecni chorobu ctytikrat az pétkrat castéji nez lidé, ktefi stale
jesté Zili mimo dosah elektfiny. ,,Zda se neuvéfitelné, Ze rozdily v Umrtnosti takového rozsahu
nebyly za vice nez 70 let od doby, kdy byly poprvé nahlaseny, nikym vysvétleny,” napsal
Milham.? Domnival se, Ze na za¢atku dvacatého stoleti nikdo tyto odpovédi nehledal.

Kdyz jsem vsak zacal Cist drivéjsi literaturu, zjistil jsem, Ze ty odpovédi hledali vSichni.
Napftiklad Paul Dudley White, dobie zndmy kardiolog spojovany s Harvardskou Lékarskou
Fakultou, si stimto probémem ldmal hlavu vroce 1938. V druhém vydani jeho ucebnice
Srdecni Choroba s UZzasem napsal, Ze Austin Flint, vyznamny doktor praktikujici interni lékafstvi
ve mésté New York v druhé poloviné devatendctého stoleti, se nesetkal s jedinym pripadem
anginy pectoris (bolest na hrudi zplisobena srde¢ni chorobou) za jedno obdobi péti let. White
byl vyburcovdn ztrojndsobenim vyskytu srde¢ni choroby v jeho rodném staté Massachusetts
od doby, kdy zacal svou praxi v roce 1911. ,Jakozto pticina smrti,” napsal, ,v této ¢asti svéta
zaujimala srdelni choroba stale vétsi a vétsi ¢ast, aZz se dnes nakonec stala tou nejcasté;jsi
pri¢inou, a zdaleka prestihla tuberkuldzu, zépal plic a maligni onemocnéni.” Na konci své
kariéry v roce 1970 White stale nebyl schopen fict, pro¢ tomu tak bylo. Nezbylo mu nez se
podivovat skutecnosti, Ze ischemicka choroba srdecni — nemoc zplsobena ucpanim srdecnich
tepen, jez je dnes nejbéznéjsim typem srdecni choroby — kdysi byvala tak vzacna, Zze béhem
svych nékolika prvnich let praxe nevidél témér zadny pfipad. ,Z prvnich 100 dokument, které
jsem publikoval,” napsal, ,se pouze dva z nich, na konci té stovky, zabyvaly ischemickou
chorobou srdeéni.”3

Srdecni choroba vsak nevyrostla naplno zni¢ehonic béhem zacatku dvacatého stoleti.
Do té doby byla relativné neobvykld, ne viak neznama. Zivotni statistiky Spojenych Statd
ukazuji, ze vyskyt srde¢ni choroby zacal stoupat ddvno predtim, nez White vystudoval
lékafskou fakultu. Soucasna epidemie ve skutecnosti zacala docela nahle v 70. letech 19.
stoleti, vdobé prvniho rychlého rozmnoZeni telegrafnich drat(. To ale preskakuji moc
dopredu. Didkazy o tom, Ze srdec¢ni choroba je zplsobovana predevsim elektfinou jsou totiz
jesté rozsahlejsi nez se Milham domnival, a mechanismus, kterym elektfina poskozuje srdce,
je znamy.
V prvni fadé, nemusime spoléhat pouze na historicka data, abychom nasli dikazy podporuijici
Milhamovo tvrzeni, protoze v nékolika ¢astech svéta elektrifikace stdle jesté probiha.

V letech 1984 az 1987 se védci Sitaram Bhartijského Institutu Védy a Vyzkumu rozhodli
porovnat miru vyskytu ischemické choroby srdecni vindickém mésté Dilli, ktera byla
znepokojivé vysokd, s mirou vyskytu v oblastech Gurgaonské Ctvrti statu Haryana 50 az 70
kilometr( daleko. Prizkumu se zucastnilo dvacet sedm tisic lidi, a jak se ocekavalo, védci nasli
vice srdecnich chorob ve mésté nez na venkové. Prekvapila je vSak skutecnost, Ze prakticky
vSechny predpokladané nebezpecné faktory byly na venkové vétsi.
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Méstané méné kourili. V jidle pfijimali méné kalorii, méné cholesterolu a mnohem
méné nasycenych tukl nez jejich venkovské protéjsky. Pfesto méli pétkrat vétsi vyskyt srdecni
choroby. ,,Ze soucasné studie je zfejmé,” napsali vyzkumnici, ,,Ze vSeobecné rozsiteni srdecni
choroby a jeji rozdily mezi méstem a venkovem nemaji souvislost s zddnym konkrétnim
rizikovym faktorem, a je proto nutné hledat jiné faktory mimo ramec konvencnich
vysvétleni.“* Ten nejoCividnéjsi faktor, ktery tito vyzkumnici neprovéfili, byla elektfina.
V poloviné 80. let totiz Gurgaonska étvrt jesté nebyla elektrifikovana.®

Aby tento druh informaci ddval smysl, je zapotrebi si projit to co vime — a co jesté stdle
nevime — o srde¢ni chorobg, elektfiné a vztahu obou téchto véci.

Mda madarskd babicka, jez byla hlavni kuchafkou nasi rodiny, kdyZz jsem vyrQstal, méla
arteriosklerdzu (tvrdnuti tepen). Krmila nds stejnymi jidly, které vafrila sobé, a které mély podle
rad jejiho doktora nizky obsah tuku. Byla skvélou kucharkou, a tak kdyZ jsem se pozdéji
odstéhoval, nadale jsem se stravoval v podobném stylu, protoze jsem miloval ty chuté.
Poslednich osmatficet let jsem také vegetarianem. Kdyz jim timto zplsobem, citim se zdravéji
a vérim, Ze je to dobré pro mé srdce.

Brzy poté co jsem se vSak pustil do vyzkumu pro tuto kapitolu, mi jeden pfitel dal knihu
s nazvem Myty Cholesterolu a fekl mi, at si ji prectu. Byla vydana v roce 2000 danskym
doktorem Uffe Ravnskovem, specialistou na interni medicinu a ledvinové nemoci a
vyslouzilym rodinnym lékafem nyni Zijicim ve Svédském mésté Lund. Branil jsem se tomu,
abych si ji precetl, protoZe Ravnskof neni nezaujaty: mysli si, Ze vegetariani jsou stoikové
vyhybajici se potéseni, ktefi si hrdinné odpiraji chut poradného jidla v mylné vite, Ze pak budou
Zit déle.

Jeho predsudky jsem se nakonec rozhodl ignorovat, a pustil jsem so do cteni
Ravskovovy knihy ktera, jak jsem zjistil, byla zaloZzena na dobrém vyzkumu a hojnych odkazech
v textu. Kniha bofi myslenku, Ze lidé dnes trpi vice infarkty proto, Ze se cpou zvifecim tukem
vice nez jejich predci. Na povrchu je Ravnskovova teze v rozporu jak s tim co jsem se ucil, tak
i s mou vlastni zkuSenosti. Obstaral jsem si tedy kopie mnoha jim citovanych studii, a ¢etl jsem
je stale dokola, az konecné zacaly davat smysl ve svétle toho, co jsem védél o elektfiné. Na co
je nejdulezitéjsi stale pamatovat je skutecnost, Ze prvni studie nedosly ke stejnému zavéru
jako dnesni vyzkum, a Ze pro tento rozdil existuje divod. Dokonce ani studie z rlznych ¢asti
svéta spolu nékdy nesouhlasi, a to z toho samého divodu.

Ravnskov se nicméné stal ¢imsi jako ikonou pro ¢asti komunity alternativniho zdravi
véetné mnoha lékar(, ktefi ted svym téZzce nemocnym pacientlim predepisuji diety s vysokym
obsahem tuku — davajice ddraz na zviteci tuky. Spatné si precetli Iékafskou literaturu. Studie,
o které se Ravnskov opird, jednoznacné ukazuji, Ze za sou¢asnou pohromu srdeéni choroby je
zodpovédny néjaky jiny faktor nezZ strava, ale také ukazuji, Ze snizeni pfijmu tuk( ve stravé
v dnesnim svété pomahda predchazet skodam zplsobenym tim jinym faktorem. Prakticky
vSechny velké studie v industrializované ¢asti svéta od 50. let — v souladu s tim, co jsem se udil
na lékafské fakulté — ukazaly pfimou korelaci mezi cholesterolem a srde¢ni chorobou.® A kazda
studie porovnavajici vegetariany s lidmi, ktefi jedi maso zjistila, Ze vegetariani dnes maji nizsi
hladiny cholesterolu a mensi riziko Umrti na infarkt.”
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Ravnskov se domnival, Ze divodem je fakt, Ze lidé, ktefi neji maso jsou také vice
uvédoméli v dalSich otazkach zdravi. Stejné vysledky vsak byly zjistény i u lidi, ktefi jsou
vegetaridny pouze z nabozenskych divodd. Zadny Adventista Sedmého Dne nekoufi a nepije
alkohol, ale pouze polovina jich neji maso. Nékolik velkych, dlouhodobych studii ukazalo, ze
Adventisté, ktefi jsou zaroven vegetariany, maji dvakrat az tfikrat mensi riziko amrti
zplUsobené srdeéni chorobou.®

Divné je, Ze rané studie — provedené v prvni poloviné dvacatého stoleti — neposkytly
podobné vysledky a neukazaly, Ze by cholesterol mél souvislost se srde¢ni chorobou. To byl
pro vétsinu vyzkumnikd nerozlustitelny paradox, ktery byl v rozporu se sou¢asnymi nazory na
stravu, a ktery byl divodem, pro¢ komunita hlavnich médii tyto prvni studie zavrhla.

Lidé s genetickym rysem nazyvanym familidarni hypercholesterolémie maji napftiklad ve
své krvi vysoké hladiny cholesterolu — tak vysoké, Ze nékdy maji na svych kloubech tukové
narlstky a maji sklony k problémim podobnym atok(i dny ve svych prstech na nohou,
kotnicich a kolenech, zplsobenych krystaly cholesterolu. V dnesSnim svété jsou tito lidé
nachylni k umirani na srdec¢ni chorobu v mladém véku. Vidy tomu tak ovSem nebylo.
Vyzkumnici z Leidenské univerzity v Nizozemsku sledovali predky tfi soucasnych jedincu
s touto poruchou, az nasli jeden par vzdjemnych predkd, ktery Zil v pozdnim osmnactém
stoleti. Poté, sledovanim vSech potomku tohoto paru a otestovanim vsech Zijicich potomk( na
pfitomnost tohoto defektivniho genu, byli schopni identifikovat 412 jedincd, jez budto pfimo
tento gen nesli a pfedavali, nebo byli sourozenci s padesatiprocentni Sanci ho prenést. Zjistili
také, ke svému UzZasu, Ze pred 60. lety 19. stoleti méli lidé s timto rysem o padesat procent
mensi miru umrtnosti nez bézina populace. Jinymi slovy, cholesterol se zdal byt cennou
ochranou, a délka Zivota lidi s velmi vysokymi hladinami cholesterolu byla delsi nez tehdejsi
pramér. Jejich mira umrti vsak béhem konce devatenactého stoleti soustavné stoupala, az se
nakonec v roce 1915 dostala na Uroven bézné populace. Mira umrti této podskupiny béhem
dvacatého stoleti dale stoupala, az v 50. letech dosahla dvojndsobku priméru, a poté se opét
tak néjak vyrovnala.® Ztéto studie lze usoudit, Ze pfed 60. lety 19. stoleti cholesterol
nezplisoboval srde¢ni chorobu, o ¢emz existuji i dalsi dikazy.

Leon Michaels, pracujici na Univerzité Manitoba, se v roce 1965 rozhodl podivat, co o
spotfebé tuku Fikaly historické dokumenty z minulych stoleti, kdy srdec¢ni choroba byla
extrémné vzacna. To co nasel, bylo také v rozporu se soucasnymi znalostmi, kvtli cemuz nabyl
presvédceni, Ze s cholesterolovou teoriii musi byt néco Spatné. Jeden autor v roce 1696
vypocital, Ze bohatsi polovina anglické populace, neboli zhruba 2,7 miliénu lidi, jedla ro¢né
v primeéru 147,5 liber (66,9 kg) masa na osobu — vice nez byla primérna celonarodni spotieba
masa v Anglii roku 1962. Ani spotfeba zvifecich tuk( v zadné chvili az do dvacatého stoleti
neklesla. Jiny vypocet provedeny vroce 1901 ukazal, Ze anglickd spolecenska tfida se
sluzebnictvem spotfebovala v priméru mnohem vétsi mnozstvi ruku v roce 1900 nez v roce
1950. Ani Micheals si nemyslel, Ze soucasnou epidemii srde¢ni choroby lze vysvétlit
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ktera jedla mnohem méné tuku nez drive, u které se vyskyt srdecni choroby zvysil nejvice.

Pak tu byla pronikava prace Jeremiaha Morrise, profesora SpoleCenské Mediciny
z Londynské Univerzity, ktery zpozoroval, Ze v prvni poloviné dvacatého stoleti se zvysil vyskyt
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ischemické choroby srdecni, zatimco vyskyt koronarniho ateromu — nanosu cholesterolu
v tepndch — se ve skutecnosti snizZil. Morris prozkoumal pitevni zaznamy Londynské Nemocnice
zlet 1908 az 1949. Vroce 1908 ukazalo 30,4 procent vSech pitev muzi mezi tficeti a
sedmdesati lety pokrocily aterom; v roce 1949 to bylo pouze 16 procent. U Zen vyskyt klesl
z 25,9 procent na 7,5 procenta. Jinymi slovy, ndnosy cholesterolu v tepnach byly mnohem
méné obvyklé neZ dfive, ale pfispivaly k vice srde¢nim chorobdm, vice anginy pectoris a vice
infarktim. Béhem roku 1961, kdyZ Morris prezentoval sovu praci na toto téma na Lékarské
Fakulté Univerzity Yale, studie provedené ve Framinghamu v Massachusetts® a v Albany
v New Yorku!! stanovily spojitost mezi cholesterolem a srdeéni chorobou. Morris byl
presvédcen, Ze musel byt dalezity jesté néjaky dalsi, neznamy faktor Zivotniho prostredi. ,Je
celkem jisté,” rekl svému publiku, ,Ze néco vice nez jen tuky ve stravé ovliviuji hladiny
krevnich lipidd (tuku v krvi), néco vice nez jen hladiny krevnich lipidd se Ucastni na vzniku
ateromu, a néco vice nez jen aterom je nutné pro rozvoj ischemické choroby srde¢ni.”

Tim faktorem, jak uvidime, je elektfina. Elektromagnetickd pole se v naSem Zivotnim
prostfedi stala tak intenzivnimi, Ze nejsme schopni metabolizovat tuky tak jako nasi predci.

Jakykoliv faktor Zivotniho prostredi ovliviioval béhem 30. a 40. let 20. stoleti lidské bytosti
v Americe, ovlivioval zarovén vSechna zvirata ve filadelfské zoo.

Laboratof Komparativni Patologie byla jedinec¢né zafizeni zalozené v této zoo v roce
1901. A od roku 1916 do roku 1964 reditel laboratore Herbert Fox a jeho nastupce Herbert L.
Ratcliffe vedli kompletni zaznamy pitev provedenych na vice nez tfindcti tisicich zvirat, ktera
v zoo zemrela.

Béhem tohoto obdobi se vyskyt arteriosklerdzy vsech druhd savcl a ptakl neuvéritelné
zvysSil desetkrat aZz dvacetkrat. Vroce 1923 Fox napsal, Ze takové léze byly ,,mimoradné
vzacné,” objevujici se u méné nez dvou procent zvirat jakozto zanedbatelny a ndhodny nalez
pitvy.}? Poclet pfipadl rychle vzrostl ve 30. letech, a béhem 50. let uZ se arterioslkerdza
nejenom objevovala u mladych zvitat, nybrz byla také casto pficinou jejich smrti, namisto
pouhého vedlejsiho nalezu béhem pitvy. Rokem 1964 uz se nemoc objevovala v jedné ¢tvrtiné
vsech savcu a pétatriceti procentech vsech ptaka.

Ischemicka choroba srdecni se objevila jesté nahleji. V roce 1945 tato nemoc ve
skuteénosti viibec v této zoo neexistovala.'* A prvni zaznamenané infarkty zvifat ze zoo se
objevily o deset let pozdéji v roce 1955. Arteriosklerdza se s urcitou pravidelnosti objevovala
uz od 30. let v aorté a jinych tepnach, ale ne v srde¢nich korondrnich tepnach. Vysykt sklerézy
koronarnich tepen se nyni vSak zvysil natolik, Ze rokem 1963 uZ vice nez 90 procent vSech
savcll a 72 procent viech ptaku, ktefi v zoo zemreli, mélo koronarni onemocnéni, zatimco 24
procent savcll a 10 procent ptakd utrpélo infarkt. Vétsina infarktll se navic objevovala u
mladych zvifat v prvni poloviné jejich predpokladaného Zivota. Arterioskleréza a srdecni

choroba se nyni objevovala ve 45 rodinach savcu a 65 rodinach ptaka Zijicich v zoo — u jelent
a antilop; u psount stepnich a veverek; u v, tygrd a medvéduy; a u hus, ¢apu a orld.

Strava s témito zménami neméla nic spole¢ného. Nar(lst vyskytu arteriosklerézy zacal
dlouho pred rokem 1935, rokem, kdy byla v celé zoo zavedena vyZivnéjsi strava. A koronarni
onemocnéni se objevilo aZ deset let poté, prestoZe strava zvirat zlistala beze zmény po celou
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dobu mezi lety 1935 a 1964. Hustota populace, alespon savci, zGstala béhem téchto padesati
let viceméné stejnd , stejné jako i mnozZstvi pohybu, kterého se jim dostavalo. Ratcliffe zkousel
najit odpovéd v socidlnim natlaku zpisobeném rozmnoZovacimi programy, jez zacaly v roce
1940. Myslel si, Ze psychologicky stres musi ovlvifnovat srdce zvifat. Nemohl viak vysvétlit, proc
o vice nez dvé desetileti pozdéji vyskyt koronarniho onemocnéni a infarktd v zoo stdle stoupal
nesmirnym tempem a to u vSech druhl zvifat, at uZ byla rozmnoZovana nebo ne. Stejné
nedoved| vysvétlit, proc¢ se zvysil vyskyt sklerézy tepen mimo srdce béhem 30. let, ani proc
vyzkumnici tisice mil daleko nachazeli vroce 1960 arteriosklerézu u 22 procent zvifat
v Londynské Zoo,'* a podobné ¢islo v Antwerpské Zoo v Belgii v roce 1962.1°

Ten prvek, ktery se v Zivotnim prostiedi v 50. letech - kdy koronarni onemocnéni doslova
explodovalo mezi lidmi i zvifaty - rozrostl nejohromnéji, byla radiace radiové frekvence (RF).
Pred 2. Sv. Valkou se radiové viny Siroce pouzivaly pouze pro dva ucely: radiova komunikace a
diatermie, coz je terapeutické uziti v [ékarstvi za Ucelem zahrati rliznych ¢asti téla.

Poptavka po zatizenich generujicich RF byla najednou neuhasitelnd. Zatimco pouziti
telegrafu v Obc¢anské Vélce podpotilo jeho komeréni rozvoj, a pouziti radia v 1. Sv. Valce
udélalo to samé pro technologii radia, pouziti radaru v 2. Sv. Valce vytvofilo mnozstvi novych
pramyslovych odvétvi, poprvé se masivné zacaly vyrabét oscilatory RF, a stotisice lidi bylo
v prdci vystaveno radiovym vindm — vinam, které uz nyni nebyly pouZivany jen v radarech, ale
také v navigaci; radiovém a televiznim vysilani; radiové astronomii; zahtivani, peceténi a
svarovani v tuctech prdmyslovych odvétvich; a ,,domdcich radarech.” Nejenom pracovnici
pramyslu, ale uz i celd populace byla nyni vystavovana bezprecedentnim hodnotdm radiace
RF.

Z divodQ, které byly spiSe politické nez védecké, se historie na opacnych stranach
svéta ubrala dvéma rliznymi sméry. V zemich Zapadniho Bloku se véda jesté vice pohrouzila
do odmitani. V roce 1800, jak jsme vidéli v kapitole 4, zabofila svou hlavu do pisku jako pStros,
a nyni na ni jednoduse nahdazela vice pisku. Kdyz si operatofi radard stéZovali na bolesti hlavy,
unavu, nepfijemny pocit na hrudi a bolesti oci, a dokonce i na ztratu plodnosti a vlasu, byli
poslani na rychlou lékarskou prohlidku a néjaké krevni testy. KdyZz nebylo zjisténo nic
zdvainého, byli poslani zpét do préace.'® PFistup Charlese I. Barrona, lékafského feditele
Kalifornské divize Korporace Lockheed Aircraft, byl typicky. Zpravy o nemocich z radiace
mikrovin ,si aZ pfilis ¢asto nachazely cestu do laickych publikaci a novin,” fekl v roce 1955.
Mluvil k predstavitelim lékarské profese, ozbrojenych sil, rlznych akademickych instituci a
leteckého primyslu na setkani ve Washingotnu DC. ,Bohuzel,” dodal, , publikace téchto
informaci béhem poslednich par let vychazely ve stejné dobé, kdy jsme vyvijeli nase nejsilngjsi
vzdusdné radarové vysilaCe, a mezi inZenyry a testovacim persondlem radaru tak vznikly znacné
obavy a nedorozumeéni.” Svému publiku fekl, Ze prozkoumal stovky zaméstnanct Lockheed a
nenasel zadny rozdil mezi témi, kdo byli radaru vystaveni, a témi kdo nebyli. Jeho studie,
postupné vydana v Deniku Letecké Mediciny, byla vSak poskvrnéna stejnym postojem ,nic
zlého nevidim.” Jeho populace lidi ,nevystavenych ucinkim radaru” byly ve skutecnosti
pracovnici Lockheed, ktefi byli vystaveni radaru o intenzité mensi nez 3,9 miliwattd na
Ctverec€ny centimetr — Urovni, jeZ je témeér Ctyrikrat vyssi nez dnesni zakonné limity pro béznou
populaci ve Spojenych Statech. Osmadvacet procent téchto ,nevystavenych” zaméstnancu
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trpélo neurologickymi a kardiovaskularnimi poruchami nebo Zloutenkou, migrénami,
krvacenim, chudokrevnosti ¢i artritidou. A kdyz Barron opakované bral krevni vzorky jeho
,vystavené” populace — téch, kdo byli vystaveni vice nez 3,9 miliwattim na ctverecny
centimetr — tak vétSina z nich méla postupem casu vyrazny pokles ¢ervenych krvinek, a
vyrazny narlst poctu bilych krvinek. Barron tyto nalezy zavrhl jako ,laboratorni omyly.“?’

ZkuSenost ve Vychodnimm Bloku byla jina. Stiznosti pracovnikl byly povazovany za
dilezité. V Moskvé, Leningradu, Kyjevé, VarSavé, Praze a dalSich méstech vznikly kliniky
zamérené zcela na diagndézu a lé¢bu pracovnikd, vystavenych mikrovinné radiaci. V priméru
zhruba patnact procent zaméstnancu téchto prlmyslovych odvétvi onemocnélo natolik, Ze
vyhledali Iékafskou pomoc, a dvé procenta z nich zGstalo doZivotné invalidnich.!®

Sovéti a jejich spojenci poznali, Ze pfiznaky zplsobované mikrovinnou radiaci byly
stejné jako ty, které poprvé popsal americky doktor George Beard v roce 1869. Z toho d(ivodu
tyto pfiznaky nazvali ,neurastenie,” s pouzitim Beardovy terminologie, zatimco nemaoc, jeZ je
zpUsobovala, dostala jméno ,,nemoc z mikrovin“ nebo ,,nemoc z radiovych vin.”

V roce 1953 zacal na Institutu Pracovni Hygieny a Nemoci ze Zaméstnani v Moskvé
intenzivni vyzkum. Do 70. let vysledky téchto vy3etfovani daly za vznik tisicam publikaci.'® Byly
napsany ucebnice o nemoci z radiovych vin, a tento predmét se dostal do osnov lékarskych
fakult v Rusku a vychodni Evropé. Dnesni ruské ucebnice popisuji ucinky na srdce, nervovy
systém, Stitnou Zldzu, nadledviny a dalsi organy.?® PFiznaky vystaveni vlivu radiovych vin
zahrnuji bolest hlavy, Unavu, slabost, zavrat, nevolnost, poruchy spanku, podrazdénost, ztatu
paméti, emocionalni nestabilitu, depresi, Gzkost, sexudlni dysfunkci, narusenou chut k jidlu,
bolest v bfiSe, a poruchy zazivani. Pacienti se viditelné chvé&ji, maji studené ruce a chodidla,
zarudly oblic¢ej, hyperaktivni reflexy, nadmérné se poti, a maji kfehké nehty. Krevni testy
odhaluji naruseny metabolismus uhlohydratd, a zvysené triglyceridy a cholesterol.

Pfevazuji srdeéni pfiznaky. Ty zahrnuji buseni srdce, pocit téZkosti a bodavé bolesti
v hrudi, a duSnost po ndmaze. Krevni tlak a tepova frekvence se stdvaji nestabilnimi. Akutni
vystaveni vlivu vin obvykle zplsobuje rychly tep a vysoky krevni tlak, zatimco chronické
vystaveni zpUsobuje opak: nizky krevni tlak a tep, ktery mize byt az tak pomaly jako 35 az 40
uderd za minutu. Prvni zvuk srdce je utlumen, leva strana srdce zvétSena, a nad vrcholem srdce
je slySet Selest, ¢asto doprovazen predcasnymi udery srdce a nepravidelnym rytmem.
Elektrokardiogram muze odhalit blok elektrické vodivosti v srdci, a onemocnéni zndmé jako
odchylka levé osy. Extrémné c¢asté jsou zndmky nedostatecného zasobovani srde¢niho svalu
kyslikem — zarovnand nebo obracena T vina a pokles ST useku. Kone¢nym dlsledkem nékdy
byva méstnava srdecni slabost. V jedné |ékarské ucebnici vydané v roce 1971 autor Nikolay
Tyagin tvrdil, Ze zjeho vlastni zkuSenosti pouze zhruba patnact procent pracovniki
vystavenych vlivu radiovych vin mélo normalni EKG.%!

Trebaze tyto znalosti byly a nadale jsou zcela ignorovany Americkou Lékarskou Asociaci
a nejsou vyucovany na zadné americké lékarské fakulté, neunikly pozornosti nékterych
americkych vyzkumnikd.

Allan H. Frey, vyuceny biolog, se zacal o vyzkum mikrovin ze zvédavosti zajimat v roce 1960.
JakoZzto zaméstnanec Centra Pokrocilé Elektroniky Vseobecné Elektrické Spolecnosti na
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Cornellské Univerzité se uz dfive zajimal o to, jak elektrostaticka pole ovliviiuji nervovou
soustavu zvitete, a experimentoval s biologickymi uc¢inky atmosférickych iontl. Pozdéji toho
roku, kdyz se ucastnil konference, potkal technika z radarového testovaciho stfediska
VSeobecné Elektrické v Syrakusech, ktery Freyovi fekl, Ze slysi radar. ,, Byl docela prekvapen,”
vzpominal pozdéji Frey, ,kdyZ jsem se ho zeptal, zda by mé mohl do néjaké testovaci oblasti
vzit s sebou a nechat mé si radar také poslechnout. Zddlo se, Ze jsem prvni ¢lovék, ktery hned
bez okolkl nezavrhl jeho tvrzeni, Ze dokazZe slyset radar.“??> Muz vzal Freye do jeho pracovni
oblasti blizko radarové kupole v Syrakusech. ,A kdyZ jsem se tam prochdzel a vylezl aZ na okraj
pulzujiciho paprsku, slySel jsem ho také,” vzpomina Frey. ,SlySel jsem z radaru vychazet zip-
zip-zip.“*

Toto ndhodné setkani urcilo budouci smér Freyovy kariéry. Opustil své pracovni misto
u VSeobecné Elektrické, a zacal naplno zkoumat biologické ucinky mikrovinné radiace. V roce
1961 vydal svou prvni studii o ,,slySeni mikrovin,” jevu, ktery je dnes plné uznan, ackoliv stale
ne zcela vysvétlen. Dalsi dvé desetileti stravil experimentovanim na zviratech, aby urcil acinky
mikrovin na jejich chovani, a aby objasnil jejich Gcinky na sluchovou soustavu, oci, mozek,
nervovou soustavu a srdce. Objevil vliv na hematoencefalickou bariéru, alarmujici poSkozeni
ochranného Sstitu, ktery chrani mozek pred bakteriemi, viry a toxickymi chemikdliemi —
poskozeni, které se objevuje pfi Urovnich radiace mnohem mensich nez je ta, kterou vyzaruji
dnesni mobilni telefony. Dokazal, Ze kdyZz nervy vysilaji, vyzafuji samy o sobé radiaci
v infraderveném spektru. Veskeré Freyovy prikopnické prace byly financovany Ufadem
Namorniho Vyzkumu a Armadou Spojenych Stata.

Kdyz védci ze Sovétského Svazu zacali oznamovat, Ze s pomoci mikrovinné radiace
dokazZou libovolné zménit rytmus srdce, Freye to obzvlasté zaujalo. N. A. Levitina z Moskvy
zjistila, Ze mohla bud' zrychlit nebo zpomalit srdce zvifete v zavislosti na tom, kterou ¢ast téla
ozafila. Ozareni zadni ¢asti hlavy zvifete zrychlilo jeho tepovou frekvenci, zatimco ozareni
zadni &asti jeho téla nebo jeho Zaludku tepovou frekvenci zpomalilo.?*

Frey se ve své laboratofi v Pensylvanii rozhod| posunout tento vyzkum o krok dale. Na
zakladé ruského vyzkumu a svych vlastnich znalosti fyziologie predvidal, Ze kdyby pouZil kratké
pulzy mikrovinné radiace synchronizované se srdec¢nim rytmem a nadasované tak, aby se
presné shodovaly se zacatkem kazdého uderu srdce, mohl by srdce zrychlit a narusit jeho
rytmus.

Fungovalo to pfimo skvéle. Nejprve experiment vyzkousel na 22 izolovanych srdci
raznych zab. Srdec¢ni rytmus se zrychlil pokazdé. U poloviny srdci se objevily arytmie, a béhem
nékterych experiment( se srdce Uplné zastavilo. Pulz radiace byl nejnicivéjsi, kdyz se objevil
presné jednu pétinu vtefiny po zacatku kazdého uUderu srdce. Priimérna hustota sily byla
pouze Sest desetin mikrowattu na ¢tverecny centimetr — zhruba deset tisickrat slabsi nez je
radiace, kterou by dnes vstrebalo srdce ¢lovéka, kdyby béhem telefonniho hovoru mél mobil
v naprsni kapse.

Frey proved| experimenty na izolovanych srdcich v roce 1967. O dva roky pozdéji zkusil
stejnou véc na 24 Zivych Zabach s podobnymi, ale méné dramatickymi vysledky. Neobjevily se
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zadné srdecni arytmie nebo zastavy, ale kdyz byly pulzy radiace v souladu se zacatkem
kazdého uderu, srdce se vyrazné zrychlilo.?®

Ucinky, které Frey demonstroval se objevuji, protoze srdce je elektricky organ a pulzy
mikrovin narusuji jeho kardiostimulator. Spolu s témito prfimymi Gcinky vsak existuje jesté
zakladnéjsi problém: radiace mikrovin a elektfina obecné zplsobuji, Ze srdce nedostava
dostatek kysliku kvali Gcink(im, které maji na bunécné urovni. Tyto bunééné ucinky byly
kupodivu objeveny tymem, v némz byl Paul Dudley White. Ve 40. a 50. letech 20. stoleti,
zatimco Sovéti zacinali popisovat jak radiové viny zplsobuji pracovnikim neurastenii, armada
Spojenych Statd vysSetfovala tu samou nemoc u svych rekrutd.

Tento ukol, svéfen v roce 1941 Dr. Mandelu Cohenovi a jeho spolupracovniklim, mél za cil
zjistit, pro¢ bylo tolik vojakl bojujicich v 2. Sv. Valce nahlaseno nemocnych kvali srde¢nim
pfiznakim. Ackoliv jejich vyzkum dal vzniknout nékolik kratkych ¢lankd v 1ékafskych denicich,
hlavni ¢ast jejich prace byla v 150strankovém hlaseni, na které uz se ddvno zapomnélo. Bylo
napsano pro Komisi Lékafského Vyzkumu UFadu Védeckého Vyzkumu a Rozvoje — Gfadu
vytvofeného prezidentem Rooseveltem za Ucelem koordinace védeckého a Iékarského
vyzkumu pro ucely vélky. Jedind kopie, kterou jsem dokdazal ve Spojenych Statech najit, byla
na jedné jediné zanikajici rolicce mikrofilmu pohtbené ve skladovacim zafizeni Narodni
Lékarské Knihovny v Pensylvanii.?®

Na rozdil od svych predchidcl uz od dob Sigmunda Freuda, tento zdravotnicky tym
nejenomze bral stiZznosti podobné Uzkosti vdziné, ale také ve vétsiné téchto paciantd hledal a
nasel fyzické abnormality. Tu nemoc nazyvali radéji ,neurocirkulaéni astenie” nez
,heurastenie,” ,podrazdéné srdce,” ,,syndrom vyhoteni,” nebo ,Uzkostna neurdza,” coz byly
nazvy, pod jimiz byla nemoc zndma v rliznych obdobich od 60. let 19. stoleti. Pfiznaky, jimz
celili, byly vsak stejné jako ty prvni, které v roce 1869 popsal George Miller Beard (viz. kapitola
5). TrebaZe tento tym se zaméroval na srdce, 144 vojakl ktefi byli soucasti jejich studie mélo
také respiracni, neurologické, svalové a zaZivaci potize. Jejich primérny pacient byl vedle
buseni srdce, bolesti na hrudi a dusnosti také nervdzni, podraidény, tfasl se, byl slaby,
v depresi, a vyCerpany. Nemohl se soustredit, ztracel vahu a trapila ho nespavost. StéZzoval si
na bolesti hlavy, zavraté a nevolnost, a nékdy trpél prijmem ¢i zvracenim. A presto laboratorni
testy — krevni rozbor, analyza moci, rentgen, EKG i EEG — byly obvykle ,,v mezich normalu.”

Cohen, jenz vyzkum vedl, do néj vnesl| ptistup oteviené mysli. Vyrlstal v Alabamé,
vystudoval univerzitu Yale, a vté dobé byl mladym profesorem na Harvardské Lékarské
Fakulté, ktery uz tehdy zpochybnoval pfijimané védéni a kfisil prvni jiskry toho, co se nakonec
stalo revoluci psychiatrie. Tenkrdat ve 40. letech mél totiz odvahu nazvat Freudovu
psychoanalyzu kultem, v dobé, kdy jeji praktikanti ziskavali kontrolu v kazdé akademické
instituci, stavali se obrazem Hollywoodu, a dotykaly se kazdého aspektu americké kultury.?’
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Mandel Ettelson Cohen (1907-2000)

Paul White, jeden ze dvou vedoucich vyzkumnikd — druhym byl neurolog Stanley Cobb
—uz mél s neurocirkulaéni astenii zkuSenosti ze své praxe v ob¢anské kardiologii a myslel si, na
rozdil od Freuda, Ze se jednalo o pravou fyzickou nemoc. Pod vedenim téchto tfi jedincd tym
prokdazal, Ze tomu tak skutecné bylo. Za pouziti technik dostupnych ve 40. letech dosahli
néceho, co nedokdzal nikdo v devatenactém stoleti, kdyZz epidemie zacala: jednoznaéné
demonstrovali, Ze neurastenie méla fyzickou a nikoliv psychickou pficinu. Poskytli Iékarské
komunité seznam objektivnich znakd, dle kterych mohla byt nemoc diagnostikovana.

Vétsina pacientd méla rychly srdec¢ni rytmus v klidném stavu (vice nez 90 uder( za
minutu) a rychly dech (vice nez 20 dechl za minutu), stejné tak jako chvéni v prstech a
hyperaktivni relfexy v koleni a kotniku. VétSina méla studené ruce a polovina pacienti méla
viditelné zéervenaly obliéej a krk.

Uz dlouho je znamo, Ze lidé s poruchami krevniho obé&hu maji abnormalni kapilary,
které Ize nejsnadnéji vidét v zahybu nehtu —to je ten zahyb klzZe u kofene nehtll. Whitlv tym
bézné takové abnormalni kapildry nachazel u jejich pacientl s neurocirkulacni astenii.

Zjistili, Ze tito pacienti byli precitlivéli na teplo, bolest, a znaéné na elektfinu —reflexivné
stahovali své ruce zpatky od elektrickych Soki o mnohem mensi intenzité, nez normalni zdravi
jedinci.

Kdyz byli pozadani, aby tfi minuty bézeli na Sikmém béZeckém pasu, vétsina téchto
pacientl to nedokazala. V primeéru vydrzeli pouze minutu a p(l. Jejich tepova frekvence byla
po takovém cvi¢eni nadmérné rychl3a, jejich spotfeba kysliku béhem cvi¢eni byla abnormalné
nizkd, a co bylo nejvyznamné;jsi, jejich ventilacni U¢innost byla abnormalné nizka. To znamena,
Ze spotrebovali méné kysliku a vydechovali méné oxidu uhli¢itého nez bézny ¢lovék, prestoze
dychali stejné mnozstvi vzduchu. Aby toto vykompenzovali, dychali vice vzduchu a rychleji nez
zdravy Clovék, a presto nebyli schopni pokracovat v béhu, protoze jejich téla stale jesté
nespotfebovavala dostatek kysliku.

Patnactiminutova chlze na stejném béZeckém pasu poskytla podobné vysledky.
Vsichni testovani byli schopni tento jednodussi ukol spinit. Nicméné pacienti s neurocirkulaéni
astenii dychali v priméru o patnact procent vice vzduchu za minutu nez zdravi dobrovolnici,
aby spotrebovali stejné mnozstvi kysliku. A ackoliv rychlejsSim dychanim pacienti
s neurocirkulaéni astenii dosahli spotfeby stejného mnozstvi kysliku jako zdravi dobrovolnici,
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méli v krvi dvakrat vice kyseliny mlécné, coz naznacovalo, Ze jejich bunky ten kyslik
nepouZzivaly efektivné.

V porovnani se zdravymi jedinci dokazali lidé s touto poruchou ze stejného mnoiZstvi
vzduchu ziskat méné kysliku, a jejich bunky ze stejného mnozstvi kysliku dokazaly ziskat méné
energie. Vyzkumnici dosli k zavéru, Ze tito pacienti trpéli vadou aerobniho metabolismu.
Jinymi slovy, néco bylo Spatné s jejich mitochondriemi — hnaci silou jejich bunék. Pacienti si
spravné stéZovali, Ze se jim nedostdvalo vzduchu. To zapfiCinilo, Ze Zadny jejich organ
nedostaval dostatek kysliku, coz zpUsobilo jejich srdec¢ni pfiznaky a dalsi oslabujici viemy, na
které si stéZovali. V dUsledku toho nebyli pacienti s neurocirkulacni astenii schopni zadrzet
dech ani zdaleka na dobu, ktera by se bliZila béZnym hodnotdm, a to ani s pouZitim dychaciho

pFistroje.?®

Béhem téch péti let studie Cohenova tymu bylo vyzkouseno nékolik druh(i osetfeni
s rlznymi skupinami pacientl: oralni testosteron; ohromné davky vitaminu B-komplex;
thiamin; cytochrom c; psychoterapie; a kurz fyzického tréninku pod dohledem profesiondlniho
trenéra. Zadny z téchto program( nedocilil Zadného zlepseni p¥iznakil ani vydrie.

,DOosli jsme k zavéru,” napsal tym v ¢ervnu roku 1946, ,ze neurocirkulaéni astenie je
zdravotni stav, ktery skutecné existuje a nebyl vymyslen pacienty nebo lékarskym dohledem.
Nejde o simulovani ani o mechanismus vzesly z vale¢ného stavu pro Ucely vyhnuti se vojenské
sluzbé. Tato porucha je celkem bé&Zny problém jak v civilnim, tak i sluzebnim Zivoté.“?° Méli
namitky proti Freudovu vyrazu ,Uzkostna neurdza,” protoze uzkost byla ocividné dlsledek a
nikoliv pficina téch silnych fyzickych jevd, kdy se lidem nedostdvalo dost vzduchu.

Tito védci ve skutecnosti prakticky vyvratili teorii, Ze onemocnéni bylo zplisobeno
»stresem” nebo ,Uzkosti.” Nebylo zpUsobeno hyperventilaci.?® Jejich pacienti neméli ve své
moci zvySené hladiny stresovych hormon( — 17-ketosteroidl. Ndsledujici dvacetileta studie
civilistl s neurocirkulaéni astenii odhalila, Ze u téchto lidi se obycfejné nevyvinula Zadna
z nemoci, které jsou udajné zplsobené uzkosti, jako je naptiklad vysoky krevni tlak, Zaludec¢ni
viedy, astma nebo ulcerdzni kolitida.3® Méli viak abnormalni elektrokardiogramy, které
naznacovaly, Ze srdecni sval nedostdva dostatek kysliku, a které byly nékdy k nerozeznani od
EKG lidi se skute¢nou ischemickou chorobou srdecni nebo skuteé¢nym strukturalnim
poskozenim srdce.??

Spojitost s elektfinou poskytli Sovéti. BEhem 50., 60. a 70. let Sovétsti vyzkumnici
popisovali fyzické znaky, pfiznaky a zmény v EKG zplsobené nemoci z radiovych vin, které byly
totoiné s témi, které White s ostatnimi poprvé nahlasili ve 30. a 40. letech. Zmény v EKG
naznacovaly bloky vodivosti i nedostateény pfisun kysliku do srdce.3®* Sovétsti védci —
v souladu s tymem Cohena a Whitea — dosli k zavéru, Ze tito pacienti trpéli vadou aerobniho
metabolismu. S mitochondriemi v jejich burikach bylo néco Spatné. A zjistili, co to bylo. Védci,
mezi nimiz byli Yury Dumansky, Mikhail Shandala a Ljudmila TomasSevskaja pracujici v Kyjevé,
a F. A. Kolodub, N. P. Zaljubovskaja a R. I. Kiselev pracujici v Charkové dokazali, aktivita
transportniho retézce elektron — mitochondrickych enzyma, které ziskavaji energii z naseho
jidla — je snizena nejen u zvifat vystavenych vlivu radiovych vin,?* ale i u zvifat vystavenych
vlivu magnetickym polim z oby&ejnych rozvodnych siti.3>
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Prvni vdlka, ve které byl Siroce pouzivan elektricky telegraf — americkd Obcanska vdlka — byla
zaroven prvni valkou, ve které bylo ,podrazdéné srdce” vyraznou nemoci. Mlady doktor
jménem Jacob M. Da Costa, pracovni lékar ve filadelfské vojenské nemocnici, popsal typického
pacienta.

»Muz, ktery byl par mésicli nebo déle v aktivni sluzbé,” napsal, , byl stizen prljmem,
coz bylo otravné, ale ne dost zavainé na to, aby nemusel na bojisté; nebo se po kratkém
pobytu v nemocnici kvli prdjmu ¢i horecce vratil zpét ke svému oddilu, a opét sndsel namahu
vojenského Zivota. Brzy si vSiml, Ze uz je nesnasi tak dobfe jako dfive; dochazel mu dech,
nemohl udrZet krok s ostatnimi, trapily ho zdvraté a buseni srdce, a mél bolesti na prsou; jeho
vojenska vystroj ho zatéZovala, a toto vSechno se délo zatimco vypadal zcela zdrav. Poté co
vyhledal pomoc chirurga pluku bylo rozhodnuto, Ze neni schopen sluzby a byl poslan do
nemocnice, kde jeho vytrvale rychle bijici srdce potvrdilo jeho tvrzeni, prestoze navenek
vypadal jako muZ v perfektni kondici.“%®

Vystaveni vlivu elektfiny bylo v této valce vieobecné. KdyzZ v roce 1861 Obcanska valka
zacala, vychodni pobrezi jesté nebylo propojeno se zapadnim, a na vétSiné Uzemi na zédpad od
Mississippi jeSté nebyly telegrafni linky. BEhem této valky viak kazdy vojak, alespon na strané
Unie, v blizkosti takovych linek pochodoval a tabofil. V obdobi od Utoku na Fort Sumter 12.
dubna 1861 aZ do rezignace generala Lee v Appomattoxu (1865) Telegrafni Jednotky Armady
Spojenych Statl natahly 15,389 mil telegrafnich linek pomoci pochodujicich oddil, aby
vojensti velitelé ve Washingtonu mohli okamzité komunikovat se véemi oddily v jejich
tdborech. Po vélce byly viechny tyto linky rozebrany a zni¢eny.?’

»Zt&Zi ubéhl den, kdy by generdl Grant, vzdaleny vice nez 1,500 mil po nataZenych
dratech, neznal pfesny stav mé situace,” napsal general Sherman v roce 1864. ,Na bojisti bylo
mozné natahnout vice nez Sest mil dlouhy, tenky izolovany drat po improvizovanych kulech
nebo ze stromu na strom béhem par hodin, a vidél jsem i tak zdatné operatory, Ze kdyz
prestFihli drat, dokazali svym jazykem obdrZet zpravu ze vzdélené stanice.”32

Jelikoz se s typickymi ptiznaky podrazdéného srdce potykala kazdd armdada Spojenych
stadtd a upoutala pozornost tolika armadnich zdravotnikd, Da Costa byl zmaten a zajimalo ho,
pro¢ nikdo v Zadné predchozi vélce takovou nemoc nepopsal. Telegrafni komunikace vsak
nikdy dfive nebyla ve valce pouZita v takové mife. V britské Modré Knize Krymské Valky,
konfliktu trvajicim v letech 1853-56, nasel Da Costa dvé zminky o nékterych oddilech, které
byly poslany do nemocnice kvili ,buseni srdce” a nasel mozné naznaky stejného problému,
nahlaseny z Indie béhem Indické Rebelie v letech 1857-58. Toto byly zdroven jediné dva
konflikty pred americkou Obcéanskou vélkou, ve kterych byly postaveny telegrafni linky, aby
propojily velitelstvi s oddily jednotek.3® Da Costa napsal, Zze prohledal lékafské dokumenty
z mnoha predchozich konfliktd, a az do Krymské valky nenasel o podobné nemoci ani zminku.

Béhem nékolika dalSich desetileti se podrazdénému srdci nevénovalo pfilis pozornosti.
Bylo nahlaseno mezi britskymi jednotkami v Indii a Jizni Africe, a obcas i mezi vojaky jinych
narodd.*® Pocet pfipadd byl vSak maly. Dokonce ani to co Da Costa povazoval béhem
Obcanské valky za ,bézné“ nepredstavovalo dle dnesnich standardld mnoho ptipad(. Ve své
dobé, kdy srdecni choroba prakticky neexistovala, si ndhlé zjeveni 1,200 ptipadl bolesti na
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hrudi mezi dvéma milidny mladych vojaka*! ziskalo jeho pozornost jako nezndmy utes, ktery
se nahle zhmotnil na mnohokrat procestované obchodni cesté v jinak poklidném mofi — mofi,
které nebylo znovu naruseno az do roku 1914.

Brzy poté co vypukla 1. Sv. Valka, v dobé kdy srde¢ni choroba byla u béZzné populace
stdle vzacna a kardiologie jeSté neexistovala jako samostatnd lékarskad specializace, oviem
zacaly byt hlaseny ne stovky, ale desetitisice nemocnych vojaku s bolesti na prsou a dusnosti.
Vice nez sto tisic z Sesti a pQl milionu mladych muz{ bojujicich v britské armadé a namornictvu
bylo propusténo z boje a hospitalizovano s diagnézou ,srdeéni choroby.“4? Vétsina téchto
muzl méla podrazdéné srdce, nazyvané také ,Da Costlv syndrom* nebo ,,syndrom vyhoteni.”
Ve Spojenych Statech byly takové pripady vedeny pod pojmem ,,Chlopriové Poruchy Srdce” a
byly tfeti nejbéznéjsi zdravotni pfi¢inou pro propusténi z armady.*® Stejnd nemoc se objevila
i v letectvu, ale témér vidy byla diagnostikovana jako ,nemoc z l1étani“ a mélo se za to, Ze byla
zpusobena opakovanym vystavenim tlaku s nizsSim obsahem kysliku ve vysokych nadmotskych

vySkach.*4
Podobnad hlaseni prichazela z Némecka, Rakouska, Itdlie a Francie.*®

Byl to tak veliky problém, Ze chirurg-general Spojenych Stata nafridil, aby ¢tyri milidony
vojakl trénujicich v armadnich taborech podstoupily srdecni vysetfeni, nez byli poslani do
zamofi. Syndrom vyhoreni byl ,zdaleka nej¢astéji se vyskytujici poruchou, a svym vyvolanym
zajem a dUlezitosti predcil vsechny ostatni srdecni potize dohromady,” fekl jeden
z vysetfujicich lékaru, Lewis A. Conner.*®

U nékterych vojaku se v této valce rozvinul syndrom vyhoreni jakozto dlsledek Soku
z vybuchu granatu nebo vystaveni vlivu jedovatého plynu. Mnoho dalSich nic podobného
nezazilo. VSichni vsak Sli do bitvy s pouzitim novatorského zplsobu komunikace.

Spojené Kralovstvi vyhlasilo Némecku valku 4. srpna 1914, dva dny poté, co Némecko
napadlo svého spojence, Francii. Britska armada se ve Francii zacala vylodovat 9. srpna a
pokraCovala do Belgie, kde 22. srpna dorazila do mésta Mons, a to vSe bez pomoci
bezdratového telegrafu. Zatimco v Mons bylo britské armadé poskytnuto mobilni radiové
zafizeni o sile 1500 watt( a dosahem 60 aZ 80 mil.*” Bylo to pravé béhem stahovani jednotek
z mésta Mons, kdy prvni britsti vojaci onemocnéli s bolesti na hrudi, dusnosti, busenim srdce
a zrychlenym srde¢nim rytmem, a byli poslani zpét do Anglie na vySetreni kvlli mozné srdecni
chorobé.*®

Vystaveni vlivu radia bylo vSeobecné a intenzivni. V prednich liniich britské armady se
béhem celé zakopové valky pouZivala batohova radia s dosahem péti mil. Kazdy prapor nesl
v predni linii péchoty dvé takova zafizeni se dvéma operatory pro kazdé z nich. O sto ¢i dvé sté
yardl za nimi, spolu se zalohami, byla dvé dalsi zafizeni a dva dalsi operatofi. O dalsi mili za
nimi, na velitelstvi brigady, bylo vétsi radiové zafizeni, o dvé mile dale na velitelstvi divize bylo
500wattové zatizeni, a Sest mil za prednimi liniemi na velitelstvi armdady byl nakladni viz
s 1500wattovym radiem, 120 stop vysokym ocelovym stozarem a anténou desStnikového
tvaru. Kazdy operator preposilal telegrafni zpavy, které obdrzel zepfedu i zezadu.*’
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VSechny divize kavalérie byly vybaveny ndkladnim vozem s radiem a batohovymi
zatizenimi. Zvédové kavalérie nesli na svych konich specidlni zafizeni nazyvand ,bezdratové
fousky” kvili jejich anténam, které tréely z koriskych boku jako dikobrazi ostny.>°

VétsSina letadel nesla lehkd radiova zafizeni, ktera pouzivala kovovy trup letadla jako
anténu. Némecké vale¢né Zeppeliny a francouzské vzducholodé nesly mnohem vykonnéjsi
zafizeni, a Japonsko mélo bezdratova zafizeni ve svych vale¢nych balénech. Radiova zarizeni
na lodich umoznila, aby se ndmofrni bitevni linie roztahla do 200 ¢i 300 mil dlouhych formaci.
Dokonce i ponorky plujici pod povrchem mofre vyslaly nad hladinu kratky stozar nebo izolovany
vodni paprsek jako anténu, aby pfijimaly a vysilaly kédované radiové zpravy.>?

Ve 2. Sv. Vdlce se podrazdéné srdce, nyni nazyvané neurocirkulaéni astenie, vratilo
s velikou silou. K radiu se poprvé v této valce ptipojil radar, a i ten byl vSeobecny a intenzivni.
Jako déti s novou hrackou pro néj kazdy ndrod vyvijel vS8echna moZnad poutZiti. Britanie
napftiklad posela své pobteZi stovkami radar(i pfedbézného varovani, z nichz kazdy vyzaroval
vice nez pual milionu wattd, a vSechna sva letadla vybavila vykonnymi radary, které dokazaly
odhalit objekty tak malé jako byl periskop ponorky. Britskou armadou bylo postaveno vice nez
dva tisice prenosnych radard, doprovazenych 105 stop vysokymi pfenosnymi vézemi. Dva
tisice dalSich ,délostfeleckych” radarld pomadhalo protiletadlovym zbranim sledovat a
sestfelovat nepratelska letadla. Lodé Kralovského Namofrnictva byly ozdobeny povrchovymi
radary se silou aZ jednoho miliénu wattl, dale radary monitorujicimi vzdusny prostor a
mikrovinnymi radary, které odhalovaly ponorky a pouzivaly se pro navigaci.

Ameri¢ané umistili na paluby svych lodi pét set tisic radar(i pfedbézného varovani, a
navic jesté ty samé radary na trupy svych letadel, pficemz kazdy mél silu jednoho miliénu
wattl. Na morskych brezich a letistich v Jiznim Pacifiku pouzivali pfenosna radarova zaftizeni,
a na lodich, letadlech a vzducholodich Namofrnictva dale tisice mikrovinnych radar(. V letech
1941 a7 1945 byla Radiacni Laborator Institutu Technologie v Massachusetts plné zaméstnana,
dle pokynl svych vojenskych velitell, vyvijenim zhruba stovky rtznych druh( radaru pro
véemozné vojenské ucely.

Jiné mocnosti stavély radarové stanice se stejnym usilim na zemi, na mofi i ve vzduchu.
Némecko v Evropé postavilo vice nez tisic pozemnich radar( predbézného varovani a k tomu
tisice lodnich, leteckych a délostreleckych radard. Sovétsky Svaz byl na tom podobné, stejné
jako Austrdlie, Kanada, Novy Zéland, Jizni Afrika, Nizozemsko, Francie, Itdlie a Madarsko.
Kdekoliv musel vojak bojovat, byl zaplaven neustale se zhustujici polévce frekvenci pulznich
radiovych vin a mikrovin. A podléhal jim ve velkych poctech, v armaddach, ndmornictvech i
leteckych sildch vsech narod(.>?

Bylo to pravé béhem této valky, kdy se proved! prvni peclivy Iékarsky vyzkum vojaka
s touto nemoci. Freudlv termin ,,uzkostna neurdza“ se uz tou dobou pevné uchytil v kruzich
armadnich doktord. Clenové leteckych sil se srdeénimi pfiznaky nyni dostavali diagnézu
,L.M.F,“ coZ je zkratka pro ,nedostatek moralnich vldken.” Cohenlv tym byl psychiatrd plny.
Pod vedenim Paula Whitea vsak k jejich prekvapeni objevili objektivni dlikaz skutecné nemoci,
u niz dosli k zavéru, Ze nebyla zplUsobena Uzkosti.
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Pfevainé diky véhlasu tohoto tymu pokracoval ve Spojenych Statech vyzkum
neurocirkulaéni astenie aZ do 50. let; ve Svédsku, Finsku, Portugalsku a Francii aZ do let
sedmdesatych a osmdesatych; a v Izraeli a Italii dokonce aZ do 90. let.>® Kazdy doktor, ktery
stale véfil, Ze tato nemoc méla fyzickou pficinu vsak Celil stale vétsi hanbé. Ackoliv prevaha
Freudian( pohasla, zanechali po sobé nesmazatelnou stopu nejenom na psychiatrii, ale na
celém lékarském oboru. Na Zapadé dnes uz z(istavd pouze oznaceni ,Uzkost”, a lidé s pfiznaky
neurocirkulaéni astenie automaticky dostdvaji psychiatrickou diagnézu a, velmi
pravdépodobné, papirovy sacek, do kterého maji dychat. Ironii je, Ze samotny Freud, ktery
termin ,Uzkostna neurdza“ prosadil véfil, Ze jeji ptiznaky nemély psychickou pficinu, a Ze
,hepodléhaly psychoterapii.“>*

Mezitim do ordinaci doktord stéle chodily zastupy pacientl trpicich nevysvétlitelnym
vyCerpanim, ¢asto doprovdzenym bolesti na hrudi a dusnosti, a par odvaznych doktort déle
tvrdohlavé trvalo na tom, Ze psychiatrické problémy to vSechno vysvétlit nedokazou. Gary
Holmes z Centra pro Kontrolu Nemoci (CDC) v roce 1988 prosadil nazev ,,chronicky unavovy
syndrom” (CFS), a tak je stdle nékterymi doktory pouZivan u pacientd, jejichz nejvyznamné;jsim
pfiznakem je Unava. Takovi doktofi jsou stale v mensiné. Podle zaznamU CDC je rozsifeni CFS
mezi 0,2 a 2,5 procenty populace,® zatimco jejich protéjsky z psychiatrické komunity nam
fikaji, Ze az jeden z Sesti lidi, trpici identickymi ptiznaky, splfiuje kritéria pro ,uUzkostnou

" Y-

poruchu” ¢i ,depresi.”

Aby zmateni nebylo malo, ta sama skupina priznakd dostala v Anglii uz v roce 1956
nazev myalgickd encefalomyelitida (ME), coZ je jméno odvozené zbolesti svali a
neurologickych priznakd, spiSe nez z inavy. V roce 2011 se konec¢né sesli doktofi z tfinacti zemi
a prijali sadu ,Mezindrodnich Shodnych Kritérii,” kterd doporucuje upustit od nazvu
,chronicky uUnavovy syndrom” a pouzivat ,myalgickou encefalomyelitidu” pro vSechny
pacienty trpicich ,vyéerpanim po ndmaze” spolu se specifickymi poruchami neurologického,
kardiovaskuldrniho, respiraéniho, imunitniho a traviciho charakteru, a par dal$imi.>®

Toto Usili mezinadrodni ,,shody” v3ak je pfedurcéeno k neuspéchu. Zcela totiz ignoruje
psychiatrickou komunitu, kterd vidda mnohem vice téchto pacient(. A predstira, Ze to schizma
vzeslé z 2. Sv. Valky nikdy nevzniklo. V byvalém Sovétském Svazu, Vychodni Evropé a ve
vétSiné Asie dodnes pretrvava starSi termin ,neurastenie.” Tento termin se stale Siroce
pouziva na celou skalu priznakd popsanych Georgem Beardem v roce 1869. V téchto ¢astech
svéta je vSeobecné uzndvano, Ze vystaveni vlivim toxickych ciniteld, jak chemickych tak
elektromagnetickych, ¢asto tuto nemoc zpUsobuje.

Podle vydané literatury, vSechny tyto nemoci — neurocirkulaéni astenie, nemoc z radiovych
vin, Uzkostna porucha, chronicky uUnavovy syndrom a myalgicka encefalomyelitida -
predisponuji lidi ke zvySenym hladindm cholesterolu, a vSechny s sebou nesou zvysené riziko
uamrti na srdeéni chorobu.®’ Zrovna tak i porfyrie®® a nedostatek kysliku.>® Zakladni vadou
této nemoci mnoha jmen je to, Ze ackoliv se k burikdm dostane dostate¢né mnozstvi kysliku a
zZivin, mitochondrie — hnaci sily bunék — nedokazou ten kyslik a Ziviny efektivné vyuzit, a tim
padem neni vytvareno dostatecné mnozstvi energie, které potrebuje srdce, mozek, svaly a
organy. To v podstaté zpUsobuje, Ze celému télu véetné srdce se nedostava kysliku, coz ve
vysledku miZe srdce poskodit. Burikami nejsou navic efektivné vyuzivany ani cukry a tuky,
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kvlli éemuz se nevyuzity cukr hromadiv krvi - coZ vede k cukrovce — a nevyuZity tuk se usazuje
v tepndch.

A mame dobrou predstavu o tom, kde pfesné se problém nachazi. Lidé s touto nemoci
maji snizenou aktivitu enzymu obsahujiciho porfyrin, nazyvaného cytochrom oxidaza, ktery
sidli v mitochondriich a dodava elektrony z jidla, které jime, do kysliku, ktery dychame. Jeho
aktivita je narusena ve vsech ztélesnénych formach této nemoci. Dysfunkce mitochondrii byla
nahlaSena u chronického Unavového syndromu® stejné jako u Uzkostné poruchy.®! Pitvy
svalll téchto pacient(l ukazuji snizenou aktivitu cytochromu oxiddzy. Naruseny metabolismus
glukdzy je dobfe zndm u nemoci z radiovych vin, stejné jako je narusend aktivita cytochromu
oxidazy u zvifat vystavenych vlivu i extrémné nizkych hodnot radiovych vin.%? A za vinika
neurologickych a kardiacnich priznakl porfyrie je Siroce povazovan nedostatek cytochromu
oxidazy a cytochromu ¢, enzym( pro dychani obsahujicich hemovy pigment.%3

Zoolog Neelima Kumar z Panjabské univerzity v Indii nedavno elegantnim zplisobem
prokazal, ze bunécné dychani véel mlize byt zcela zastaveno pouhym vystavenim vlivu
mobilniho telefonu po dobu deseti minut. Koncentrace celkovych uhlohydratd v jejich
hemolymfé, coz je nazev pro vceli krev, vzrostla z 1,29 na 1,5 miligram0 na mililitr. Po dvaceti
minutdch vzrostla na 1,73 miligram( na mililitr. Obsah glukdzy vzrostl z 0,218 na 0,231 a 0,277
miligram@ na mililitr. Celkové tuky vzrostly z 2,06 na 3,03 a 4,50 miligramd na mililitr.
Cholesterol vzrostl z 0,230 na 1,381 a 2,565 miligram0 na mililitr. Celkové bilkoviny vzrostly
20,475 na 0,525 a 0,825 miligram0 na mililitr. Jinymi slovy, po pouhych deseti minutach
vystaveni vlivu mobilniho telefonu véely prakticky nedokazaly metabolizovat cukry, bilkoviny
ani tuky. Mitochondrie vcel jsou v podstaté stejné jako mitochondrie lidi, ale jelikoz
metabolismus vcel je o tolik rychlejsi, elektrickd pole je ovliviiuji mnohem rychleji.

Ve dvacatém stoleti, obzvlasté v obdobi po 2. Sv. Vdlce, zacalo byt dychani nasich
bunék vyrazné naruSovano privalem toxickych chemikalii a elektromagnetickych poli (EMP).
Diky studii z Kolumbijské Univerzity vime, Ze i drobna elektricka pole méni rychlost pfenosu
elektrond z cytochromu oxidazy. Vyzkumnici Martin Blank a Reba Goodman si mysleli, Ze
vysvétleni tkvi v nejzakladnéjsim fyzickém principu. ,,EMP,” napsali v roce 2009, ,predstavuje
silu, ktera soupefi s chemickymi silami v probihajicich reakcich.” Védci z Agentury pro Ochranu
Zivotniho Prosttedi — John Allis a William Joines — ktefi objevili podobny G¢inek u radiovych
vin, vyvinuli jinou teorii v podobném duchu. Domnivali se, Ze oscilujici elektrickd pole uvadéla
do pohybu atomy Zeleza v enzymech obsahujicich porfyriny, coz narusovalo jejich schopnost
prenaset elektrony.®

Byl to anglicky doktor John Scott Haldane, kdo jako prvni ve své klasické knize Dychdni
tvrdil, Ze ,,vojakovo srdce” nebylo zplsobeno Uzkosti, ale chronickym nedostatkem kysliku.®°
Mandel Cohen pozdéji dokazal, Ze vada nebyla v plicich, nybrz v bunkach. Tito pacienti
ustavicné lapali po dechu ne proto, Ze by byli neuroticti, ale protoze ho skutecné neméli
dostatek. Mohli byste je zrovna tak umistit do atmosféry, kterd misto 21 procent méla
pouhych 15 procent kysliku, nebo je pfemistit do 4,5kilometrové nadmofrské vysky. Bolela je
hrud’ a jejich srdce bila rychle ne kv(li panice, nybrZ protoZze prahli po vzduchu. A jejich srdce
prahla po kysliku ne proto, Ze by jejich tepny byly zablokovany, ale protoze jejich bunky
nedokazaly plné vyuzit vzduch, ktery dychali.
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Tito pacienti nebyli psychiatrickymi pfipady; byli varovanim pro svét. Ta sama véc se
totiz déla i civilni populaci: i oni byli pomalu zaduSovani, a pandemie srde¢ni choroby, kterd
byla v 50. letech v pIném proudu, byla jednim z dlsledku. | mitochondrie v burikach lidi, ktefi
nedostatkem porfyrinového enzymu netrpéli, mély do malé miry problém metabolizovat
uhlohydraty, tuky a bilkoviny. Nespalené tuky, spolu s cholesterolem, jenz je roznasel v krvi,
se usazovaly na sténdach tepen. Lidé a zvifata uz nebyli schopni zatéZovat sva srdce tak jako
dfiv, aniz by vykazovali zndmky stresu a nemoci. Toto si na téle bere nejvétsi dan ve chvilich,
kdy je tla¢eno na hranice svych moznosti, napfiklad u sportovcl a vojakt béhem valky.

Skutecny pribéh vypravéji neuvéfritelné statistiky.

KdyZ jsem svij vyzkum zacal, mél jsem pouze data Samuela Milhama. JelikoZ nasel tak
velké rozdily v mite nemoci na venkové roku 1940 mezi péti nejméné a péti nejvice
elektrifikovanymi staty, chtél jsem védét, co se stane, kdyz spocitam miry vSech ctyficeti osmi
statd a umistim data do grafu. Vyhledal jsem miry imrtnosti na venkové v knihdch Zivotnich
Statistik Spojenych Statl. Spocital jsem procento elektrifikace pro kazdy stat tim, Ze jsem
vydélil pocet jeho obyvatel, ktefi byli podle publikace Edisonova Elektrického Institutu
zakazniky elektriny, celkovym pocétem jeho domdcnosti podle publikace Scitani lidu Spojenych
Stata.

Vysledky pro roky 1931 a 1940 jsou zndzornény ve vzorci 1 a 2. NejenomZe mezi nejvice
a nejméné elektrifikovanymi staty je pétkrat az Sestkrat vétsi rozdil ve venkovské umrtnosti
na srdeéni chorobu, ale viechny datové body leZi velmi blizko stejné k¥ivky. Cim vice byl stat
elektrifikovan — tj. ¢im vice venkovskych domacnosti mélo elektfinu — tim vétsi mél vyskyt
srdecni choroby na venkové. MnoiZstvi srdecni choroby na venkové bylo Umérné poctu
domadcnosti, které mély elektfinu.%®

Vzorec 1 — Vyskyt Srdecni Choroby na Venkové v roce 1931
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Vzorec 2 — Vyskyt Srdecni Choroby na Venkové v roce 1940
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Jesté uzasnéjsi je fakt, Ze mira umrtnosti na srdecni chorobu v neelikrifikovanych
venkovskych oblastech Spojenych Statd vroce 1931, predtim neZz byl spustén Program
Elektrifikace Venkova, byla stale stejné nizka jako mira umrti celych Spojenych Stata pred
propuknutim epidemie srdecni choroby v devatenactém stoleti.

V roce 1850, prvnim roce scitani lidu, kdy byla sbirana data umrtnosti, bylo v celém
narodu zaznamendno 2,527 umrti na srdecni chorobu. Ten rok byla srde¢ni choroba na
pétadvacatém misté v pri¢indach umrti. Pocet lidi, ktefi zemfteli na srdecni chorobu, byl zhruba
stejny jako pocet lidi, ktefi zemreli na nahodné utonuti. Srde¢ni choroba bylo néco, co se
objevovalo hlavné u malych déti a starych lidi, a byla to pfevazné nemoc venkova spise nez
méstské oblasti, protoze farmari Zili déle nez méstané.

Abych mohl realisticky porovnat statistiky devatenactého stoleti s témi dnesnimi,
musel jsem ucinit jisté Upravy v Cislech scitani lidu. Enumeratofi scitani lidu pro roky 1850,
1860 a 1870 méli k dispozici pouze Cisla, ktera jim z paméti nahlasili obyvatelé domacnosti jez
navstivili, aby jim fekli, kdo minuly rok zemrel a z jakych pfi¢in. Nepfesnost téchto Cisel byla
Uradem pro S¢itani Lidu odhadovana na zhruba 40 procent. Ve s¢itani lidu pro rok 1880 byla
Cisla dodana hlasenimi doktort, a v priméru se od pravdy liSila pouze o 19 procent. Do roka
1890 osm severovychodnich statli spolu s Okresem Kolumbie schvalilo zakon, ktery poZzadoval
oficialni registraci vSech umrti, a odhadovalo se, Ze statistiky téchto statl s registry mély
presnost dvou azZ tfi procent. Do roka 1910 se oblast s registraci rozsifila na 23 stat(, a rokem
1930 uz registraci umrti nepozadoval pouze Texas.

Dalsi komplikujici faktor byl ten, Ze selhdni srdce nékdy nebylo evidentni az na otok,
ktery zpUsobilo, a tim padem byl otok, tehdy nazyvan ,vodnatelnost,“®” obc¢as nahlasen jako
jedind pficina umrti, tfebaze to umrti bylo s nejvétsi pravdépodobnosti zplisobeno bud
onemocnénim srdce nebo ledvin. Jesté dalsi komplikaci byla ,Brightova nemoc,” ktera se
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v tabulkdch poprvé objevila vroce 1870. Byl to novy termin pro ten typ ledvinového
onemocnéni, které zplUsobovalo otok. Rozsifenost tohoto onemocnéni byla vroce 1870
nahlasena na 4,5 ptipadd ze 100,000 obyvatel.

S pfihlédnutim ktémto spletitostem jsem vypocital pfiblizné miry dmrti na
kardiovaskuldrni onemocnéni pro kazdé desetileti od roku 1850 do roku 2010 s tim, Ze jsem
pripocital Cisla pro ,vodnatelnost” pro obdobi, kdy byl termin stdle pouzivan (az do roku 1900),
a odecetl 4,5 na 100,000 pro roky 1850 a 1860. Pridal jsem opravujici faktor 40 procent pro
roky 1850, 1860 a 1870, a 19 procent pro rok 1880. Zapocital jsem nahlasend Umrti na vSechna
onemocnéni srdce, tepen a krevniho tlaku. Od roku 1890 jsem pouZil pouze Cisla Umrti statd
s registry, které rokem 1930 zahrnovaly celou zemi kromé Texasu. Vysledky vypadaji takto:

Mira Umrti na Kardiovaskularni Onemocnéni (na 100,000 obyvatel)

1850 77

1860 78

1870 78

1880 102
1890 145

1890 (Indiani v rezervacich) 60

1900 154
1910 183
1920 187
1930 235
1940 291
1950 384
1960 396
1970 394
1980 361
1990 310
2000 280
2010 210
2017 214

Rok 1910 byl prvnim rokem, kdy umrtnost ve méstech prekonala tu na venkové.
Nejvétsi rozdily se vSak objevili prdvé na venkové. V severovychodnich statech, které v roce
1910 nejvice pouzivaly telegrafy, telefony a nyni i elektrické osvétleni a rozvodné sité, a jejichz
zemi kfizovaly nejhustsi sité dratd, byla dmrtnost na kardiovaskularni onemocnéni ve
venkovskych oblastech oproti méstim stejna nebo vyssi. Venkovska umrtnost v Connecticutu
tehdy byla 234, v New Yorku 279, a v Massachusetts 296. Naproti tomu venkovska umrtnost
v Coloradu byla stale 100, a ve Washingtonu 92. Venkovska umrtnost v Kentucky byla 88,5,
coz bylo 44 procent umrtnosti ve méstech — 202.

Vyskyt srdecni choroby stabilné stoupal zaroven s elektrifikaci, jak jsme vidéli ve vzorci
1 a 2, a dosahl vrcholu béhem 50. let, kdy elektrifikace venkova dosahla 100 procent. Vyskyt
srdecni choroby se tehdy na tfi desetileti ustalil a zacal znovu klesat — tak to alespon vypada
na prvni pohled. BlizSi pohled ovsem odhaluje skutecny stav véci. Toto jsou pouze miry amrti.
i dnes. Umrtnost prestala v 50. letech stoupat diky nové zavedenym antikoagulantdm jako je
heparin a pozdé&ji aspirin, které se pouZivaji k |é¢bé i prevenci infarktd.®® V nasledujicich
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desetiletich jesté agresivnéjsi pouzivani antikoagulantd, 1ékd na snizeni krevniho tlaku, operaci
srdecniho bypassu, balénkové angioplastiky, vyztuZi tepen, kardiostimuldtori a dokonce i
transplantaci srdce jednoduse umoznilo neustale se zvysujicimu poctu lidi se srde¢ni chorobou
zUstat nazivu. Lidé vSak nemaji méné infarktd. Maji jich vice.

Studie Srdce z Framinghamu ukazala, Ze Sance na prvni infarkt byla béhem 90. let
v podstaté stejna v kazdém véku Zivota jako v 60. letech.®® To bylo docela pfekvapivé. Doktofi
si mysleli, Ze tim, Ze ddvali lidem statinové Iéky na sniZeni jejich hladiny cholesterolu, zachrani
lidi pfed ucpanymi tepnami, coZz mélo automaticky znamenat zdravéjsi srdce. To se ovsem
nestalo. A v jiné studii védci, ktefi se v roce 2001 zucastnili Prizkumu Srdce v Minnesoté zjistili,
Zze ackoliv méné hospitalizovanym pacientim byla diagnostikovana ischemicka choroba
srdecni, vice pacientll bylo diagnostikovano s bolesti na hrudi v souvislosti se srdcem. Vyskyt
nestabilni anginy pectoris se ve skutecnosti mezi lety 1985 a 1995 zvysil o 56 procent u muzu
a o0 30 procent u Zen.”®

Pocet lidi s méstnavou srdecni slabosti také stale stoupal. Vyzkumnici na Mayské
Klinice prohledali jejich zaznamy ze dvou desetileti a objevili, Ze vyskyt selhani srdce byl
v obdobi let 1996-2000 o 8,3 procenta vys$3i neZ v obdobi let 1979-1984.7*

Skute¢nd situace je vSak jeSté horsSi. Ta Cisla poukazuji pouze na lidi s nové
diagnostikovanym selhanim srdce. NarUst celkového poctu lidi, ktefi s timto problémem Ziji je
neuvéritelny, a pouze mala ¢ast tohoto narlstu je zplsobena starnutim populace. Doktofi
z Nemocnice Cook County Lékarské Fakulty Loyolské Univerzity a z Centra pro Kontrolu
Nemoci prohledali zaznamy paciantQ z reprezentativniho vzorku americkych nemocnic a
zjistili, Ze pocet pacientl s diagndézou selhani srdce se mezi lety 1973 a 1986 vice nei
zdvojnasobil.”? Pozdéjsi, podobnd studie védcdl z Centra pro Kontrolu Nemoci zjistila, Ze tento
trend pokracoval. MnoiZstvi hospitalizaci kvali selhani srdce se mezi lety 1979 a 2004
ztrojnasobil, mira zohlednujici vék se zdvojnasobila, a nejvétsi nardst se objevil u lidi do 65 let
Zivota.”> Podobnd studie pacientd z Nemocnice Henryho Forda v Detroitu ukézala, Ze roéni
rozsifeni méstnavé srdecni slabosti se od roku 1989 do roku 1999 témér z¢tyFnasobilo.”*

Mladi lidé, jak potvrdilo 3,000 znepokojenych doktor(, ktefi podepsali Freiburgsky
Apel, maji infarkty v bezprecedentni mire. Ve Spojenych Statech ma dnes kardiovaskularni
onemocnéni stejné procento Ctyficetiletych lidi, jako mélo procento sedmdesatiletych lidi
v roce 1970. Skoro jedna ctvrtina americant ve véku Ctyficeti az Ctyriactyriceti let ma dnes
néjakou formu kardiovaskuldrniho onemocnéni.”> A stres stale mladsich srdci se netyka pouze
sportovcl. KdyZz vyzkumnici z Centra pro Kontrolu Nemoci v roce 2005 délali prlizkum zdravi
adolescentl a mladych dospélych ve véku 15 az 34 let zjistili, ke svému prekvapeni, Ze mezi
lety 1989 a 1998 se vyskyt nadhlého srdecniho imrti u mladych muzd zvysil o 11 procent a u
mladych Zen o 30 procent, a Ze mira Umrtnosti na zvétSené srdce, poruchy srde¢niho rytmu,
plicni srde¢ni chorobu a hypertenzni onemocnéni srdce se u této mladé populace také
zvysila.’®

Tento trend pokracuje i v 21. stoleti. Pocet infarktd u ameri¢an( v dvacatych letech
jejich Zivota vzrostl mezi lety 1999 a 2006 o 20 procent, a umrtnost na vsechny druhy
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onemocnéni srdce této vékové skupiny vzrostla o jednu tfetinu.”” V roce 2014 byla jedna
tfetina pacientd ve véku 35 aZ 74 let, ktefi byli hospitalizovani s infarkty, mladsi neZ 54 let.”®

Rozvojové zemé na tom nejsou o nic lépe. UZ ddvno nasledovaly rozvinuté zemé po
cesté rozkose z elektrifikace, a jesté rychleji nas ndsleduji do masového objeti bezdratovych
technologii. Nasledky jsou nevyhnutelné. Srdecni choroba byla kdysi v ndrodech s nizkym
prijmem nedulezita. Nyni je to zabijak lidskych bytosti ¢islo jedna v kazdé oblasti svéta kromé
jedné. Pouze v subsaharské Africe v roce 2017 predcily srdecni chorobu nemoci chudoby —
AIDS a zapal plic — jakoZto pficiny Umrti.

Navzdory miliarddm utracenym v boji se srde¢ni chorobou, lékafska komunita stale
tdpe ve tmé. Tuto valku nevyhraje, pokud si neuvédomi, Ze tim hlavnim faktorem, ktery tuto
pandemii zplUsobuje uz sto padesat let, je elektrifikace svéta.

12. Premeéna Cukrovky

V ROCE 1859, VE SVYCH DVANACTI LETECH, syn obchodnika s d¥ivim a obilim v Port Huronu
v Michiganu natahl mezi svym domem a domem svého kamarada jednu mili dlouhy telegrafni
drat, a oba domy tak propojil elektfinou. Od toho dne byl Thomas Alva Edison intimné
seznamen s tajemnymi silami elektfiny. Od svych patnacti let pracoval jako cestujici telegrafni
operator az do svych jednadvaceti let, kdy si v Bostonu otevrel svij vlastni obchod, jehoz
prostiednictvim poskytoval Bostonskym firmam sluzby soukromych telegrafnich linek a
natahoval draty z kancelari v centru mésta pres strechy domui a budov do tovaren a skladd na
predmeésti. KdyZz mu bylo dvacet devét let a pfesunul svou laboratof do malé vesnicky v New
Jersey, vylepsil uz technologii telegrafu a nyni se zabyval zdokonalenim nové vynalezeného
telefonu. ,,Carodéj Parku Menlo“ se stal svétozndmym v roce 1878 diky svému vynalezu
fonografu. Poté si uloZil mnohem ambiciéznéjsi ukol: snil o tom, Ze s elektfinou osviti lidské
domovy a vytlaci tak primyslové odvétvi plynového osvétleni, které vydélavalo sto padesat
miliont dolard rocné. Nez stim skoncil, vynalezl elektrickou Zarovku, dynama, ktera
generovala elektfinu s konstantnim napétim, a systém distribuce elektfiny v soubéznych
okruzich. V listopadu roku 1882 si nechal patentovat tfidratovy distribucni systém, ktery
vsichni pouzivame aZ dodnes.

Nékdy v té dobé se u Edisona objevila vzacna nemoc zndma jako cukrovka.!

Jiny mlady muz, ktery vyrostl ve Skotsku, ucil v roce 1866 rec¢nické uméni na Skole v Bathu,
kdyZz mezi svym domem a domem pfitele zavésil po domacku vyrobeny telegrafni systém. O
pét let pozdéji v Bostonu, kde byl také profesorem fe¢nického uméni na mistni univerzité, ucil
hluché lidi mluvit. Svého celozivotniho milostného vztahu s elektfinou se vsak nevzdal. Jeden
z jeho hluchych studentd, s jehoz rodinou prebyval, nahlédl jednoho dne do jeho loZnice.
»,Podlaha, Zidle, stul a dokonce i Satnik — to vSe bylo pokryto draty, bateriemi, civkami, krabic
od doutnikd, a nepopsatelnym mnozstvim viemozného vybaveni,” vzpominal muz o mnoho
let pozdéji. ,Tato zdplava se rozsifila az do sklepa, a netrvalo mnoho mésicl nez dosahla az do
garaze.” Vroce 1876, poté co si nechal patentovat nékolik vylepseni telegrafu, vynalezl
Alexander Graham Bell telefon a stal se tak svétové znamym jesté pred svymi tficeti lety. Jeho
,hekonecné stiznosti na zdravi“ — silné bolesti hlavy, nespavost, bolest pfi sezeni, dusnost,
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bolesti na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, a abnormalni citlivost na svétlo — ho
doprovazely od jeho prvnich experimentu s elektfinou v Bathu.

V roce 1915 byla i jemu diagnostikovana cukrovka.?

Abych vilbec ziskal pfedstavu o tom, jak vzacna cukrovka kdysi byla, prohledal jsem antické
knihy v mé lékarské knihovné. Nejprve jsem hledal v Pracich Roberta Whytta, skotského
doktora z po¢atku a poloviny osmnactého stoleti. V celé 750strankové knize nebyla o cukrovce
zminka.

Americky doktor John Brown na konci osmnactého stoleti vénoval této poruse dva
odstavce ve své knize Elementy Mediciny. V Pracich Thomase Sydenhama, ktery pracoval jako
doktor v sedmnactém stoleti a je znam jako Otec Anglického Lékarstvi, jsem o cukrovce nasel
jednu stranku. Poskytovala skrovny popis nemoci, doporucovala stravu zaloZzenou na mase a
predepisovala bylinny Iék.

Otevrel jsem si 500strankovou prdci Benjamina Ward Richardsona, Onemocnéni
Moderniho Zivota, vydanou v New Yorku v roce 1876, tedy v dobé, kdy Edison a Bell intenzivné
experimentovali s elektfinou. Cukrovce byly vénovany Ctyfi stranky. Richardson ji povaZoval za
moderni onemocnéni zplsobené vycerpanim z psychického prepracovani nebo néjakym
Sokem nervové soustavy. Stale vsak byla neobvykla.

Poté jsem se poradil s mou ,bibli“ nemoci devatendctého stoleti, Pfiruckou Zemépisné
a Historické Patologie, vydané postupné v letech 1881 a 1886 v némciné a anglictiné. V této
masivni akademické praci o tfech svazcich August Hirsch shromazdil historii znamych nemoci,
spolu s jejich vSeobecnym rozsitenim a rozlozenim ve svété. Hirsch pro cukrovku usetfil Sest
stranek, na kterych predevsim poznamenava, Ze byla vzacnd a védélo se o ni malo. V antickém
Recku, napsal, ve ¢tvrtém stoleti pt. Kr., ji Hippokratés nikdy nezminil. Ve druhém stoleti n. .
Galen, doktor narozeny v Recku a pracujici v Rimé, vénoval cukrovce pdr pasazi, ale uved|, ze
on sam vidél pouze dva pfipady.

Prvni kniha o cukrovce byla ve skute¢nosti napsanav roce 1798, ale jeji autor John Rollo
z Anglie vidél pouze tfi pfipady za celou dobu své dvacet tfi let dlouhé praxe lékare.

Statistiky, které Hirsch nashromazdil ze svéta mu potvrdily, Ze tato nemoc ,,je jedna
z nejvzacnéjsich.“® Ve Filadelfii na ni zemrelo zhruba 16 lidi roéné, v Bruselu 3, v Berliné 30, a
v celé Anglii 550. Ob¢as byly nahlaseny pfipady v Turecku, Egypté, Maroku, Mexiku, Ceylonu
a v urcitych ¢astech Indie. Ale tfeba informator z Petrohradu nevidél béhem Sesti let jediny
pripad. Lékari ze Senegambie a Pobfezi Guiney nikdy nevidéli jediny pfipad, a zrovna tak nebyl
7a4dny zdznam, Ze by se n&kdy objevila v Ciné, Japonsku, Australii, na ostrovech Tichého
oceanu, ve Stredni Americe, Zapadni Indii, Guyané nebo v Peru. Jeden informator nevidél za
mnoho let praxe v Rio de Janeiru jediny pripad.

Jak se tedy z cukrovky stal jeden z nejvétsich zabijakd lidstva? V dneSnim svété, jak
uvidime, hraje dlleZitou roli v prevenci a kontrole této nemoci omezeni pfijmu cukru. Jenze,
jak také uvidime, vinit ze vzestupu cukrovky cukry ve stravé je stejné neuspokojivé, jako vinit
ze vzestupu srdecni choroby tuky ve stravé.

117



V roce 1976 jsem zil v Albuquerque, kdyz mi pfitel vloZil do rukou nové vydanou knihu,
kterd zménila zpGsob jakym jsem jedl a pil. William Dufty, autor knihy Cukrové Blues si vse
opravdu dikladné prostudoval. Presvédcil mé, ze ta nejnavykovéjsi latka ze vsech, ktera
podkopavala zdravi vyrazné ¢asti populace uz po cela staleti nebyl alkohol, tabdk, opium ani
marihuana, nybrz cukr. Ddle ze ¢ty stoleti obchodovani s africkymi otroky z velké ¢asti vinil
potfebu ukojit ndvyk na cukr, ktery si osvojili Kfizaci béhem dvanactého a tfinactého stoleti.
Evropané, tfekl, nasilné prevzali od Arabského Impéria kontrolu nad svétovym obchodem
s cukrem, a potfebovali stalou dodavku pracovni sily na jejich cukrové plantaze. Jeho tvrzeni,
Ze cukr byl ,,omamnéjsi nez pivo i vino a silnéjSi nez mnoho drog” bylo podloZzeno zabavnym
pribéhem, ktery vypravél o svych vlastnich matoucich nemocich a svém hrdinském usili zbavit
se navyku na cukr, coZ se mu nakonec povedlo. Migrény, zahadné horecky, krvaceni z dasni,
hemoroidy, koZni vyrazky, sklony k pfibirdni vahy, chronickd unava, a plsobivy sortiment
raznych bolesti, které ho mucily patnact let, zmizely béhem ctyfiadvaceti hodin, jak fekl, a
nikdy se nevratily.

Dufty také vysvétlil, pro€¢ cukr zplsobuje cukrovku. Nase burky, obzvlasté burky
v naSem mozku, ziskdvaji energii z plynulé dodavky jednoduchého cukru nazyvaného glukdza,
coz je konecny produkt vznikly travenim uhlohydrat(i, které snime. ,Rozdil mezi dobrou a
Spatnou naladou, pri¢etnosti a nepficetnosti, klidem a vysilovanim, inspiraci a depresi, to vse
ve velké mife zavisi na tom, co si ddvame do pusy,” napsal. Dale vysvétlil, Ze rozdil mezi
Zivotem a smrti zavisi na pfesné rovnovaze mezi mnozstvim glukdzy v nasi krvi a mnozstvim
kysliku v krvi, pficemz inzulin je jednim z hormon(, které tuto rovnovahu udrzuji. Pokud
slinivkou neni po jidle vylouceno dost inzulinu, glukdza se v krvi nahromadi na toxickou hladinu
a my ji tak zaéneme vylu€ovat v nasi moci. Pokud je vytvoreno pfili§ mnoho inzulinu, hladina
glukézy v krvi klesne na nebezpeénou hranici.

Problém s pojidanim cCistého cukru, napsal Dufty, je ten, Ze tento cukr nemusi byt
strdven a vstupuje tak do krve pfilis rychle. Pojidani sloZitych uhlohydratd, tukd a bilkovin
vyZaduje, aby slinivka vyloucila do tenkého stfeva fadu travicich enzym, které tato jidla
rozeberou. To néjaky ¢as trva. Hladina glukdzy v krvi stoupd postupné. KdyZz vsak snime
rafinovany cukr, je preménén na glukézu témér okamzité a vstupuje do nasi krve, vysvétlil
Dufty, ,kde uz predtim byla nastolena presna rovnovaha mezi hladinou glukdzy a kyslikem.
Hladina glukdzy se tedy nesmirné zvysi. Rovnovaha je zni¢ena. Télo je v krizi.”

Rok poté, co jsem cetl tuto knihu, jsem se rozhodl studovat na |ékarské fakulté a musel
jsem nejprve projit zakladnimi kurzy biologie a chemie, které jsem na vysoké skole nemél. MUj
profesor biochemie na Univerzité Kalifornie v San Diegu v podstaté potvrdil to, co jsem se
dozvédél z knihy Cukrové Blues. Vyvinuli jsme se, fikal muj profesor, pojidanim jidel jako jsou
brambory, které musi byt postupné straveny. Slinivka automaticky vylucuje inzulin v mire,
ktera pfimo odpovida mire, kterou glukéza — v pomérné dlouhém ¢asovém Useku po jidle —
vstupuje do krevniho recisté. TfrebaZe tento mechanismus funguje dokonale pokud jite maso,
brambory a zeleninu, jidlo obsahujici rafinovany cukr vytvari naruseni. VSechen cukr vstupuje
do krevniho recisté najednou. Slinivka vSak nevi, Ze existuje rafinovany curk a ,mysli si,” Ze jste
pravé snédli jidlo obsahujici ohromné mnozstvi brambor. Ocekava, Ze na cesté je jesté
mnohem vice glukézy. Slinivka proto vytvori takové mnozstvi inzulinu, které je schopné
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vyporadat se s ohromnym mnoiZstvim jidla. Tato prehnana reakce slinivky snizuje hladinu
glukdézy v krvi az moc, nasledkem ¢ehoz ji mozek a svaly nedostavaji dostatecné mnozstvi —
zdravotni stav zndmy jako hypoglykemie.* Po letech takového pretizeni se mlZe slinivka
vyCerpat a prestat vytvaret dostateéné mnoizstvi inzulinu, nebo ho prestane vytvaret Uplné.
Takovy zdravotni stav se nazyva cukrovka a vyZaduje, aby ¢lovék dostaval inzulin nebo jiné léky
k udrZeni rovnovahy jeho energie, a aby zlstal naZivu.

Mnozi dalsi vedle Duftyho upozornili na to, Ze nesmirny nardst konzumace cukru
doprovazela stejné nesmirny narlst cukrovky v poslednich dvou stoletich. Témér pred sto lety
Dr. Elliott P. Joslin, zakladatel Bostonského Joslinova Centra pro Diabetes, vydal statistiky
ukazujici, Ze ro¢ni konzumace cukru na osobu se ve Spojenych Statech mezi lety 1800 a 1917
zvysila osmkrat.®

Tento model cukrovky vsak postrada dilezity ¢lanek. U¢i nas, jak se vyhnout cukrovce
v jednadvacatém stoleti: nejist vysoce rafinovana jidla, obzvlasté pak cukr. Naprosto vsak
nedokdaze vysvétlit, proc¢ je dnes cukrovka tak rozsifena. Cukr nebo ne, cukrovka byla kdysi
pozoruhodné vzacné onemocnéni. Drtiva vétsina lidskych bytosti byla kdysi schopna travit a
metabolizovat velka mnoZstvi Cistého cukru, aniz by ho vylu€ovaly ve své moci a aniz by unavily
svou slinivku. Dokonce i Joslin, jehoZ klinickd zkuSenost ho vedla k podezieni, Ze cukr je
pri¢inou cukrovky, upozornil na to, Ze konzumace cukru se ve Spojenych Statech mezi lety
1900 a 1917, coz bylo obdobi, béhem kterého se umrtnost na cukrovku témér zdvojnasobila,
zvysila pouze o 17 procent. A to konzumaci cukru v devatendctém stoleti podcenil, protoze
jeho statistiky byly pouze o rafinovaném cukru. Nezahrnovaly javorovy sirup, med, ¢irokovy
sirup, trtinovy sirup, a predevsim melasu. Melasa byla levnéjsi nez rafinovany cukr, a zhruba
aZ do roku 1850 ameri¢ané konzumovali melasy vic neZ rafinovaného cukru. Nésledujici graf®
ukazuje skutec¢nou spotfebu cukru v poslednich dvou stoletich véetné cukru obsazeného
v sirupech a melase, a nezapada do stravovaciho modelu této nemoci. Konzumace cukru na
osobu se ve skutcnosti mezi lety 1922 a 1984 viibec nezvysila, zatimco vyskyt cukrovky se zvysil
desetkrat.

Konzumace Cukru a Jinych Kalorickych Sladidel
ve Spojenych Statech, 1822-2014

To, Ze pouze strava sama 1501
o sobé neni zodpovédnd za
soucasnou pandemii cukrovky je
jasné vidét na déjinach tfi
komunit na opacnych stranach
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Americti Indiani

,Plakatové dité“ pfibéhu o cukrovce ma byt americky indidn. Udajné — podle Americké
Asociace pro Cukrovku — lidé dnes prosté jen jedi pfiliS mnoho jidla a malo cvici, aby vSechny
ty kalorie spalili. To zplsobuje obezitu, ktera, jak se véfi, je tou skutecnou pricinouvétsiny
pfipad cukrovky. Indiani, jak se Fikd, maji k cukrovce genetické predispozice, které byly
vyvolané sedavym zplisobem Zivota, jez na né byl uvrien, kdyZ byli umisténi do rezervaci, a
také nezdravou stravou obsahujici velké mnoZstvi bilé mouky, tuku a cukru, kterd nahradila
jejich tradicni jidla. A indiani ve vétSiné rezervaci Spojenych Statl a Kanady vskutku maji
nejvyssi vyskyt cukrovky na svété.

To vsak nevysvétluje fakt, Ze prestoze vSechny indianské rezervace byly vytvoreny
koncem devatenactého stoleti, a indiansky smazeny chléb sestavajici z bilé mouky usmazené
v sadle, ktery je pak pojidan s cukrem, se v té dobé stal hlavnim pokrmem ve vétsiné rezervaci,
cukrovka mezi indidny neexistovala az do druhé poloviny dvacatého stoleti. Pfed rokem 1940
Indidnska Zdravotni Sluzba nikdy neuvedla cukrovku jako pfi¢inu smrti u jediného indidna. A'i
vroce 1987 prlzkumy provedené Indianskou Zdravotni Sluzbou ve Spojenych Statech a
Oddélenim Narodniho Zdravi a Bohatstvi v Kanadé odhalily rozdily ve vyskytu cukrovky mezi
rdznymi komunitami indian(, které byly extrémni: 7 pfipad( cukrovky na 1,000 obyvatel
v Severozapadnich Uzemich, 9 v Yukonu, 17 na Aljasce, 28 u kmend Kri a Odzibve z Ontéria a
Manitoby, 40 v Rezervaci Lummi ve Washingtonu, 53 u kmen( Mikmak z Nového Skotska a
Makah z Washingtonu, 70 v Rezervaci Pine Ridge v lJizni Dakoté, 85 v Rezervaci Crow
v Montané, 125 v Rezervaci Standing Rock Sioux v Dakoté, 148 v Rezervaci Chippewa
v Minnesoté a Severni Dakoté, 218 v Rezervacich Winnebago a Omaha v Nebrasce, a 380
v Rezervaci Gila River v Ariozoné.’

Vroce 1987 nebyly ani strava, ani Zivotni styl v rlznych komunitach dostatecné
rozdilné, aby to vysvétlilo padesatinasobny rozdil ve vyskytu cukrovky. Jeden faktor Zivotniho
prostiedi by vsak ty rozdily vysvétlit mohl. Elektrifikace dorazila do vétsiny indianskych
rezervaci pozdéji nez na vétSinu americkych farem. Nékteré rezervace stdle jesté nebyly
elektrifikovany dokonce ani na konci dvacatého stoleti. Jednalo se o vétsSinu indianskych
rezervaci v Kanadskych Teritoriich a vétSinu domorodych vesnic na Aljasce. KdyZ do Rezervace
Standing Rock Sioux v Dakoté dorazila v 50. letech prvni elektricka sluzba, ve stejnou dobu tam
pfiSla i cukrovka.® Rezervace Gila River se nachazi na predmésti Phoenixu. Nejenomze pfes ni
prochazi rozvodné sité ¢tyrmilionového mésta, ale Indidanska Komunita Gila River provozuje
svou vlastni elektrickou spole¢nost a telekomunikacni spole¢nost. Kmeny Pima a Marikopa
této malé rezervace jsou vystaveny vlivim vétsi koncentrace elektromagnetickych poli nez
kterykoliv jiny indidnsky kmen Severni Ameriky.

Brazilie

Brazilie, ktera péstuje cukrovou tftinu uz od roku 1516 je nejvétsim vyrobcem a spotrebitelem
této komodity uz od sedmndctého stoleti. Pfesto vSak v 70. letech 19. stoleti, kdyz cukrovka
zacinala byt znama jako civilizacni nemoc Spojenych Stat(, byla tato nemoc zcela neznama ve
svétovém hlavnim meésté cukru, Rio De Janeiru.
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Dnes Brazilie vyrabi vice nez 30 milidonl tun cukru roéné a konzumuje vice nez 130 liber
bilého cukru na osobu, cozZ je vice nez ve Spojenych Statech. Analyza stravy téchto dvou zemi
— v Brazilii v letech 2002-2003 a Spojenych Statech v letech 1996-2006 — odhalila, Ze pridmérny
brazilec ziskaval 16,7 procent svych kalorii ze stolniho cukru ¢&i cukru pridaného do
zpracovanych jidel, zatimco ameri¢ané pfijimali pouze 15,7 procent svych kalorii
z rafinovanych cukr(l. Pfesto mély Spojené Staty vice neZ dvojndsobny vyskyt cukrovky nez
Brazilie.®

Bhutan

VloZzeno mezi dvéma pohofimi pFedstavujicimi hranice Indie a Ciny, izolované Himaldjské
Kralovstvi Bhutan je nejspiS posledni zemi na svété, ktera byla elektrifikovana. Az do 60. let
20. stoleti nemél Bhutan Zadny bankovni systém, Zadnou narodni ménu a Zadné silnice.
V pozdnich 80. letech jsem o této buddhistické zemi, kterou néktefi lidé povazuji za vzor James
Hiltonovy Sangri-Ly, néco zjistil, kdy? jsem se seznamil s Kanadankou, pracujici pro CUSO
International, coZ je kanadska verze Mirovych Jednotek Spojenych Statl. Zrovna se vratila
ze Ctyrleté mise v malé Bhutanské vesnici, kde mistni déti ucila angli¢tinu. Bhutan je rozlohou
0 néco vétsi nez Nizozemsko a ma trochu pres 750,000 obyvatel. Systém silnic byl v té dobé
stdle jesté extrémné omezeny, a vétSina cest mimo nejbliz$i okoli malého hlavniho mésta
Thimphu, vcéetné cesty do vesnice mé pritelkyné, byla podniknuta pésky nebo na koni.
Moznost vlbec jenom Zit v té zemi ma pfritelkyné povaZzovala za privilegium, ponévadz pocet
navstév cizincl byl v Bhatanu omezen na 1,000 rocné. Pletené kosiky a jiné ru¢né vyrobené
véci, které si privezla zpatky domd, byly spletité a nddherné. Technologie byla neznamj, jelikoz
ve vétsiné zemé nebyla viibec Zadna elektfina. Cukrovka byla extrémné vzdcna, a mimo hlavni
mésto zcela neznama.

Jesté v roce 2002 poskytovalo palivové drivi doslova sto procent nekomercéni spotieby
energie. Spotreba palivového dfivi 1,22 tuny na osobu byla jednou z nejvétSich na svété,
pokud ne tou nejvétsi. Bhutan byl idealni laboratofi pro zkoumani ucinkl elektfiny, protoze
tato zemé méla brzy byt elektrifikovana z témér nulové elektrifikace na stoprocentni
elektrifikaci béhem obdobi jen o néco madlo delsiho neZ jedno desetileti.

V roce 1998 Kral Jigme Singye Wangchuk postoupil ¢ast své moci demokratickému
uskupeni, které chtélo zem zmodernizovat. 1. ¢ervence 2002 vzniklo Oddéleni Energie a Urad
Bhutanské Elektriny. Ten samy den byla spusténa Bhutanska Energeticka Spolecnost. Se svymi
1,193 zameéstnanci se rychle stala nejvétsi spolecnosti v kralovstvi. Jejim mandatem bylo
vytvaret a rozvadét elektrinu naskrz kralovstvim, s cilem plné elektrifikovat zem do deseti let.
Mira, do které elektfina skutecné dosahla do venkovskych domacnosti byla v roce 2012 zhruba
84 procent.

V roce 2004 bylo v Bhutanu nahlaseno 634 novych pripad( cukrovky. Dalsi rok to bylo
944. Rok poté 1,470. Nasledujici rok 1,732. Dalsi rok 2,541 s 15 dmrtimi.'® V roce 2010 bylo
umrti 91 a diabetes mellitus byl uz osmou nejbéznéjsi pricinou umrti v kralovstvi. Ischemicka
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choroba srdecni byla na prvnim misté. Pouze 66,5 procent populace mélo normalni hladinu
cukru vkrvi.!'  Z této nahlé zmény ve zdravi populace byla k neuvéfeni vinéna tradiéni
Bhutdnska strava, kterd se vSak nezménila. ,Bhatanané si libuji v tuénych jidlech,” oznamil
Jigme Wangchuk v Bhutdnském Pozorovateli. ,\VSechny bhutdnské pochutiny jsou bohaté na
tuky. Slana a tu¢na jidla zpUsobuji vysoky tlak. Jednou z hlavnich pfFicin soucasného Spatného
zdravi v Bhatanu je vysoky krevni tlak zplsobeny bhutanskou stravou s vysokym obsahem
oleje a soli.“ RyZe, jak €lanek pokracoval, jeZz tvofi zaklad jidel bhatanan(, je bohata na
uhlohydraty, které se bez fyzické aktivity pfeméni na tuky; MoZna, Ze bhutanané jen
dostatecné necvici. Dvé tfetiny populace, stéZoval si autor, neji dostate¢né mnozstvi ovoce a
zeleniny.

Bhutdnska strava se vSak nezménila. Bhatansky lid je chudy. Jejich zemé je hornata a
silnic maji malo. Neni to tak, Ze by najednou vSichni 3li a koupili si automobily, lednice, pracky
a mycky na nadobi, televize, pocitace, a stali se lenivymi lidmi bez pohybu. Vyskyt cukrovky se
viak i presto béhem Ctyr let zEtyFndsobil. Bhiutan je nyni osmnactou zemi na svété v mife amrti
na srde¢ni chorobu.

Pouze jedna véc se v Bhutanu v poslednim desetileti vyrazné zménila: elektrifikace a
nasledné vystaveni populace vlivu elektromagnetickych poli.

Z minulé kapitoly si vzpominame, Ze elektromagneticka pole narusuji zakladni metabolismus.
Pohonné jednotky naSich bunék, mitochondrie, se stavaji méné aktivnimi, zpomaluji miru
jakou nase buriky dokazou spalovat glukdzu, tuky a bilkoviny. Misto aby byly sebrany nasimi
burikami, hromadi se prebyteéné tuky v nasi krvi a usazuji se na sténdch nasich tepen spolu
s cholesterolem, jenZ je roznasi, coz vytvari povlak, ktery zplsobuje ischemickou chorobu
srdecni. Tomu lze predejit konzumaci stravy s nizkym obsahem tuku.

A zrovna tak prebytecna glukdza, misto aby si ji vzaly nase buriky, se také hromadi
v nasi krvi. To zvySuje vylucovani inzulinu nasi slinivkou. Za normalni situace inzulin snizuje
hladinu cukru v krvi tim, Ze zvysi jeho pfijem nasimi svaly. Ted vsSak nasSe svalové bunky
nezvladnou udrzet krok. Po jidle spaluji glukdzu jak nejrychleji dovedou a stejné nejsou dost
rychlé. Vétsina prebytku putuje do naSich tukovych bunék, kde je preménéna na tuk a
zpUsobuje nasi obezitu. Pokud se vase slinivka opotfebuje a prestane vytvaret inzulin, mate
cukrovku 1. typu. Pokud vase slinivka vytvafi dost nebo pfilis mnoho inzulinu, ale vase svaly
nejsou schopné glukdzu dostatecné rychle vyuzit, je to vyloZzeno jako ,odolnost vici inzulinu®
a mate cukrovku 2. typu.

Konzumace stravy neobsahujici vysoce zpracovana, rychle stravitelna jidla, obzvlasté
cukr, miZe pomoci tomuto predejit. Pfed objevenim inzulinu v roce 1922 ve skutecnosti
néktefi doktofi, véetné Elliotta Joslina, Uspésné Iééili vainé pripady cukrovky pomoci diety na
hranici hladovéni.*?> Radikdlné svym pacientim omezili pfijem nejen cukru, ale viech kalorii,
¢imz zajistili, Ze glukdza vstupovala do krevniho recisté rychlosti, jez nebyla vyssi nez s jakou
se dokazaly buriky vyporadat. Poté, co nékolikadenni plist normalizoval hladinu glokdzy v krvi,
byly do pacientovy stravy postupné opét zavadény nejprve uhlohydraty, poté bilkoviny a
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nakonec tuky. Cukr byl Uplné vyfazen. To zachranilo mnoho lidi, ktefi by jinak béhem jednoho
Ci dvou let zemreli.

V Joslinové dobé vSak samotnd podstata této nemoci prosla zahadnou proménou.

Odolnost vici inzulinu — jeZ dnes ve svété predstavuje naprostou vétsinu cukrovky —
neexisovala aZz do pozdniho devatenactého stoleti. Stejné tak neexistovali obézni pacienti
s cukrovkou. Témér vsichni lidé s cukrovkou trpéli nedostatkem inzulinu a obecné byli velice
hubeni: jelikoZ inzulin je nutny k tomu, aby svalové a tukové buriky mohly vstfebavat glukdzu,
lidé s malym nebo Zadnym mnoZstvim inzulinu se takzvané ztraci pfed ocima. Svou glukézu
vyluc€uji moci, misto aby ji vyuZzili pro energii, a prezivaji diky spalovani svych tukovych zasob.

Obézni diabetici byli ve skute¢nosti zprvu tak neobvykli, Ze doktofi z konce
devatendctého stoleti nemohli proméné této nemoci uvéfit — a néktefi z nich ji skute¢né
nevéfili. Jeden z nich, John Miller Fothergill, vyznamny londynsky doktor, napsal v roce 1884
dopis do Filadelfskych Lékarskych Novin, ve kterém uvedl: ,KdyZz korpulentni, dobfe Ziveny
statny muz s kvétnatou pleti vylu€uje ve své moci cukr, jenom zelenac by dosel k zavéru, ze je
obéti klasické cukrovky, nemoci hrozivého stradani.“'®* Jak se ukazalo, Dr. Fothergill Zil
v zapreni. Fothergill, korpulentni muz s kvétnatou pleti, zemrel na cukrovku o pét let pozdéji.

Dnes je tato nemoc uz uplné jind. Dokonce i déti s cukrovkou 1. typu — nedostatkem
inzulinu —maji sklony k nadvaze. Maji nadvahu neZ dostanou cukrovku, kvlli snizené
schopnosti jejich bunék metabolizovat tuky. Maji nadvahu poté co dostanou cukrovku,
protozZe inzulin, ktery berou aZ do konce Zivota zpUsobuje, Ze jejich tukové bunky pfijimaji
hodné glukdzy a ukladaji ji v podobé tuku.

Cukrovka Je Také Porucha Metabolismu Tuku

V dnesni dobé je vSechna krev ziskana z pacienta rovnou odeslana do laboratore k analyze.
Doktor se na ni podiva jen vzacné. Pred sto lety vSak byla kvalita a konzistence krve cennymi
radci pfi diagndze. Doktoti védéli, Zze cukrovka zahrnovala i neschopnost metabolizovat tuk,
nejen cukr, protoze krev odebranad z zZil diabetika byla mlé¢na, a kdyz se nechala stat, na povrch
vzdy stoupala hustd vrstva , krému.”

V ranych letech dvacatého stoleti, kdyz se z cukrovky stala epidemie a vymkla se
kontrole jakychkoliv Iéki, nebylo neobvyklé, aby krev diabetika obsahovala 15 az 20 procent
tuku. Joslin dokonce zjistil, Ze krevni cholesterol byl spolehlivéjSim méfitkem zavaznosti
nemoci nez krevni cukr. Nesouhlasil s témi ze svych kolegl, kteti 1éCili cukrovku pomoci diety
s nizkym obsahem uhlohydrat( a vysokym obsahem tukl. ,DileZitost zmény |éCby takovym
zpUsobem, aby zahrnovala i kontrolu tuku ve stravé je ocividna,” napsal. Poskytl varovani
vhodné nejen pro své kolegy, ale i pro budoucnost: ,Kdyz tuk prestane byt metabolizovan
normalnim zplsobem, neni pro to Zzadny zjevny dikaz, a jak pacient tak i doktor setrvavaji na
cesté nevinného nevédomi o existenci této skutecnosti, a proto pro diabetika ¢asto
pfedstavuje vétsi hrozbu tuk nez uhlohydraty.“*4
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Spole€nd neschopnost metabolizovat uhlohydraty i tuky je znamenim poruchy
mitochodrické respirace, a mitochondrie, jak jsme vidéli, jsou narusovany
elektromagnetickymi polemi.

Pod vlivem takovych poli je aktivita respiracniho enzymu pomalejsi. Po jidle buriky nemohou
okysli¢ovat vysledné produkty bilkovin, tuk( a cukr(, které jime, tak rychle jak jsou doddvany
krvi. Nabidka pfekonava poptdvku. Neddvny vyzkum ukdzal, jak se to presné déje.

Glukdéza a mastné kyseliny, tvrdil v roce 1963 biochemik z Cambridgské Univrezity
Philip J. Randle, spolu soupefti o produkci energie. Tento vzdjemny boj, fekl, operuje nezavisle
na inzulinu a reguluje hladiny glokdzy v krvi. Jinymi slovy, vysoka hladina mastnych kyselin
v krvi potlacuje metabolismus glukdzy a naopak. PodpUirné dikazy se objevily témér okamzité.
Jean-Pierre Felber a Alfredo Vannotti z Lausannské Univerzity dali péti zdravym
dobrovolnikim test na toleranci glukdézy, a o par dni pozdéji znovu tém samym
dobrovolnikiim, jen jim tentokrat béhem testu byly nitroZilné podavany tuky. Kazdy jedinec
na druhy test reagoval jako by mél odolnost vici inzulinu. Tfebaze jejich hladina inzulinu byla
stdle stejna, nebyli schopni za pritomnosti vysoké hladiny mastnych kyselin v krvi
metabolizovat glukdzu tak rychle, protoze tyto kyseliny soupefily o stejné respiraéni enzymy.
Tyto experimenty bylo snadné zopakovat, a ohromné mnozstvi diikazd potvrdilo koncept
»Cyklu glukdzy a mastnych kyselin.” Nékteré dikazy také podporovaly myslenku, Ze nejenom
tuky, ale i aminokyseliny soupefily s glukdzou o dychani.

Randle nepremyslel v roviné mitochondrii, a uz viibec ne o tom, co by se stalo, kdyby
néjaky faktor Zivotniho prostfedi fungovani respiracnich enzym( zcela znemoznil. Béhem
posledni dekady a pul se vSak nékteti vyzkumnici cukrovky kone¢né zacali zamérovat pfimo na
mitochondrickou funkci.

Vzpomernte si, Zze nase jidlo obsahuje tfi hlavni druhy Zivin — bilkoviny, tuky a
uhlohydraty — které jsou pfed vstfebanim do krve rozebrany na jednodussi latky. Z bilkovin se
stanou aminokyseliny. Z tukl se stanou triglyceridy a volné mastné kyseliny. Z uhlohydratt se
stane glukdza. Urcita Cast téchto latek je pouzita pro rlst a opravu, a stava se soucasti
struktury naseho téla. Zbytek je spalen nasimi burfikami pro ziskani energie.

V nasich bunkach, uvnitf drobnych téles nazyvanych mitochondrie jsou aminokyseliny,
mastné kyseliny a glukdza dale preménény na jesté jednodussi chemické latky, které putuji do
bézné bunécné laboratore nazyvané Krebsuv cyklus, kde jsou uz zcela rozebrany, aby se mohly
sloucit s kyslikem, ktery dychame a vytvofit tak oxid uhli¢ity, vodu a energii. Posledni ¢3ast
tohoto procesu spalovani, transportni retézec elektrond, ziskava elektrony z Krebsova cyklu a
roznasi je, jeden po druhém, do molekul kysliku. Pokud je rychlost téchto elektront
pozménéna vnéjsSimi elektromagnetickymi poli, jak tvrdili Blank a Goodman, nebo pokud je
funkénost kterékoliv ¢asti elektronového retézce néjak jinak pozménéna, koneéné spalovani
naseho jidla je tim naruseno. Bilkoviny, tuky a uhlohydraty spolu zanou soupefit a za¢nou se
hromadit v krevnim recisti. Tuky se usazuji v tepnach. Glukdza je vyluCovana v moci. Mozek,
srdce, svaly a organy za¢nou trpét nedostatkem kysliku. Zivot se zpomaluje a rozpada.
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Pouze nedavno bylo dokazano, Ze toto je to, co se béhem cukrovky déje. Po celé stoleti
se védci domnivali, Ze jelikoz vétsina diabetikd byla tlustd, musi byt cukrovka zplsobovéna
obezitou. Vroce 1994 se ale David E. Kelley z Lékarské Fakulty Univerzity Pittsburgh ve
spoluprdci s Jean-Aimé Simoneauem z Lavalské Univerzity v Québecu rozhodl zjistit, proc
pfesné maji diabetici ve své krvi vysoké hladiny mastnych kyselin. Sedmdesat dva let po
objeveni inzulinu byli Kelley a Simoneau mezi prvnimi, kdo u této nemoci podrobné zméfil
bunécné dychani. K jejich prekvapeni se ukdzalo, Ze vada nebyla ve schopnosti bunék
vstiebavat tuky, nybrz v jejich schopnosti spalovat je pro energii. Velké mnoZstvi mastnych
kyselin bylo vstfebavano svaly, aniz by byly ddle metabolizovany. To vedlo k intenzivnimu
vyzkumu viech aspektd dychani na bunécné drovni u pfipadl diabetes mellitus. Tato duleZitd
prace stadle pokracuje na Pittsburské Univerzité a také v Joslinové Centru pro Diabetes,
Univerzité RMIT v australské Victorii, a dalSich vyzkumnych centrech.®®

Bylo objeveno, Ze bunécny metabolismus je potla¢en na vSech Urovnich. Enzymy, které
rozebiraji tuky a posilaji je do Krebsova cyklu, jsou naruseny. Enzymy samotného Krebsova
cyklu, které prebiraji tyto rozebrané latky tukd, cukrl a bilkovin, jsou naruseny. Transportni
fetézec elektronl je naruSen. Mitochondrie jsou mensi a je jich méné. Spotieba kysliku
pacientem b&hem cvi€eni je snizena. Cim zavainéjsi je odolnost vigi inzulinu — tj. &m
zavaznéjsi je cukrovka — tim vice jsou vSechny tyto casti procesu bunécného dychani
potlaceny.

Clinton Bruce se svymi kolegy v Australii ve skutecnosti zjistil, Ze okysliCovaci schopnost
svalll byla lepSim ukazatelem odolnosti vici inzulinu nez tuky ve svalech — coz dalo za vznik
pochybdm o obecném uceni, Ze obezita zplsobuje cukrovku. MoZna, dohadovali se, obezita
neni pri¢inou, nybrz disledkem té samé vady bunécného dychani, ktera zplsobuje cukrovku.
Studie 7z Pittsburghu vydand vroce 2014, které se zucastnily Stihlé, aktivni mladé
afroamericanky, tuto domnénku potvrdila. Trebaze ty Zeny mély urcitou odolnost vuci
inzulinu, jesté nebyly diabetické, a zdravotnicky tym v jejich skupiné nenasSel Zadné
fyziologické abnormality kromé dvou: jejich spotieba kysliku béhem cviceni byla snizena, a
mitochondrické dychani v jejich burikdch bylo také snizeno.®

Vroce 2009 udélal pittsbursky tym mimoradny objev. Pokud jsou elektrony
v transportnim elektronovém fretézci narusovany faktorem Zivotniho prostredi, pak lze
predpokladat, Ze strava a cviceni mohou zlepsit vSechny ¢asti metabolismu kromé té posledni
Casti, kterd s vyuzitim kysliku vytvari energii. Coz je presné to, co pittsbursky tym zjistil.
Omezeny prijem kalorii a prisny cvicebni rezim diabetickych pacientl byl v mnoha ohledech
prospésny. Zvysila se tim aktivita enzym0 Krebsova cyklu. SniZil se obsah tukl ve svalovych
bunikach. Zvysil se pocet mitochondrii v burikdch. Tyto benefity zlepsily citlivost na inzulin a
pomohly kontrolovat hladinu cukru v krvi. JenZe i pfes to, Ze se pocet mitochondrii zvysil, jejich
efektivita zlstavala stejnd. Aktivita enzymU prenasejicich elektrony u diabetik(l s dietou a
cviebnim reZzimem byla oproti zdravym jedincim stale poloviéni.'’

V ¢ervnu 2010 vydaly Mary-Elizabeth Patti, profesorka z Harvardské Lékarské Fakulty a
vyzkumnice z Joslinova Centra pro Diabetes, a Silvia Corvera, profesorka z Lékarské Fakulty
Univerzity Massachusetts ve Worcesteru obsahly posudek dosavadniho vyzkumu role
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mitochondrii u cukrovky. Nezbylo jim neZ dojit k zavéru, Ze zakladnim problémem soucasné
epidemie by mohla byt vada bunécného dychani. Kvili ,neschopnosti mitochondrii
prizplsobit se vyssim oxidacnim pozadavkiim bunék,” napsaly, ,,se mize spustit kruty cyklus
odolnosti vici inzulinu a poskozeného vylucovani inzulinu.”

Nebyly viak ochotné udélat dalsi krok. Zadny soucasny vyzkumnik cukrovky nehleda
pfi¢éinu z Zivotniho prostredi, ktera tuto ,neschopnost se pfizplsobit” zplsobuje u
mitochondrii tolika lidi. Stdle, prestoze pred sebou maji dlikazdy, které to vyvraci, vini z této
nemoci Spatnou stravu, nedostatek pohybu, a genetiku. A to navzdory skutecnosti, jak Dan
Hurley poznamenal ve své knize Diabates na Vzestupu z roku 2011, Ze se lidska genetika
nezménila a ani strava, cvi¢eni nebo léky nedokdzaly zarazit vzestup této nemoci béhem celych
devadesati let od doby, kdy byl objeven inzulin.

Cukrovka je Nemoc z Radiovych Vin

V roce 1917, kdyzZ Joslin zrovna vydaval druhou edici své knihy o cukrovce, byly radiové viny
masivné zavadény a zase stahovany z bojisté kvali vojenskym ucelim. V té dobé, jak jsme vidéli
v kapitole 8, se radiové viny pfipojily krozvodnym sitim jakoZto hlavni zdroj
elektromagnetického znecisténi této planety. Jejich podil neustale stoupal az do dnesni doby,
kdy radio, televize, radar, pocitace, mobily, satelity a milidny vysilacich vézi ucinily radiové viny
zdaleka tim nejdominantné;jsim zdrojem elektromagnetickych poli, jeZ zalévaji Zivé buriky.

Uginky radiovych vin na hladinu cukru v krvi jsou extrémné dobfe zdokumentovany.
Zadny z téchto vyzkuma véak neprobéhl ve Spojenych Statech nebo Evropé. Zapadni lékaiské
kapacity mohly predstirat, Ze podobny vyzkum neexistuje, ponévadz vétsina z néj je vydavana
v ¢esting, polstiné, rustiné a dalSich slovanskych jazycich s podivnymi abecedami, a nebyla
preloZzena do znamych jazyka.

Nékteré vsak, diky armadé Spojenych Statd, byly preloZzeny v dokumentech, které se
nijak Siroce nerozsirily, a také diky nékolika mezinarodnim konferencim.

Béhem Studené valky, od konce 50. let az do let osmdesatych, Spojené Staty vyvijely a
stavély prostfednictvim své armady, namornictva a letectva neuvéritelné silné stanice s radary
predbéZného varovani, aby se ochranily pfed pfipadnym nukledrnim Utokem. Aby mohly
chranit vzdusny prostor kolem Spojenych Statd, monitorovaly tyto stanice celé pobreZi a
hranice s Mexikem a Kanadou. To znamenalo, Ze az nékolik mil Siroky pruh americkych hranic
— a kazdy, kdo v ném zZil — byl neustale bombardovan radiovymi vinami o sile, ktera neméla
v lidské historii obdoby. Armadni autority musely zhodnotit vSechny probihajici vyzkumy
zdravotnich ucink( takové radiace. V podstaté chtéli védét, jaka je maximalni hodnota radiace,
jejimz ucinkm mohou vystavit americky lid, aby jim to proslo. A proto jednou z funkci Sluzby
pro Vyzkum Spoleénych Publikaci, federalni agentury zaloZzené béhem Studené valky pro
preklad zahrani¢nich dokumentl, bylo prelozit do angli¢tiny nékteré ze sovétskych a
vychodoevropskych vyzkum(O nemoci zradiovych vin. Jednim z nejkonzistentnéjsich
laboratornich objev( v této literatufe je naruseni metabolismu uhlohydratd.
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V pozdnich 50. letech dala Maria Sadchikovd v Moskvé test na toleranci glukézy 57
pracovnikiim vystavenych vlivu radiace UHF (ultra vysokych frekvenci). VétSina z nich méla
pozménénou krivku cukru: jejich hladina cukru v krvi zGstavala abnormalné vysoka i vice nez
dvé hodiny po ordlné podané davce glukdzy. A druha davka, dand po jedné hodiné, zpUsobila
u nékterych pacientd druhy narast kfivky, coZ naznacovalo nedostatek inzulinu.®

Vroce 1964 dal V. Bartoni¢ek v Ceskoslovensku test na toleranci glukézy 27
pracovnikim vystavenych vlivu centimetrovych vin —tomu druhu vin, jejimz vlivim jsme dnes
vSichni silné vystaveni prostfednictvim bezdratovych telefon, mobilnich telefonl, a
bezdratovych poéitacli. Ctrnact z téchto pracovnikél bylo prediabetickych, a €tyfi méli cukr ve
své moci. Tato prace byla shrnuta Christopherem Dodgem v hlaseni, které pfipravil na
Observatofi Namornictva Spojenych Statd, a které precetl na sympoziu konaném v roce 1969
v Richmondu ve Virginii.

V roce 1973 se Sadchikovd zGéastnila sympozia o Biologickych U¢incich a Zdravotnich
Rizik Mikrovinné Radiace konaného ve Varsavé. Mohla podat zpravu o pozorovanich jejiho
tymu 1,180 pracovnikd vystavenych vlivu radiovych vin v pribéhu dvaceti let, z nichz 150
z nich byla diagnostikovana nemoc z radiovych vin. ,VSechny klinické formy této nemoci,”
fekla, byly doprovazeny prediabetickymi i diabetickymi kfivkami cukru v krvi.

Eligka Klimkova-Deutschovd z Ceskoslovenska na stejném sympoziu oznamila zvy$enou
hladinu cukru v krvi po ,nocnim pUstu” u celych tii ¢tvrtin vSech jedincd vystavenych vlivu
centimetrovych vin.

Valentina Nikitina, ktera se podilela na nékterych z téch sovétskych vyzkumi a poté
v podobnych vyzkumech pokracovala vsouéasném Rusku, se zucastnila mezinarodni
konference konané v roce 2000 v Petrohradu. Oznamila, Ze lidé, ktefi pro ruské namornictvo
spravovali a testovali zafizeni radiové komunikace — i lidé, ktefi uz v podobném zaméstnani
nebyli pét az deset let —méli v prdméru vyssi hladiny glukdzy v krvi nez lidé, ktefi vlivim téchto
zafizeni vystaveni nebyli.

K tém samym zdravotnickym centrlim, ve kterych sovétsti doktori zkoumali pacienty,
patfily i laboratore, ve kterych védci vystavovali zvifata vlivim uplné stejnych druht radiovych
vin. | oni nahlasili vazné naruseni metabolismu uhlohydratl. Zjistili, Ze aktivita enzym
v transportnim tetézci elektront, véetné toho posledniho enzymu, cytochromu oxidazy, je
vidy potladena. To narusuje okysliCcovani cukrl, tukd a bilkovin. Aby se toto naruseni
vyrovnalo, zvySuje se anaerobni (bez pouziti kysliku) metabolismus, v tkanich se hromadi
kyselina mlécna, a jatra prichazeji o své zasoby glykogenu bohatého na energii. Spotieba
kysliku se zmensuje. Je ovlivnéna krivka krevniho cukru a hladina glukdzy po no¢nim puUstu se
zvy$uje. Organismus prahne po uhlohydrétech, a bufikdm se nedostava kysliku.*®

Tyto zmény nastavaji rychle. V. A. Syngajevskaja, pracujici v Leningradu, uz v roce 1962
vystavila kraliky vlivim nizkych raddiovych vin a zjistila, Ze hladina cukru v krvi téchto zvifat
vzrostla o tretinu za méné nez hodinu. Vasilij Belokritinskij, pracujici v Kyjevé, oznamil, ze
mnoZstvi cukru v moci bylo v pfimém pomeéru s davkou radiace a poctu vystaveni zvifete jejim
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vlivim. Mikhail Navakatikian a Ljudmila Tomasevskaja v roce 1994 nahl3sili, Ze hladiny inzulinu
u krys vystavenych vlivu pulzni radiace o sile 100 mikrowatt( na ¢tverecny centimetr se snizily
0 15 procent po pouhé pll hodiné, a o 50 procent po dvandcti hodinach. Tuto miru vystaveni
Ize porovnat s radiaci, jiz je dnes vystaven ¢lovék sedici pfimo pred bezdratovym pocitacem, a
je znatelné mensi neZ radiace, kterou lidsky mozek dostava z mobilniho telefonu.

Pokud verejnost nebyla poboufena v dobé, kdy vétsina téchto informaci byla schovana
v cizich abecedach, ted uz by poboufena méla byt, protoZe nyni uz je mozné pfimo potvrdit
miru, do jaké mobilni telefony narusuji metabolismus glukézy lidskych bytosti, a vysledky
takovych studii uz vychazeji v angli¢tiné. Finsti vyzkumnici oznamili vrocce 2011 sva
znepokojiva zjisténi v Deniku Mozkového Toku Krve a Metabolismu. KdyZ s pomoci
pozitronové emisni tomografie (PET) oskenovali mozek, tak zjistili, Ze prijem glukdzy v oblasti
mozku hned vedle mobilniho telefonu je zna¢né snizen.?°

Vyzkumnici z Kaiser Permanente v Oaklandu v Kalifornii nedavno potvrdili, Ze
elektromagneticka pole zpUsobuji obezitu déti. Dali téhotnym Zendm méfice, které mély nosit
24 hodin, aby zméfili jejich vystaveni vlivu magnetickych poli béhem normalniho dne. Déti
téchto Zen mély az Sestkrat vétsi Sanci byt ve svych mladistvych letech obézni, pokud jejich
matky byly béhem téhotenstvi vystaveny primérnému vlivu vice nez 2,5 miligaussu. Tyto déti
byly samoziejmé vystaveny vlivu stejné vysokych poli i kdyz vyrlstaly, takZze co tato studie
skuteéné dokazala je to, Ze magneticka pole zpUsobuji détskou obezitu.??

Zivotni Statistiky

Stejné jako u srdecni choroby, imrtnost na cukrovku ve venkovskych oblastech ve 30. letech
20. stoleti Uzce odpovidala miram venkovské elektrifikace, a liSila se az desetkrat mezi
nejméné a nejvice elektrifikovanymi staty. Ve vzorcich 3 a 4 je to graficky znazornéno.

Vzorec 3 — Vyskyt Cukrovky na Venkové v roce 1931
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Vzorec 4 — Vyskyt Cukrovky na Venkové v roce 1940
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Vyskyt cukrovky na venkové (1940)
(imrtnost na 100,000 obyvatel)

Celkova historie cukrovky ve Spojenych Statech je podobna historii srde¢ni choroby.

Mira Umrti na Cukrovku ve Spojenych Statech (na 100,000 obyvatel)

1850 1,4

1860 1,7

1870 3,0

1880 3,4

1890 6,4

1900 10,6
1910 15,0
1920 16,2
1930 19,0
1940 26.6
1950 16,2
1960 16,7
1970 18,9
1980 15,4
1990 19,2
2000 25,2
2010 22,3
2017 25,7

Umrtnost na cukrovku se stale zvy$ovala od roku 1870 ai do 40. let 20. stoleti —
navzdory objeveni inzulinu v roce 1922.

Zdanlivy propad v umrtnosti v roce 1950 neni skutecny, ale je zpGsoben reklasifikaci,
ktera probéhla v roce 1949. Do té doby, pokud clovék trpél zaroven cukrovkou a srdecni
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chorobou, jako pfi¢ina smrti byla uvedena cukrovka. Od roku 1949 byly tyto smrti vedeny jako
umrti na srdecni chorobu, ¢imz se snizila nahlasend umrti na cukrovku zhruba o 40 procent.
V pozdnich 50. letech vstoupily na trh Orinase, Diabinase a Phenformin, prvni z mnoha
oralnich 1éka, které pomadhaly kontrolovat hladinu cukru v krvi lidem s cukrovkou typu
,odolnosti vici inzulinu,” pro néz mél inzulin omezené vyuziti. Tyto léky Umrtnost na tuto
nemoc pozdrzely, nikoliv vSak zastavily. Pocet diagnostikovanych pfipadl cukrovky ve
Spojenych Statech mezitim stdle stoupal:

Rok Pocet pfipad( na 1,000 obyvatel
1917 1,922
1944 5,7
1958 9,3
1963 11,5
1968 16,2
1973 20,4
1978 23,7
1983 24,5
1988 25,6
1990 25,2
1992 29,3
1994 29,8
1996 28,9
1997 38,0
1998 39,0
1999 40,0
2000 44,0
2001 47,5
2002 48,4
2003 49,3
2004 52,9
2005 56,1
2006 59,0
2007 58,6
2008 62,9
2009 68,6
2010 69,6
2011 67,8
2012 69,6
2013 71,8
2014 70,1
2015 72,0
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62 Roéni Rozéifeni Cukrovky
(pocet pripadi na 100,000 obyvatel)

Pocet pfipadl

1941
1058
1963 -

Skutec¢nd zména béhem ¢asu mohla byt jeSté vétsi, protoZze definice cukrovky se ve
Spojenych Statech i ve zbytku svéta v roce 1980 uvolnila. Dvouhodinova hladina glukézy
v plazmé presahujici 130 miligrami na decilitr byla dfive povaZovana za ukazatel cukrovky, ale
od roku 1980 cukrovka neni diagnostikovédna, dokud dvouhodinova hladina nepfesdahne 200
miligram{ na decilitr. Hladiny mezi 140 a 200, které nemusi zpUsobit pfitomnost cukru v modi,
jsou nyni nazyvany , prediabetes.”

V roce 1997 se v celém ndarodu objevil prudky a ndhly narlst pfipadl cukrovky — 31
procent béhem jediného roku. Nikdo nebyl schopen vysvétlit pro¢. Byl to vsak rok, kdy
telekomunikaéni prlimysl ve Spojenych statech masivné zavedl digitdlni mobilni telefony. Prvni
takové telefony se zacaly proddvat v tuctech americkych mést béhem vanocnich svatk( roku
1996. Vystavba vysilacich vézi zacala v téch méstech uz béhem roku 1996, ale rok 1997 byl tim
rokem, kdy se prapory vézi, které drive byly pouze v metropolich, vydaly na pochod do
venkovskych krajin, aby si zabraly dfive panenské Uzemi. Byl to rok, kdy se mobilni telefony
zménily z luxusu bohatych lidi na brzy-uz-nezbytnost Siroké verejnosti —rok, kdy se mikrovinna
radiace z véZi a antén stala ve velké ¢asti Spojenych Statl neuniknutelnou.

Dnes je jiz situace mimo kontrolu. Centrum pro Kontrolu Nemoci odhaduje, Ze vedle
21 miliéna americ¢an( starsich dvaceti let s diagnostikovanou cukrovkou ma dalsich 8 milion(
nediagnostikovanou cukrovku, a 86 milionli ma prediabetes. Secténi téchto Cisel poskytuje
Sokujici statistiku, Ze 115 milién{ neboli vice neZ polovina vsech dospélych americant ma ve
své krvi zvySenou hladinu cukru.

Celosvétové bylo v roce 2000 odhadovano, Ze cukrovkou trpélo vice nez 180,000,000
dospélych. V roce 2014 tento odhad ¢inil 387,000,000. V Zadné zemi na svété vyskyt cukrovky
ani obezity neklesa.

Stejné jako cukrovka, i obezita nasledovala miru vystaveni vlivu elektromagnetickych
poli. Prvni oficidlni statistiky Spojenych Statd pochdzejici z roku 1960 ukazuji, Ze nadvahu méla
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jedna &tvrtina dospélych. To &islo se dalSich dvacet let nezménilo. Ctvrty priéizkum provedeny
v letech 1988-1991 vsak ukazal néco znepokojujiciho: ¢trnact miliénd novych americant
ztloustlo.

Nadvaha ve Spojenych Statech (procento dospélych ve véku 20 aZ 74 let)

1960-1962 24,3
1971-1974 25,0
1976-1980 25,4
1988-1991 33,3

Autofi v Deniku Americké Lékarské Asociace zminili, Ze studie provedené na Havaji a
v Anglii zjistily podobny narlst nadvahy béhem 80. let napfic celou populaci, u obou pohlavi a
ve vSech vékovych skupinach. Spekulovali, Ze se mozna zménily ,,stravovaci znalosti, postoje a
navyky, uroven fyzické aktivity, a snad i spolecenské ¢i demografické faktory nebo pfistup ke
zdravi,” ale nepoukazali ani na jeden jediny dikaz toho, Ze se kterakoliv z téch véci zménila.?
Britsky doktor Jeremiah Morris v Britském Lékarském Deniku protiargumentoval tim, Ze
pramérny Zivotni styl se v tom obdobi zlepsil, nikoliv zhorsil. V Anglii jezdilo na kole, chodilo,
plavalo, a cvicilo aerobik vice lidi nez kdy dfive. Primérna denni spotreba jidla, i po zapocitani
téch jidel, ktera lidé jedli mimo svij domov, se mezi lety 1970 a 1990 sniZila o 20 procent.

JenZe v roce 1977 zacal Apple prodavat sviij prvni osobni pocitac, a béhem 80. let byla
vétsina lidi ve Spojenych Statech a Anglii, at uz doma nebo v préci, znicehonic — a poprvé
v déjinach — vystavena vlivu vysokofrekvenénich elektromagnetickych poli nepretrzité po
nékolik hodin denné.

Problém se stal tak velkym, Ze Centrum pro Kontrolu Nemoci zacalo zpétné sledovat
vyvoj nejenom nadvahy, ale také obezity. Pro amerického ob¢ana o priimérné vysce je obezita
definovana jako nadvaha vétsi nez 30 liber (13,6 kg).

Obezita ve Spojenych Statech?* (procento dospélych nad 20 let)

1960-1962 13,4
1971-1974 14,4
1976-1980 14,7
1988-1991 22,3
1999-2000 30,5
2009-2010 35,7
2015-2016 39,6

Obezita 3. Urovné, nazyvana ,morbidni obezita,” také od roku 1980 roste. Je
definovana jako nadvaha vétsi nez 100 liber (45,3 kg).

Obezita 3. urovné ve Spojenych Statech (procento dospélych nad 20 let)

1960-1962 0,8
1971-1974 1,3
1976-1980 1,3
1988-1991 2,8
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1999-2000 4,7
2009-2010 6,3
2015-2016 7,7

Vice nez dvé tretiny vSech dospélych — zhruba 150 miliéon ameri¢an(i — dnes trpi
nadvahou. Osmdesat milion( je obéznich, stejné jako je dvandct a pal milidnu déti, véetné
jednoho a pal miliénu déti ve véku 2 az 5 let.?> Dvandact a pt milién( dospélych ma nadvahu
vétsi nez 100 liber. Experti z Centra pro Kontrolu Nemoci nemohli délat o moc vice nezZ jen
kficet, Ze podobné tendence jsou hlaseny i jinde — vice nez pll miliardy dospélych na celém
svété je obézni — a se zdvizenyma rukama fict, Ze ,,Nezname priciny téchto nartstl nadvahy a
obezity.“?®

Obezita Divokych a Domadcich Zvirat

Pokud je obezita zplsobena faktorem Zivotniho prostredi, pak by se méla objevovat i u zvirat.
A také Ze objevuje.

P¥ed par lety se David B. Allison, profesor botaniky ze Skoly Vefejného Zdravi Univerzity
Alabamy dival na data malych primat( nazyvanych kosmani z Ne-Lidského Centra Primat( ve
Wisconsinu, kdyZ si vSiml, Ze béhem c¢asu se pozoruhodné zvysSila primérna vaha zvirat.
Mystifikovan to centrum kontaktoval, ale nenasel Zzadny presvédcivy divod pro nabirdni vahy

u této velké populace zvitat zZijicich ve fixnich laboratornich podminkach s regulovanou
stravou.

Allisona to zaujalo, a tak vyhledal minulé studie savcl, které trvaly alespon jedno
desetileti a obsahovaly informace o vaze zvifete. Do hledani zapojil své kolegy z center
primatl, toxikologickych programu, firem vyrdbéjicim potravu pro domaci mazlicky, a
veterinarni programy. Vysledna studie, publikovana v roce 2010 v Proceedings of the Royal
Society B, méla jedenact spoluautor( z Alabamy, Floridy, Portorika, Marylandu, Wisconsinu,
Severni Caroliny a Kalifornie, a analyzovala data vice nez 20,000 zvitat ze Ctyfiadvaceti populaci
predstavujicich osm druht, véetné laboratornich zvifat, domacich mazlickd a divokych krys,
jak zvenkova tak i mést. Prdmérna vaha vsech Ctyfiadvaceti populaci ¢asem rostla.
Pravdépodobnost, Ze by se to délo ndhodou, byla méné nez deset miliard ku jedné.

Populace zvifat Primérny narast vahy za desetileti

makakové, 1971 az 2006 5,3%
(Centrum Primatt, Wisconsin)

makakové, 1981 az 1993 9,6%
(Centrum Primatli, Oregon)

makakové, 1979 az 1992 11,5%
(Centrum PrimatQ, Kalifornie)

Simpanzi, 1985 az 2005 33,6%
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(Centrum Primatt Yerkes, Atlanta)

kockodani, 1990 az 2006 8,8%
(UCLA Vyzkumné Centrum Vervet)

kosmani, 1991 aZz 2006 9,3%
(Centrum Primat(, Wisconsin)

laboratorni mysi, 1982 az 2005 3,4%
domdci psi, 1989 az 2001 2,9%
domdci kocky, 1989 az 2001 9,7%
divoké krysy, 1948 az 2006 (ve méstech) 6,9%
divoké krysy, 1948 az 1986 (na vekové) 4,8%

Nejvice vahy nabrali Simpanzi: v roce 2005 méli devétadvacetkrat vétsi sklony k obezité nez
vroce 1985. Ale i mezi divokymi krysami byl kazdé desetileti 15procentni narlst obezity,
soustavné po Ctyfi desetileti. Autofi nasli podobné studie se stejnymi zavéry i jinde: 19 procent
lehkych plemen koni ve Virginii bylo v roce 2006 obéznich, oproti 5 procentiim v roce 1998;%’
vaha laboratornich krys ve Francii, které Zily ve stejnych podminkach, se mezi lety 1979 a 1991
také zvysila.

JelikozZ divokd i domdci zvitata nabirala tolik vahy, a délo se tak uz nejméné od 40. let
20. stoleti, Allison a jeho kolegové napadli staré, dokola omilané védéni, Ze zvétsujici se pfival
lidské tloustky je zpUsoben nedostatkem cviceni a Spatnou stravou. Tato zvifata vyzdvihovali
jako varovani pro nas vSechny, Ze je zde nezndmy globalni faktor Zivotniho prostredi. Svou
studii nazvali ,, Kanarci v Uhelném Dole.“?8

13. Rakovina a Hladovéni Zivota

Se zahdjenim dvacadtého stoleti se na lékafském obzoru, jako
ohromna sfinga, rysuje veliky problém pftic¢in vzniku nadoru.

W.ROGER WILLIAMS, Clen Kralovské Chirurgické Koleje, Anglie, 1908

24. UNORA 2011 italsky ustavni soud potvrdil odsouzeni za trestné ¢iny Kardinala Roberta
Tucciho, byvalého prezidenta spravni rady Vatikdnského Radia, kvali vytvareni verejné
nepfistojnosti znecistovanim Zivotniho prostredi radiovymi vinami. Vatikanska vysilani do
svéta, vysilana ve Ctyficeti jazycich, vychazeji z osmapadesati vykonnych radiovych vézi
zabirajicich vice neZ tisic akrl pldy, obklopené predméstskymi komunitami. A obyvatelé
téchto komunit cela desetileti kriceli, Ze ta vysilani nicila jejich zdravi a zpGsobovala epidemii
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détské leukémie. Na ?adost uUfadu Vefejného Zalobce v Rimé, ktery zvaZoval, Ze Vatikdn
zazaluje za vrazdu z nedbalosti, nafidil soudce Zaira Secchi oficidlni vySetfovani Narodnim
Institutem pro Rakovinu z Milanu. Vysledky, publikované 13. listopadu 2010, byly Sokujici.
Mezi lety 1997 a 2003, déti ve véku 1 az 14 let, které Zily v okruhu Sesti az dvanacti kilometru
od anténové farmy Vatikdanského Radia, onemocnély leukémii, lymfomem nebo myelomem
osmkrat Castéji nez déti, které Zily ve vétsi vzdalenosti. A dospéli, ktefi Zili v okruhu Sesti az
dvanacti kilometrd od antén umirali na leukémii témér sedmkrat castéji nez dospéli, ktefi zili
ve vétsi vzdalenosti.

Vyfotil Angelo Franceschi

Treti civiliza¢ni nemoc, kterou Samuel Milham spojoval s elektrifikaci, je rakovina. Na prvni
pohled neni zfejmé, jaké to spojeni je. Naruseny metabolismus cukr( jisté souvisi s cukrovkou,
a naruseny metabolismus tukd zase se srdec¢ni chorobou. Ale jak do toho zapadd rakovina?
Ten kli¢ poskytl védec, ktery pred vice nezZ sto lety ve své laboratofi studoval vejce morskych
jezkll. Pochdzel ze stejného mésta, ve kterém tfi tisice doktoru o stoleti pozdéji podepsali apel
na svétové vlady, ve kterém mimo jiné uvedli, Ze radiové viny zplsobuji leukémii.

8. fijna 1883 se Emilu Warburgovi, vyznamnému Zidovskému doktorovi v némeckém
Freiburgu, narodil syn. KdyZz mu bylo tfinact let, pfestéhovala se jeho rodina do Berlina, kde
mezi navstévami jeho rodicl byli i nékteri z velikant prirodnich véd — chemik Emil Fischer,
fyzikalni chemik Walter Nernst, fyziolog Theodor Wilhelm Engelmann. Pozdéji, kdyzZ se Albert
Einstein prestéhoval do Berlina, i tento velky védec pfichazel hrat s jeho otcem komorni hudbu
— Einstein hrdl na housle a Emil Warburg na pidno. Nikoho neprekvapilo, kdyZ se mlady Otto,
vyrustajici v takové atmosfére, prihlasil na Freiburskou Univerzitu, aby studoval chemii.

Rokem 1906, kdy obdrzZel svij titul Ph.D., vSak pozornost tohoto ambiciézniho mladého
muzZe upoutala vzristajici epidemie nemoci. Jeho generace byla tou prvni, kterd ji byla vainé
zasazena. Vyskyt rakoviny v celé Evropé se od doby kdy se narodil zdvojnasobil, a on se
odhodlal, Ze obétuje svij Zivot nalezeni priciny a snad i Iéku. S timto odhodlanim se vratil zpét
do Skoly a v roce 1911 ziskal titul M.D. na univerzité Heidelberg.

Jaké zdsadni zmény, zajimalo ho, se udaly vtkdani, kdyZz se normalni burika stala
rakovinnou? ,LiSi se metabolismus nadoru,” ptal se, ,rostoucich v neusporadaném systému
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od metabolismu uspofaddanych bunék, rostoucich stejnym tempem?“! Pod dojmem, Ze
nadory i rand embrya jsou tvoreny nerozliSenymi burikami, které se rychle mnozi, zacal Otto
Warburg svou Zivotni praci studii oplodnénych vajicek. Mozn3, spekuloval, Ze rakovinné burky
jsou pouze normalni buriky, které se vratily do embryového vzorce ristu. Zvolil si vajicka
morského jezka, protoZe jeho embryo je velké a roste obzvlasté rychle. Jeho prvni prace
vydand jesté kdyz byl na lékaFské fakulté ukazala, Ze pti oplodnéni se Sestkrat zvysila spotfeba
kysliku vajicek.?

Otto Heinrich Warburg, M.D., Ph.D. (1883-1970)

V roce 1908 vsak nemohl své ambice ddle sledovat, protoZze chemické reakce uvnitf
bunék, kterych se ucastnil kyslik, byly vté dobé zcela neznamé. Spektrofotometrie —
identifikace chemickych latek pomoci frekvenci svétla, které absorbuji — byla stale nova a jesté
nebyla pouZita na Zivé soustavy. Existujici techniky pro kultivaci bunék a méreni plynové
vymény byly primitivni. Warburg si uvédomil, Ze neZ bude mozné ucinit jakykoliv pokrok
v pochopeni metabolismu rakoviny, musi nejprve byt proveden zakladni vyzkum metabolismu
normalnich bunék. Vyzkum rakoviny musel pockat.

Béhem nasledujicich let — s prfestavkou, béhem které slouzil ve Svétové vdlce —
s pouzitim technik, jez sdm vyvinul, Warburg dokazal, Zze dychani uvnitf bunék se odehravalo
v drobnych strukturach, které nazyval ,,grany” a kterym dnes fikdme mitochondrie. Na tomto
dychani experimentoval s ucinky alkoholu, kyanidu a dalSich chemikalii a dosSel k zavéru, zZe
enzymy uvnitf ,,grany” musi obsahovat tezky kov, kterym, jak se domnival a pozdéji prokazal,
bylo Zelezo. Proved| orienta¢ni experimenty pomoci spektrofotometrie, které dokazaly, Ze ta
¢ast enzymu, kterd v bunce reaguje s kyslikem, je identicka s tou ¢asti hemoglobinu, kterd
v krvi vaze kyslik. Tato chemicka latka, nazyvana hem, je porfyrin navdzany na Zelezo, a ten
enzym, ktery jej obsahuje a ktery je pfitomen v kazdé burice a umoziuje dychani, je dnes znam
jako cytochrom oxidaza. Za tuto praci v roce 1931 dostal Warburg Nobelovu cenu za Fyziologii
a Medicinu.

Mezitim se Warburg v roce 1923 vratil ke svému vyzkumu rakoviny, na ktery navazal
tam, kde o patnact let drive skoncil. ,,Pocatecnim bodem,“ napsal, , byla skutec¢nost, Zze dychani
vajicek morského jezka se Sestkrat zvysi ve chvili oplodnéni,” tj. ve chvili, kdy se zméni ze stavu
klidu do stavu rastu. Oc¢ekaval, Ze u rakovinnych bunék najde podobné zvyseni dychani. Ke
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svému udivu vSak objevil presny opak. Krysi nador, s kterym pracoval, spotfebovaval znacné
méné kysliku nez normalni tkané zdravych krys.

»Tento objev se jevil byt tak neuvéfitelnym,” napsal, ,,Ze se zdala byt ospravedinéna i
domnénka, Ze ndador postrddal materidl potfebny ke spalovani.” Warburg tedy do
kultivovaného vzorku pfidal rizné Ziviny, pficemz stale jesté ocekdval, Ze uvidi dramaticky
narlst ve spotfebé kysliku. Namisto toho, kdyz pridal glukdzu, se dychani nadoru uplné
zastavilo! A kdyzZ se snazil pfijit na to, pro€ se tak stalo, zjistil, Ze se v kultivovaném vzorku
hromadilo ohromné mnoiZstvi kyseliny mléc¢né. Nador ve skuteCnosti vytvarel kyselinu
mlécnou v mnoZstvi odpovidajicim celym dvandcti procentlim své vlastni hmotnosti za hodinu.
Ve smyslu jednotek vytvarel 124krat vice kyseliny mlé¢né nez krve, 200krat vice nez zabi sval
v klidu, a osmkrat vice nez zabi sval pracujici na hranici svych moznosti. Nador spotrebovaval
glukdzu, to ano, ale nepouZival k tomu kyslik.?

V dalSich experimentech s jinymi druhy rakoviny zvifat i lidi Warburg zjistil, Ze toto
obecné platilo pro vSechny rakovinné bunky a Zadné normadlni burniky. Tato samotnd
skutec¢nost udélala na Warburga dojem nejvyssi dllezitosti a mél za to, Ze je klicem
k pochopeni pficiny této nemoci.

Ziskavani energie z glukézy bez pouziti kysliku, druh metabolismu nazyvany anaerobni
glykolyza — nebo také fermentace — je vysoce neefektivni proces, ktery se do malé miry
odehrava ve vétsiné Zivych bunék, ale ktery se stava dulezitym pouze ve chvili, kdy neni
k dispozici dostatecné mnozstvi kysliku. Napfiklad béZzci béhem sprintu nuti své svaly
spotfebovavat energii rychleji, nez jim jsou jejich plice schopné dodavat kyslik. Jejich svaly
docasné vytvareji energii anaerobné (bez kysliku), ¢imz vznika kyslikovy dluh, ktery je splacen
kdyz svlij sprint ukonci a zastavi se, aby se nahltali vzduchu. Ackoliv je anaerobni glykolyza
schopna rychle dodavat energii v pfipadé nouze, vytvari tim mnohem méné energie ze
stejného mnozstvi glukdzy, a uklada do tkani kyselinu mléénou, které je potieba se zbavit.

Fermentace je velice stary druh metabolismu, z kterého veskeré formy Zivota ziskavaly
energii po miliardy let pfed tim, nez se na Zemi objevily zelené rostliny a naplnily atmosféru
kyslikem. Nékteré primitivni formy Zivota — napfiklad mnohé bakterie a kvasinky — na ni stdle
jesté spoléhaji i dnes, ale vSechny slozZité organismy uz tento zpUsob vytvareni Zivota opustily.

To, co Warburg v roce 1923 objevil bylo, Ze rakovinné bunky se od normalnich bunék
ve vsech vyssich organismech lisi v tomto zakladnim sméru: udrzuji si vysokou miru anaerobni
glykolyzy a vytvareji velké mnozstvi kyseliny mlécné i za pritomnosti kysliku. Tento objev,
nazyvany Warburglyv efekt, je dnes zakladem pro diagndzu a uréeni stadia rakoviny s pomoci
pozitronové emisni tomografie neboli PET skenovani. Jelikoz anaerobni glykolyza je
neefektivni a spotfebovava glukdzu zavratnym tempem, PET skeny mohou v téle snadno
objevit nadory diky zrychlené spotfebé radioaktivni glukdzy. A ¢im zhoubnéjsi nador je, tim
rychleji glukdzu spotfebuje.

Warburg se rozumné domnival, Ze objevil pfi¢inu rakoviny. BEhem rakoviny se oCividné
poskodil respiracni mechanismus a ztratil kontrolu nad metabolismem buriky. Vysledkem jsou
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neomezena glykolyza a neomezeny rlst. Bez normalni metabolické kontroly se burka vraci do
primitivnéjsiho stadia. VSechny sloZité organismy, nadnesl Warburg, potrebu;ji kyslik, aby si
zachovaly své vysoce odlisné formy. Bez kysliku se vrati do jednotnéjsiho, jednodussiho druhu
rastu, ktery byl kdysi v§im co na této planeté existovalo, nez se ve vzduchu objevil kyslik. ,Ten
faktor stojici za pfi¢inou vzniku nadord,” tvrdil Warburg, ,neni nic jiného neZz nedostatek
kysliku.“* Kdyz buriky nemaji dostatek kysliku pouze docasné, nastoupi po dobu nouze
glykolyza, kterd poté skonci ve chvili, kdy je kyslik opét dostupny. KdyZ je vSak tento
nedostatek kysliku opakovany nebo chronicky, fekl, respiracni kontrola bunék se nakonec
poskodi a glykolyza se stane nezavislou. ,Pokud je dychani rostouci buriky naruseno,” napsal
Warburg v roce 1930, ,burika zdkonité umird. Pokud nezemfe, vznika tak burika nddoru.>

Poprvé jsem se o Warburgové hypotéze dozvédél v poloviné 90. let od Dr. Johna Holta,
barvité postavy z Australie, ktery |éCil rakovinu mikrovinnou radiaci, a ktery varoval své kolegy,
e ta samad radiace mlZe normalni buriky pfeménit na rakovinné. Uplné jsem nerozumél, jak
Warburgova prace o rakoviné souvisela s mou praci o elektfiné, tudiz jsem si vyzkumné prace,
které mi Holt poslal, zaloZil do kartotéky pro budouci pouziti. Dnes uz vsak, s tolika novymi
¢astmi skladacky na svém misté, je to spojeni olividné. Elekttfina hasi plameny spalovani
v Zivych bunkach, jako dést hasi oher. Pokud mél Warburg pravdu a chronicky nedostatek
kysliku zpusobuje rakovinu, pak plvod soucasné pandemie nemusime hledat dal nez
v elektrifikaci.

Warburgova teorie byla od zac¢atku kontroverzni. Ve 20. letech se védélo o stovkach
raznych druhl rakoviny, zplGsobenych tisici rGznymi chemickymi a fyzickymi vlivy. Mnoho
védcl odmitalo uvéfit v jednu spolec¢nou pficinu, ktera navic byla tak prosta. Warburg jim
odpovédél jednoduchym vysvétlenim: kazda z téch tisici chemickych a fyzickych pficin svym
vlastnim zpUsobem zpUsobuje v bunkach nedostatek kysliku. Arzen, vysvétlil jako jeden
priklad, je respiracni jed, ktery zplsobuje rakovinu. Ethyl-karbamat je narkotikum, které
potlacuje dychani a zplsobuje rakovinu. Kdyz pod kazi implantujete cizi objekt, zplsobuje
rakovinu, protoZe blokuje cirkulaci krve, ¢imZz zplsobuje nedostatek kysliku v okolnich
tkanich.®

TfebaZe nutné nepfijali Warburgovu teorii pfi¢iny, ostatni védci obétovali trochu ¢asu
k potvrzeni Warburgova efektu. Nadory obecné opravdu byly schopné rlst bez kysliku. Rokem
1942 Dean Burk z Narodniho Institutu Rakoviny mohl oznamit, Ze toto platilo pro vice nez 95
procent rakovinnych tkani, které zkoumal.

Poté, na zacatku 50. let, Harry Goldblatt a Gladys Cameron z Institutu Zdravotnického
Vyzkumu v Cedars Libanonské Nemocnice v Los Angeles oznamili skeptické verfejnosti, Ze
uspésné preménili normalni burniky — kultivované fibroblasty ze srdce pét dni staré krysy — na
rakovinné burnky pouhym opakovanym omezenim pfistupu kysliku.

Paul Goldhaber v roce 1959 ddle podporil Warburgovu hypotézu, kdyz objevil, ze
nékteré druhy Millipornich difuznich komor, ne vsak jiné, zplisobuji kolem sebe rlst velkych
nadoru, kdyZ jsou zavedeny pod kizi mysi. Difuzni komory se pouZivaly pro sbér vzork( tekutin
z tkdné v mnoha rdznych experimentech se zviraty. Jejich schopnost zpUsobit rakovinu se
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ukazala nebyt zdvisla na druhu plastu, z kterého byly vyrobeny, nabrz na velikosti péra,
kterymi skrze né mohla tekutina protékat. Pouze u jednoho zvitete z 39 se objevil nador, kdyz
pramér porh byl 450 milimikront. Ale uz u 9 z 34 se objevily nadory, kdyz velikost port byla
100 milimikront, a u 16 z 35 — tedy témér u poloviny zvitat — se objevily nadory, kdyz velikost
porh byla pouze 50 milimikron(. Naruseni volné cirkulace tekutiny pti pouziti pfili§ malych
porh ocividné zamezilo dostate¢nému pfisunu kysliku tkanim v blizkosti komory.

V roce 1967 Burklv tym prokazal, Ze ¢im zhoubnéjsi nador je, tim vice v ném probiha
glykolyza, tim vice glukdzy spotfebuje, a tim vétsi mnoiZstvi kyseliny mlécné tak vytvari.
,Extrémni druhy rychle rostoucich vodnatych rakovinnych bunék,” oznamil Burk, ,mohou
soustavné z glukdzy anaerobné vytvaret kyselinu mlécnou pravdépodobné rychleji nez
jakakoliv jina Ziva tkan savcld — aZz polovinu suché vahy tkané za hodinu. Dokonce i kolibfik,
jehoz kfidla mohou mavat vice neZ stokrat za vtefinu, spotfebuje pfinejlepsim pouze polovinu
odpovidajici suché vahy glukdzy za den.”

JelikoZ trval na tom, Ze pficina rakoviny byla znama, Warburg si myslel, Ze ,,¢lovék mlze
pfedejit zhruba 80 procentim vSech druh( rakoviny, pokud se vyhne zndmym
karcinogeniim.“” Proto v roce 1954 obhajoval omezeni tykajici se koufeni cigaret, pesticidd,
potravinovych pfisad a zneéisténi vyfukovych plynd.®2 Zahrnuti téchto postojd do svého
soukromého Zivota mu vyslouzilo povést podivina. Dlouho pred tim, nez se enviromentalismus
stal populdrnim, vlastnil Warburg jeden akr velikou organickou zahradu, ziskaval mléko
z organicky chovaného stada, a kupoval si francouzské maslo, protoze ve Francii podléhalo
pouzivani herbicid(l a pesticidl prisnéjsi kontrole nez v Némecku.

Otto Warburg zemfrel v roce 1970 ve véku 83 let — ve stejny rok, kdy byl objeven prvni
onkogen. Onkogen je abnormalni gen, o némzZ se mysli, Ze je zpUsoben mutaci, ktery je
spojovan s rozvinutim rakoviny. Objeveni onkogenl a gen( potlacujicich nadory vyvolalo
Siroce rozsirené presvédceni, Ze rakovina byla zplsobena genetickymi mutacemi a nikoliv
zménénym metabolismem. Warburgova hypotéza, jez byla od zacatku kontroverzni, byla
Siroce opusténa na dalsi tti desetileti.

Rozsahlé pouziti PET skent pro diagnézu a stanoveni stadia rakovin vsak katapultovalo
Warburguv efekt zpét do hlavniho pole vyzkumu rakoviny. Nikdo uz dnes nemUzZe popfit, Ze
rakoviny Ziji v anaerobnich prostfedich, a Ze jejich rlist spoléha na anaerobni metabolismus.
Dokonce i molekularni biologové, ktefi se kdysi zamérovali vyhradné na onkogenickou teorii,
precejen objevuji, Zze mezi nedostatkem kysliku a rakovinou je souvislost. Byla objevena
bilkovina existujici ve vSech bunkach — hypoxii indukovany transkripcni faktor (HIF) — ktera je
aktivovana v prostredi s nizkym obsahem kysliku, a kterd na oplatku aktivuje mnoho genl
potiebnych pro rakovinny rist. Zjistilo se, Ze aktivita HIF je zvySena u rakoviny tlustého streva,
prsu, Zaludku, plic, kiiZe, jicnu, délohy, vajeéniku, slinivky bfisni, prostaty, ledvin a mozku.®

Bunécné zmény poukazujici na poskozené dychani—vcetné snizeného poctu a velikosti
mitochondrii, abnormalni struktury mitochondrii, snizené aktivity enzyma Krebsova cyklu,
snizené aktivity transportniho retézce elektronli, a mutaci mitochondrickych genl - jsou
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béZzné objevovany u vétsiny druhi rakoviny. Dokonce i v nddorech zplsobenych viry je jednim
z prvnich znak( zhoubnosti zvySeni anaerobniho metabolismu.

Ukdzalo se, Ze experimentalni potlaceni dychani rakovinnych bunék, nebo jednoduse
omezeni jejich prisunu kysliku, zménilo projev stovky gen, které se Gcastni zhoubné premény
a rakovinného rlstu. PoSkozenim dychani se rakovinné burky stavaji vice invazivnimi;
obnovenim normalniho dychani se stavaji méné invazivnimi.*°

Mezi vyzkumniky rakoviny vznika konsenzus: nddory se mohou rozvinout pouze pokud
je bunééné dychani snizeno.'* Vroce 2009 vysla kniha, vénovana Ottovi Warburgovi,
s ndzvem ,Bunécné Dychdni a Karcinogeneze.” Pojedndvd o vSech aspektech této
problematiky a obsahuje prispévky od prednich vyzkumnikl rakoviny ze Spojenych Statq,
Némecka, Francie, Italie, Brazilie, Japonska a Polska.'? Gregg Semenza v pfedmluvé napsal:
»Warburg vynalezl zafizeni, dnes zndmé jako Warburglv manometr, s pomoci néhoz ukazal,
Ze buniky nadoru spotfebovavaji méné kysliku (a vytvareji vice laktatu) nez normalni bunky pfi
stejné koncentraci kysliku v okoli. O stoleti pozdéji tézka snaha pochopit jak a proc
metastdzujici rakovinné bunky provadéji Warburglv efekt stale pokracuje, a ¢tenare po tomto
kratkém Uvodu ¢eka 12 kol tohoto zapasu tézké vahy.”

Otdazka, kterou si dnes kladou vyzkumnici rakoviny, uz neni ,Je Warburglv efekt
skuteény?“ nybrz ,Je hypoxie (nedostatek kysliku) pfi¢ina, nebo dusledek rakoviny?“*® Jak
vsak ¢im dal vice védcl prizndva, vlastné na tom nezalezi a jde spiSe jen o otazku sémantiky.
JelikozZ rakovinnym bunikdm se dafi v prostredi bez kysliku, nedostatek kysliku dava vznikajicim
rakovinnym burikdm vyhodu k preZiti.** A jakykoliv faktor Zivotniho prostiedi, ktery narusuje
dychani, tudiz — at uz mél pravdu Warburg a pfimo zpUsobuje zhoubnou pfeménu, nebo maji
pravdu skeptici a pouze poskytuje prostredi, ve kterém maji rakovinné buriky vyhodu oproti
normalnim burkam — nezbytné zvysi vyskyt rakoviny.

Elektfina, jak jsme vidéli, takovym faktorem je.
Cukrovka a Rakovina

Pokud stejna pri¢ina — zpomaleni metabolismu elektromagnetickymi polemi kolem nds —
zpUsobuje cukrovku i rakovinu, pak lze predpokladat, Ze diabetici budou mit vysoky vyskyt
rakoviny a naopak. A také Ze ano.

Prvnim ¢&lovékem, ktery v roce 1910 potvrdil spojitost mezi témito dvéma nemocemi,
byl doktor George Darell Maynard z Jizni Afriky. Vyskyt rakoviny i cukrovky na rozdil od témér
vSech ostatnich nemoci stale stoupal. Domnivaje se, Ze obé nemoci by mohly mit stejnou
pri¢inu, analyzoval statistiky umrti z 15 statd sregistrovanymi Uumrtimi ze scitani lidu
Spojenych Statl roku 1900. A kdyZ proved| GUpravy populace a véku, zjistil, Ze obé nemoci spolu
Uzce souvisely. Staty s vysokym poctem pfripadl jedné nemoci mély zaroven vysoky pocet
ptipadu té druhé. Nadnesl, Ze tou spolecnou pfi¢inou by mohla byt elektfina:

,2da se mi, Ze pouze jedna pficina zapada do zndmych faktd, konkrétné tlak moderni
civilizace a napéti moderni soutézivosti, nebo néjaky faktor, ktery s obéma vecmi Uzce souvisi.
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Radioaktivita a rtzné elektrické jevy byly ¢as od ¢asu vinény z vyvolavani rakoviny. Zvysené
pouzivani proudl vysokého napéti je nezpochybnitelnou skute¢nosti moderniho méstského
Zivota.”

O stoleti pozdéji uz je skutecnost, Zze se cukrovka a rakovina objevuji spolecné, obecné
pfijata. Vice nez 160 epidemiologickych studii z celého svéta se touto otdzkou zabyvalo, a
vétsSina z nich potvrdila spojitost mezi obéma nemocemi. Diabetici jsou vice ndachylni
k rozvinuti a amrti na rakovinu jater, slinivky, ledvin, déloZni sliznice, tlustého stfeva,
koneéniku, mocového méchyre a prsu, stejné jako non-Hodgkinova lymfomu, nez lidé bez
cukrovky.'® V prosinci roku 2009 Americkd Asociace pro Diabetes a Americka Spole¢nost pro
Rakovinu usporadaly spole¢nou konferenci. Jednotna zprava, ktera z ni vzesla, znéla takto:
,Rakovina a cukrovka jsou ve stejném jedinci diagnostikovany ¢astéji nez Ize ocekavat jako dilo
nahody.“'®

Rakovina u Zvirat

Z kapitoly 11 si vzpominame, Zze kompletni zaznamy pitev z Filadelfské zoo, vedené od roku
1901, ukazaly zvySeni vyskytu srdec¢ni choroby, ktery se zrychlil béhem 30. a 40. let, a ktery
postihl vSechny druhy zvitat a ptakd v zoo. Obdobné zvyseni se objevilo i ve vyskytu rakoviny.
Zprava z roku 1959 z Penroské Vyzkumné Laboratofe této zoo'” rozdélila pitvy do dvou
Casovych obdobi: 1901-1934 a 1936-1955. Vyskyt zhoubnych nador( mezi deviti rodinami
savcll se mezi nejranéjsSim a nejpozdnéjsSim obdobim zvysil dvakrat az dvacetkrat. Vyskyt
nezhoubnych nadoru se zvysil jesté vice. Naptiklad pouze 3,6 procent kockovitych Selem mélo
béhem pocate¢niho obdobi béhem pitvy zhoubné ¢&i nezhoubné nadory, oproti 18,1
procentim béhem poozdéjsiho obdobi; 7,8 procent medvédovitych Selem mélo nadory
béhem pocatecniho obdobi, oproti 47 procentim v pozdéjSim obdobi.

Zaznamy pitev 7,286 ptakl ze zoo, zahrnujici ¢tyfi rdzné rady, ukazaly, Ze vyskyt
zhoubnych nadoru se zvysil dva a pulkrat, a vyskyt nehoubnych nadord osmkrat.

Zivotni Statistiky
Skutecny pfibéh je opét odhalen pomoci historickych zaznam.

Zvyseni vyskytu rakoviny zacalo kratce pred tim, nez zacal stoupat vyskyt srdecni
choroby a cukrovky. Rané zaznamy z Anglie ukazuiji, Ze pocet umrti na rakovinu stoupal uz od
roku 1850:8

Rok Pocet umrti na rakovinu v Anglii
(na 100,000 obyvatel)
1840 17,7
1850 27,9
1855 31,9
1860 34,3
1865 37,2
1870 42,4
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1875 47,1

1880 50,2
1885 57,2
1890 67,6
1895 75,5
1900 82,8
1905 88,5

Prvni telegrafni linka spole¢nosti Cooke and Wheatstone, natazenda z Londyna do Zapadniho
Draytonu, byla oteviena pro obchody 9. ¢ervence 1839. Do roka 1850 se po celé délce i Sifi
Anglie tahlo vice nez dva tisice mil dratu. Trebaze nemdme dfivéjsi data z Anglie, abychom
prokazali, Zze vyskyt rakoviny poprvé zacal stoupat mezi lety 1840 a 1850, a nemdme ani
stovnatelna data Zadné jiné narodni vlady, mame data z farnosti Fellingsbro, malé, zamozné
venkovské oblasti lezici 90 mil na zdpad od Svédského Stockholmu. Mame je, protoze Svédsky
doktor Adolf Ekblom, ve snaze zjistit, zda vyskyt rakoviny skutec¢né v pfedchozim stoleti
stoupal, v roce 1902 prohledal ,knihu smrti a pohtbivani,” vedenou duchovenstvem farnosti
Fellingsbro. Toto jsou Cisla, ktera dal z té knihy dohromady:

Roky Priimérné rocni umrti na rakovinu
(Fellingsbro, na 100,000 obyvatel)

1801-1810 2,1

1811-1820 6,5

1821-1830 8,1

1831-1840 3,5

1841-1850 6,6

1851-1860 14,0

k k% %k k

1885-1894 72,5

1895-1900 141,0

Zaznamy mezi lety 1863 a 1884 nebyly kompletni. Ty zaznamy, které se vsak dochovaly, nam
poskytuji to, co hledame.

Na zacatku devatenactého stoleti ¢itala populace Fellingsbro 4,608 lidi, a na jeho konci
7,104 lidi. Mezi lety 1801 a 1850 zemfel na rakovinu jeden ¢lovék zhruba kazdé tii roky. Poté,
v roce 1853, byl ve Svédsku natazen prvni telegrafni drat mezi hlavnim méstem Stockholmem
a Uppsalou, méstem vzdalenym 37 mil na sever. Nasledujici rok byla natazena linka smérem
na jihozapad od Uppsaly, ptes Vasteras az do Orebra. Tato linka probihala pfimo skrze stfed
farnosti Fellingsbro. V té dobé zacal vyskyt rakoviny ve Fellingsbro stoupat.’® Zacéatkem
dvacatého stoleti umiral venkovsky lid ve Fellingsbro na rakovinu rychleji nez primérni
obyvatelé Londyna.

V roce 1900 byl ro¢ni pocet umrti na rakovinu na 100,000 obyvatel po celém svété
nasledujici:
Svycarsko 127
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Holandsko 92

Norsko 91
Anglie a Wales 83
Skotsko 79
Bermudy 75
Némecko 72
Rakousko 71
Francie 65
USA 64
Australie 63
Irsko 61
Novy Zéland 56
Belgie 56
Italie 52
Uruguay 50
Japonsko 46
Spanélsko 39
Madarsko 33
Kuba 29
Chile 27
Britska Guiana 24
Portugalsko 22
Ostrovy Windward a Leeward 22
Kostarika 20
Britsky Honduras 19
Jamajka 16
Svaty Krystof 13
Trinidad 12
Mauricius 12
Srbsko 9
Cejlon 5,5
Hong Kong 4,5
Brazilie 4,5
Guatemala 4
La Paz, Bolivie 3,4
Bahamy 1,8
Fidzi 1,7
Nova Guinea, Borneo, Java, Sumatra, Filipiny, vétsina Afriky, Macao neexistujici

Vsechny historické zdroje ukazuiji, Ze rakovina vidy doprovazela elektfinu. V roce 1914

byla mezi americkymi indiany Zijicimi v rezervacich, z nichZ Zzadna neméla elektfinu, pouze dvé
amrti na rakovinu. Umrtnost na rakovinu ve Spojenych Statech jako celku byla 25krat vy$§i.2°
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Neobvykly, jednoroc¢ni nartst umrtnosti na rakovinu od 3 do 10 procent se mezi lety
1920 a 1921 objevil v kazdé modernizujici se zemi. To odpovidalo zacatku komeréniho vysilani
AM radia. V roce 1920 cinil nartst umrtnosti na rakovinu v Norsku 8 procent, v Jizni Africe a
Francii 7 procent, ve Svédsku 5 procent, v Nizozemi 4 procenta, a ve Spojenych Statech 3
procenta. V roce 1921 umrtnost na rakovinu vzrostla o 10 procent v Portugalsku, o 5 procent
v Anglii, Némecku, Belgii a Uruguayi, a o 4 procenta v Australii.

Vyskyt rakoviny plic, prsu a prostaty béhem prvni poloviny dvacatého stoleti vzrostl
neuvéritelnym zplisobem v kazdé zemi, z které mame slusné udaje. Pocet Umrti na rakovinu
prsu se v Norsku zpétinasobil, v Nizozemsku zSestindsobil, a ve Spojenych Statech se zvysil
Sestndctkrat. Pocet umrti na rakovinu plic v Anglii se zvySil dvacetkrat. Po¢et Umrti na rakovinu
prostaty se zvy3il jedendactkrat ve Svycarsku, dvanactkrat v Australii a tfindctkrat v Anglii.

Rakovina plic byla kdysi tak neobvykld, Ze se ve vétSiné zemi az do roku 1929 ani
neuvadéla oddélené. V téch par zemich, které ji sledovali, nezacal jeji dramaticky narUst
zhruba a# do roku 1920. Kniha Benjamina Warda Richardsona Nemoci Moderniho Zivota z roku
1876 je vtomto ohledu pro soucasného ctenare prekvapiva. Jeho kapitola ,Rakovina
z Koureni“ pojednava o kontroverzi toho, zda koureni tabaku zplsobuje rakovinu rtu, jazyka
Ci krku, ale rakovina plic neni anizminéna. V roce 1913, kdy byla zaloZena Americka Spole¢nost
pro Kontrolu Rakoviny, byla rakovina plic stale vzacna. Z 2,641 pripadu rakoviny nahlasenych
ten rok Institutu Statu New York pro Studii Zhoubnych Nemoci byl pouze jeden pfipad primarni
rakoviny plic. Frederick Hoffman ve své vyéerpavaijici knize Umrtnost Na Rakovinu Po Celém
Svété z roku 1915 oznacil za dokazany fakt, Ze koureni zplsobovalo rakovinu rtd, Ust a krku,
ale, stejné jako Richardson o Ctyfi desetileti dfive, v souvislosti s kourenim viibec nezminil
rakovinu plic.?!

Svédsti vyzkumnici Orjan Hallberg a Olle Johansson ukazali, Ze vyskyt rakoviny plic, prsu
a prostaty stoupaly stdle stejnym neuvéritelnym tempem i v druhé poloviné dvacatého stoleti
ve Ctyficeti zemich, spolu se zhoubnym melanomem a rakovinou mocového méchyre a
tlustého stfeva — a Ze celkovy vyskyt rakoviny se ménil pfesné se zménami ve vystaveni
populace vlivu radiovych vin. Vyskyt Gmrti na rakovinu ve Svédsku se zvysil v letech 1920, 1955
a 1969, a poté snizil v roce 1978. ,V roce 1920 jsme ziskali AM radio, v roce 1955 FM radio a
TV1, v letech 1969-70 jsme ziskali TV2 a barevné TV vysilani, a v roce 1978 bylo nékolik starych
AM vysilani pferuseno,” poznamendvaji ve svém ¢lanku ,Trendy Rakoviny BEéhem 20. Stoleti.”
Jejich data naznacuji, Ze radiovym vinam lze pricist prinejmensim tolik pripadl rakoviny plic,
jako koufreni.

Ti sami autofi se zaméfili na vystaveni vlivu FM radia ve spojitosti se zhoubnym
melanomem, v ndvaznosti na zjiténi Helen Dolkové z Londynské Skoly Hygieny a Tropického
Zdravotnictvi. Vroce 1955 Dolkova a jeji kolegové ukazali, Ze vyskyt koiniho melanomu
v Sutton Coldfield v Zapadnim Stfedozemi Anglie se sniZoval spolu s vétsi vzdalenosti od
vykonnych televiznich vysilacl a vysilac¢li FM radia. Kdyz si vSimli, Ze rozsah FM frekvence, 85
az 108 MHz, se blizi rezonancni frekvenci lidského téla, rozhodli se Hallberg a Johansson
porovnat vyskyt melanomu s vystavenim vlivu FM radiovych vin ve vSech 565 svédskych
hrabstvich. Vysledky jsou ohromujici. Kdyz je vyskyt melanomu vykreslen do grafu spolu
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s primérnym poctem FM vysilacl, jejimz vlivim je obec vystavena, utvari body jednotnou
¢aru. Hrabstvi, kterd pfijimaji vysilani 4,5 FM stanic maji jedenactkrat vyssi vyskut zhoubného
melanomu nez hrabstvi, kterd nepfijimaji viibec zddné FM vysilani.
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Pocet vysilacd
Vzorec 4, Hallberg & Johansson 2005

Ve svém ¢lanku ,Zhoubny Melanom Klie — Zadna Sluneénd Historka“ vyvraci
presvédceni, Zze ohromny narUst vyskytu této nemoci od roku 1955 je primarné zplsoben
sluncem. Tak brzy jako v roce 1955 se jesté zadné zvySeni ultrafialového zareni kvili ztraté
ozonové vrstvy neobjevilo. Stejné tak az do 60. let Svédové ve velkych poctech necestovali do
jiznéjsich zemi, aby nasdli slunce. Zahanbujici pravdou je, Ze vyskyt melanomu na hlavé a
chodidlech mezi lety 1955 a 2008 prakticky vibec nevzrostl, zatimco vyskyt v oblastech
uprostred téla, které byly prfed sluncem chranény, vzrostl dvacetinasobné. Vétsina pih a
melanom se nyni objevuje nikoliv na hlavé, rukou ¢i chodidlech, ale v oblastech téla, které
nejsou slunecnim paprskiim vystaveny.

Vzorec 15, Hallberg & Johansson 2002a

Elihu Richter z Izraele nedavno publikoval zpravu o 47 pacientech, ktefi se I&Cili na
Lékarské Fakulté Hebrejské Univerzity v Hadassahu, u kterych se objevila rakovina nasledkem
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vystaveni vlivu vysokych Urovni elektromagnetickych poli a/nebo radiovych vin
v zaméstnani.?> U mnoha ztéchto lidi — obzvlasté ti nejmlad$i — se rakovina objevila
v prekvapivé kratkém case — u nékterych uz tak brzy jako pét ¢i Sest mésicli od zacatku jejich
kontaktu s témito vlivy. To rozpustilo predstavu, Ze musime pockat deset nebo dvacet let, nez
uvidime ucinky mobilnich telefond na svétovou populaci. Richteriv tym varuje, Ze ,s
neddvnym zavedenim WiFi do $kol, osobnich pocitacli pro kazdého Zzaka na mnoha skolach,
pfechodné mérenym vysokofrekvencnim napétim na Skolach — jako i v populaci — Sirokym
pouzivanim mobill a bezdratovych telefon(, nékterym vystavenim vlivu mobilnich vysilacich
vézi, vystaveni vliviim radiovych frekvenci a mikrovin v obydlich prostfednictvim Chytrych
Metr( a jinych ,chytrych’ elektronickych zatizeni v domdacnosti, a tfeba i vliviim ELF (extrémné
nizké frekvence) vysoce vykonnych generatorl energie a transformdtorl — uz mladi lidé
nemohou uniknout vlivim elektromagnetickych poli.”

Rozsah nador( na Richterové klinice zabiral celou Skalu: leukémie, lymfomy a rakoviny
mozku, nosohltanu, konecniku, tlustého stfeva, varlat, kosti, pfiusni zlazy, prsu, klze, patere,
plic, jater, ledvin, hypofyzy, SiSinky, prostaty a licniho svalu.

Spojené Staty”>

Rok Pocet umrti na rakovinu (na 100,000 obyvatel)
1850 10,3
1860 14,7
1870 22,5
1880 31,0
1890 46,9
1900 60,0
1910 76,2
1920 83,4
1930 98,9
1940 120,3
1950 139,8
1960 149,2
1970 162,8
1980 183,9
1990 203,2
2000 200,9
2010 185,9
2017 183,9

Vzorce 5 a 6 ukazuji stejnou linearni korespondenci mezi rakovinou a elektrifikaci
v osmactytriceti statech Spojenych Statl v letech 1931 a 1940, kterd byla uz ukazana u srdec¢ni
choroby a cukrovky.
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Vzorec 5 — Vyskyt Rakoviny na Venkové v roce 1931
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Vzorec 6 — Vyskyt Rakoviny na Venkové v roce 1940
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Vyskyt rakoviny na venkoveé (1940)
(Umrtnost na 100,000 obyvatel)

MuUzZete se vSimnout, Ze pozice Nevady se mezi lety 1931 a 1940 posunula vice nez

pozice kteréhokoliv jiného statu. Z néjakého ddvodu pocet umrti na srde¢ni chorobu, cukrovku
a rakovinu v Nevadé dramaticky rostl, zatimco pocet elektrifikovanych domacnosti rostl pouze
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pramérné. Ja tvrdim, Ze tim ddvodem byla konstrukce prehrady Hoover, kterd byla dokoncéena
v roce 1936. Svého casu to byla nejvykonéjsi vodni elektrdrna na svété a jeji kapacita jedné
miliardy wattll dodavala energii do Las Vegas, Los Angeles a vétsSiny lJizni Kalifornie
prostfednictvim linek vysokého napéti, které se tahly napfic jihovychodni Nevadou na své
cesté do svych cilovych stanic, ¢imZ okolni oblast — kde Zila vétSina nevadské populace —
vystavovala vlivu jedné z nejvyssSich urovni elektromagnetickych poli na svété. V ¢ervnu roku
1939 byla na tuto prehradu napojena rozvodna sit Los Angeles pomoci 287,000voltové linky,

jez také byla svého ¢asu tou nejvykonéjsi na celém svété.?

N Y

Linky elektrického vedeni z pfehrady Hoover vedou elektrickou energii do oblasti Los Angeles. Tato
fotografie od Charlese O’Reara je soucdsti digitdini kolekce Ndarodnich Archiva.

Dva druhy rakoviny si zaslouzi dodateé¢ny komentar: rakovina plic a mozku.

Jak ukazuje nasledujici graf, procentualni zastoupeni dospélych kurakl od roku 1970
soustavné klesa jak u muz(, tak u Zen. Presto se vSak umrtnost na rakovinu plic u Zen témér
zeltyindsobila, a u muzd je prakticky stejna jako pfed padeséti lety.?>
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Kdyz nekuracka Dana Reeve, 46letd vdova po herci ,Supermana“ Christopheru Reevovi
v roce 2006 zemrela na rakovinu plic, vefejnost byla ohromena, protoze se ndm celd desetileti
vtloukalo do hlavy, Ze tento druh rakoviny je zplUsoben kourenim. Pfesto vSak rakovina plic u
lidi, ktefi nikdy nekoufili — pokud je povaZujete za oddélenou kategorii — se dnes fadi jako
sedma nejcastéjsi pricina umrti na rakovinu na celém svété, ¢imz predci i rakovinu déloZzniho
Cipku, slinivky a prostaty.2®

Mozkové nadory si zaslouzi zminku, samoziejmé, kvali mobilnim telefonim. Nékolik
miliard lidi na svété vystavuje své mozky aZ nékolik hodin denné vlivim mikrovinné radiace
z tésné blizkosti — nova situace, jez ve vétSiné zemi zacala zhruba v roce 1996 nebo 1997.
Cestné Udaje o mozkovych nadorech je viak velmi tézké ziskat, vétdinu financovanych
vyzkum@ mozkovych nadorl kontroluji zvlastni zajmy uz od prichodu digitalnich mobilnich
telefon(l pfed dvéma desetiletimi. Vysledkem ¢ehoZ jsou proti sobé v medialni valce postaveni
nezavisli védci, ktefi oznamuiji tretindsobny a az pétinasobny vyskyt rakoviny mozku u lidi, ktefi
své mobilni telefony pouzivaly deset Ci vice let, a pramyslovi védci, ktefi oznamuji, Ze vyskyt
rakoviny se vibec nezvysil.

Problémem je, jak australsky neurochirurg Charlie Teo fika kazdému, kdo je ochoten
naslouchat, Ze vSechna data o pouzivani mobilnich telefonl pochazeji z databazi ovladanych
poskytovateli mobilnich signall, a ,Zadné telekomunikacni spole¢nosti nedovoluji védclim
pristup ke svym zdznamUm pro tyto velké studie.”

Sam jsem zjistil z prvni ruky jak Uzce si nejenom poskytovatelé telekomunikacnich
sluzeb, ale i jimi financovani védci brani sva data, kdyZz jsem v roce 2006 Zadal o pfistup
k nékterym z nich. Byla vydana dalsi z mnoha primyslem financovanych studii, tentokrat
v Dansku, kterd prohlasovala, Ze se ukazalo, Ze nejenomze mobilni telefony nezplsobovaly
rakovinu mozku, ale Ze uzivatelé mobilnich telefon(i méli dokonce niZsi vyskyt rakoviny mozku
nez vsichni ostatni. Jinymi slovy, ti védci chtéli aby svét uvéril, Ze lidé se ve skute¢nosti mohou
proti mozkovym nadorlim chranit tim, Ze budou hodiny denné drzet u svych hlav mobilni
telefon. Tato studie, vydana v Deniku Ndrodniho Institutu Rakoviny, byla nadepsana , Pouziti
Mobilniho Telefonu a Riziko Rakoviny: Aktualizace Celondrodni Danské Kohorty.“?” Tvrdila, Ze
ke svym zdvérim dosla po prezkoumadni lékarskych zaznam( vice nez 420,000 danskych
uzivatell a neuzivateld mobilnich telefon( v pribéhu dvou desetileti. Bylo mi jasné, Ze s tou
statistikou néco nebylo v poradku.

Ackoliv studie zjistila mensi vyskyt rakoviny mozku — pouze u muzli — mezi uZivateli
mobilnich telefonl oproti lidem, ktefi je nepouzivali, zjistila vyssi vyskyt presné téch druhd
rakoviny, které Svédsti védci Hallberg a Johansson oznamili jako zapticenéné radiovymi
vinami: rakovina mocového méchyre, prsu, plic a prostaty. Tato danska studie neoznamila
vyskyt rakoviny tlustého stfeva ani melanomu, tedy dalSich dvou druh( rakoviny, které ti
Svédsti védci zminili. Dodatec¢né vsak precejen zjistila, Ze vyskyt rakoviny varlat u muzi
pouZivajicich mobilni telefon byl vyssi, a vyskyt rakoviny délozniho Cipku a ledvin u Zen
pouzivajicich mobilni telefon byl vyrazné vyssi. Citil jsem, Ze data byla zmanipulovana, protoze
jediny druh rakoviny, u kterého byl nahlasen tento , ochranny” tcinek, byl ten druh rakoviny,
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o kterém se tito védci a jejich donatofi snazili verejnost presvédcit, Zze nebyla zplsobovana
mobilnimi telefony: rakovina mozku.

Doslo mi, ze vsichni testovani lidé z té studie ve skutecnosti do roka 2004, kdy studie
skondila, uz pouzivali mobilni telefony dlouhou dobu. Jediny rozdil mezi ,uzivateli” a
»,heuzivateli“ bylo datum prvniho pofizeni: ,uzivatelé” si koupili prvni telefon mezi lety 1982 a
1995, zatimco ,neuZivatelé” si ho nekoupili dfive nez v roce 1995. A vsichni ,uzZivatelé” byli
zahrnuti do jednoho celku. Ta studie nerozliSovala mezi lidmi, ktefi pouzivali mobilni telefon 9
let a lidmi, ktefi jej pouzivali 22 let. Podle studie vsak ti lidé, ktefi si pofidili mobilni telefon
pred rokem 1994, méli sklony byt bohatsi, a pili a koufili mnohem méné nez lidé, ktefi si prvni
mobilni telefon pofidili pozdéji. Mél jsem podezieni, Ze kontrola doby pouzivani mohla zménit
vysledky studie. Udélal jsem proto pfirozenou, normalni, pfijatelnou véc, kterou védci délaji,
kdyz si preji ovérit studii vydanou v deniku odborného posuzovani: pozadal jsem je, abych se
mohl podivat na jejich data. 18. prosince 2006 jsem vedoucimu autorovi, Joachimu Schiizovi
poslal email, ve kterém jsem mu sdélil, Ze mam v Dansku kolegy, ktefi by se radi podivali na
jejich data. A 19. ledna 2007 bylo nase povoleni srdec¢né zamitnuto. Odmitajici dopis byl
podepsan tremi z Sesti autor( studie: Schizem, Christofferem Johansenem a Jgrgenem H.
Olsenem.

Teo mezitim zvoni na poplach. ,,Viddm 10 aZ 20 novych pacientl kazdy tyden,” fika, ,a
nejméné jedna tfetina nddord téchto pacientl se nachazi v oblasti mozku kolem ucha. Jakozto
neurochirurg nemohu tuto skute€nost ignorovat.”

Mnozi, pokud ne vétsina z nas, mame jednoho ¢i vice znamych nebo ¢lend rodiny, ktefi
maji mozkovy nador nebo na néj zemreli. M{j pfitel Noel Kaufmann, ktery zemfiel v roce 2012
ve véku 46 let, nikdy mobilni telefon nepouzil, zato vSak roky pouzival domaci bezdratovy
telefon, ktery vyzaruje stejny druh radiace, a nador ktery ho zabil, byl v ¢asti jeho mozku pod
tim uchem, ke kterému telefon pfikladal. VSichni jsme slySeli o slavnych lidech, ktefi zemfeli
na nadory v mozku — senator Ted Kennedy, advokat Johnnie Cochran, novinar Robert Novak,
syn viceprezidenta Joe Bidena, Beau. Ve svych slozkach, které mi zaslal feditel Kalifornské
Asociace Mozkového Nadoru, mam seznam vice nez tfi set celebrit, které bud maji nador na
mozku nebo na néj zemreli v poslednim desetileti a pul. Kdyz jsem byl mladsi, nikdy jsem
neslysel o Zadné celebrité s rakovinou mozku.

Pfesto nas vysoce zverejriované studie ubezpecuji, Ze vyskyt mozkovych nador( se
nezvysuje. To zcela jisté neni pravda, a malé vysetfovani ukazuje, pro¢ tém udajam nelze véfit,
at ui ve Spojenych Statech & kdekoliv jinde. V roce 2007 vyzkumnici ze Svédské Narodni
Komise Zdravi a Blahobytu zjistili, Ze z néjakého dlivodu se jedna tfetina pfipadd rakoviny
mozku, diagnostikovanych v univerzitnich nemocnicich, a vétSina pfipadd v hrabskych
nemochnicich, nenahla$ovala Svédskému Registru Rakoviny.2® V3echny jiné druhy rakoviny
byly rutinné nahlasovany, ale rakovina mozku ne.

Studie z roku 1994 odhalila, Ze potize s nahlaSovanim rakoviny mozku uz se objevovaly
i ve Finsku. Trebaze finsky registr rakoviny byl kompletni co se tyce vétsiny druht rakoviny,
mozkové nadory byly silné nedostateéné nahlasovany.?®
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Zde, ve Spojenych Statech, byly objeveny zavainé problémy s prizkumem nejenom
rakoviny mozku, ale obecné. Program Prlzkumu Epidemiologie a Kone¢nych Vysledk( (SEER),
vedeny Narodnim Institutem Rakoviny spoléha na to, Ze statni registry poskytnou presné
Udaje. Ty udaje vSak presné nejsou. Americky vyzkumnik David Harris v roce 2008 na
konferenci v Berliné ozndmil, Ze statni registry nedokdZou udrZet krok se vzrlstajicim
mnozstvim pfipadl rakoviny, protoZe k tomu nedostdvaji dostatecné finanéni prostredky.
,SEER registry nyni celi vyzvé shromaidit vice pfipadld v kratsim case, s casto stejné
omezenymi prostfedky jako v pfedchozim roce,” fekl. To znamenad, Ze ¢im vétsi je ndrlst
vyskytu rakoviny, tim méné bude nahlasovan, coz zamezi zlepSeni americké ekonomiky.

Jesté horsi je umysiné odmitani nemocnic Veterdnské Administrativy a zdravotnich
stredisek armadnich zakladen oznamovat pfipady statnim registrdm rakoviny. Zprava od
Bryanta Furlowa, ktera se objevila v Skalpelové Onkologiiv roce 2007, poznamenala ,,pfekotny
pokles v hlasenich VA o novych pfipadech kalifornskym registrim rakoviny, ktery zacal ke
konci roku 2004 — od 3,000 pfipadul v roce 2003 k témér Zzadnému ke konci roku 2005.“ Po
dotazovani se v jinych statech Furlow zjistil, Ze Kalifornie nebyla vyjimkou. Floridsky registr
rakoviny nikdy od VA neobdrzel zadnou zpravu o pripadech, a zafizeni VA v jinych statech se
potykala s nékolikaletymi nahromadénymi pfipady rakoviny, které nikdy nenahlasila.
»Spolupracujeme s VA uzZ vice nez 5 let, ale je to stdle horsi,” fekla mu Holly Howe. Je
predstavitelkou Asociace Centrdlniho Registru Rakoviny Severni Ameriky. Az 70,000 pfipadu
rakoviny rocné nebylo od VA nahldseno. A vroce 2007 zavedla VA oficidlni nenahlasovaci
politiku, kdyZz vydala smérnici o rakoviné, ktera rusila vSechny existujici dohody mezi statnimi
registry a zafizenimi VA. Furlow oznamil, Ze Ministerstvo Obrany s registry rakoviny také
nespolupracovalo. Zadnd rakovina diagnostikovéana ve stiediscich vojenskych zakladen nebyla
nékolik let nahlasena zadnému statnimu registru. Vysledkem vsech téchto selhdni Dennis
Deapon z Losangelského Programu pro Prlzkum Rakoviny varoval, Ze studie zalozené na
nekompletnich udajich mohou byt bezcenné. ,Vyzkum z poloviny prvniho desetileti 21. stoleti
bude muset byt navzdy oznacen hvézdi¢kou, nebo snad i nalepkou na obalu, aby vyzkumnikdim
a vefejnosti pripominal, Ze neni pfesny,” fekl.

Doktofi z Vyzkumného Institutu Rakoviny Jizni Alberty na Univerzité Calgary byli
Sokovani, kdyz zdznamy ukdzaly 30procentni nardst zhoubnych nadord v Calgary béhem
jediného roku mezi rokem 2012 a 20133° navzdory tomu, Ze oficidlni vladni statistiky
prohlasovaly, Ze v provincii Alberty ani v kanadském narodu obecné se vyskyt zhoubnych
nadortd mozku vibec nezvysil. Tento nesoulad zazehl plameny pod Faith Davisem, profesorem
epidemiologie ze Skoly Obecného Zdravi na Albertské Univerzité. Jakkoliv nespolehlivé jsou
oficidlni statistiky pro zhoubné ndadory, pro ty nezhoubné jsou jesté horsi: kanadsky
prazkumny systém je nezaznamendva vlbec. Aby tuto neuvéfitelnou situaci napravila,
oznamila Nadace pro Mozkovy Nador Kanady v roce 2015, Ze zvySuje financni pomoc pro
Davise, aby mohl vytvofit narodni registr mozkovych nadord, ktery klinickym doktorliim a
vyzkumnikim konecné poskytne pristup k presnym informacim.

Studie, které nas ubezpecuiji, ze s mobilnimi telefony je vSe v poradku, byly financovany
telekomunikaénim pramyslem. Nezavisli védci vsak, i navzdory silné nedostacujicimu
nahlasovani mozkovych nadord, potvrzuji dojem mozkovych chirurgl a onkologl, Ze pocet
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jejich pripadl se zvysuje, stejné jako zrejmy fakt, ze lidi, které vsSichni zndme a o kterych
slychdme, dnes na takové nddory umirda mnohem vice nez kdy dfive. Nejvyznamnéjsim
z téchto nezavislych védcu je Lennart Hardell.

Hardell je profesor onkologie a epidemiologie rakoviny na Univerzitni Nemocnici ve
$védském Orebru. Akoliv vétsina jeho prvnich vyzkum( byla o chemikaliich jako jsou dioxiny,
PCB, latky potlacujici hofeni, a herbicidy, od roku 1999 se vénuje vystaveni vlivu mobilnich a
bezdratovych telefon(. Rikd ndm, na zékladé kontrolovanych studii, kterych se zGéastnilo vice
nez 1,250 lidi se zhoubnymi nadory mozku, Ze pouZivani jak mobilnich tak i bezdratovych
telefon’ vyrazné zvy3uje riziko rakoviny mozku. Cim vice let takovy telefon pouZivate, &m vice
celkovych hodin ho pouzivate, a ¢im mladsi jste pfi prvnim vystaveni jeho vlivu, tim vétsi mate
$anci, Ze se u vas objevi nddor. Dva tisice hodin pouzivani mobilniho telefonu, podle Hardella,
toto riziko ztrojndsobuje. Dva tisice hodin pouZivani bezdratového telefonu ho vice nez
zdvojnasobuje. Prvni pouziti mobilniho telefonu pfed dvacatym rokem Zivota zvysSuje celkové
riziko rakoviny mozku tfikrat, riziko astrocytomu — nejbéznéjsiho druhu zhoubného nadoru
mozku — pétkrat, a riziko astrocytomu na stejné strané hlavy, ke které prikladate telefon,
osmkrat. Prvni pouZiti bezdratového telefonu pred dvacatym rokem Zivota zdvojnasobuje
riziko vSech nadorl mozku, zec¢tyfnasobuje riziko astrocytomu, a zvysuje riziko astrocytomu
na stejné strané hlavy osmkrat.3!

Literatura ohledné mobilnich vysilacd a radiovych vézich je méné kompromitovana.
Témér vSechny existujici studie byly az donedavna financovany z nezavislych zdrojl a nikoliv
telekomunikaénim primyslem, a poskytovaly konzistentni vysledky: dlouhodoby pobyt
v blizkosti vysilaci véZe je karcinogenni.

William Morton z Oregonské Univerzity Zdravotnich Véd zjistil, Ze dlouhodoby pobyt
v blizkosti vysilacich antén VHF-TV pfedstavovalo v metropolitni oblasti mezi Portlandem a
Vancouverem mezi lety 1967 a 1982 znacné riziko leukémie a rakoviny prsu.

Vroce 1986 Oddéleni Zdravi Statu Havaj zjistilo, Ze obyvatelé Honolulu, ktefi Zili
v oblasti s¢itani lidu, kde byla jedna nebo vice vysilacich vézi, méli o 43 procent zvysené riziko
viech druhd rakoviny.3?

V roce 1996 Bruce Hocking, pracovni Iékaf v Melbourne, analyzoval pfipady détské
rakoviny v deviti australskych obcich v souvislosti se skupinou tfi vysoce vykonnych televiznich
vézi. Déti Zijici blize nez ctyri kilometry od vézi mély témér dva a pUllkrat vétsi Sanci, Ze zemrou
na leukémii nez déti ve vzdalenéjsich méstech.

V roce 1997 Helen Dolkova a jeji kolegové zjistili vysoky vyskyt leukémie, rakoviny
mocového méchyie a kozniho melanomu dospélych v blizkosti véze Sutton Coldfield na
severni hranici Birminghamu. KdyZ Dolkova svou studii rozsifila, aby zahrnovala dvacet vysoce
vykonnych vysilacich vézi po celé Velké Britanii zjistila, Ze obecné v ¢im vétsi blizkosti véze jste
zili, tim vétsi jste méli Sanci dostat leukémii.

V roce 2000 Neil Cherry analyzoval vyskyt détské rakoviny v San Franciscu jakoZzto
funkci vzdalenosti od Véze Sutro. Véz Sutro je témér 1,000 stop (304,8 metr(l) vysoka, stoji na
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vrcholu vysokého kopce, a je viditelna z celého San Francisca. V dobé Cherryho studie vysilala
témér milién wattl signall VHF-TV a FM radia, a k tomu vice nez 18 miliéon( wattd UHF-TV.
Vyskyt rakoviny mozku, lymfomu, leukémie a vSech rakovin dohromady naskrz San Franciscem
byly v souladu se vzdalenosti od této véze, ve které dité Zilo. Déti, které Zily na kopcich a
hfebenech mély mnohem vétsi vyskyt rakoviny nez déti, které Zily v udolich a byly pfed touto
véZi chrdnény. Déti, které Zily méné neZ jeden kilometr od véZze mély az 9krat vyssi vyskyt
leukémie, 15krat vyssi vyskyt lymfomu, 31krat vyssi vyskyt rakoviny mozku a 18krat vyssi
celkovy vyskyt rakoviny nez déti ve zbytku mésta.

V roce 2004 Ronni a Danny Wolfovi odpovédéli na Zaddost obyvatel malého sousedstvi
v okoli jedné mobilni véZe v jiznim Netanyahu v lzraeli. BEhem péti let pred vztyCenim véze
dostali rakovinu dva z 622 obyvatel; béhem jediného roku po spusténi véze dostalo rakovinu
osm dalsich lidi. Tim se sousedstvi s jednim z nejmensich vyskyt rakoviny ve mésté zménilo
na oblast, kde bylo riziko vice nez ¢tyrnasobné oproti priiméru celého mésta Netanya.

Ten samy rok Horst Eger, doktor v némeckém mésté Naila, prozkoumal 1,000 zdznamu
pacientl svého rodného mésta. Zjistil, Ze lidé, ktefi Zili v okruhu 400 metr( od mobilni véze,
méli trikrat vétsi riziko rakoviny, a v priméru dostali rakovinu, kdyzZ byli o osm let mladsi, nez
lidé Zijici ve vétsi vzdalenosti.

V roce 2011 Adilza Dode ved| tym univerzitnich védcud a vladnich urednik(i metropole
na jihovychodé Brazilie, ktery potvrdil vysledky vSech predchozich studii. Riziko rakoviny
obyvatel Belo Horizonte se jednotné a stabilné snizovalo se vzdalenosti od mobilni véze.

A 24. Gnora 2011 Ustavni Soud Italie potvrdil vinu Kardinala Tucciho z roku 2005 za
znedidténi Rima radiovymi vinami. Desetidenni pobyt ve vézeni byl jeho jedinym trestem.
Nikdo nebyl nikdy od$kodnén za sva zranéni. Kancelaf Zalobce nevznesla obvinéni vraidy
z nedbalosti. Antény Vatikanského Radia nebyly vypnuty.

14. Potlageny Zivot

Nabadame lidstvo, aby pozorovalo a rozliSovalo mezi tim, co
vede ke zdravi a tim, co vede k dlouhému Zivotu; protoze nékteré
véci, tfebaze povznaseji ducha, posiluji dovednosti a chrani pred
nemocemi, jsou presto pro Zivot zni€ujici a bez nemoci prinaseji
chatrani ve stari; zatimco jsou jiné véci, které prodluzuji Zivot a
chrani prfed uvadnutim, alejejich pouziti je svazano
s nebezpedim pro zdravi.

SIR FRANCIS BACON

Kazdé zvire ma pridéleno svij pevné dany pocet srdecnich tep(
na cely Zivot. Pokud Zije rychle a zufivé jako rejsek nebo mys,
spotiebuje svdj pridél srde¢nich tepl v mnohem krat$im case,
nez kdyz je jeho metabolicka osobnost mirnéjsiho charakteru.

153



DONALD R. GRIFFIN
Naslouchdni ve Tmé

V ROCE 1880 GEORGE MILLER BEARD napsal svou klasickou |ékarskou knihu o neurastenii
s ndzvem Praktické Pojedndni o Nervovém Vycerpdni. Proved| zajimavé pozorovani: , Ackoliv
tyto obtize nejsou pfimo smrtelné, a tudiZz se neobjevuji v tabulkdch damrti; ackoliv pravé
naopak mohou mit sklony k prodluZzovani Zivota a k ochrané [nervové] soustavy pred

7

hore¢natou a zanétlivou nemoci, mnoiZstvi utrpeni, jez zpusobuji, je ohromné.” V knize
Americkd Nervozita: Jeji Priciny a Ndsledky, napsané o rok pozdéji pro Sirokou vérejnost, znovu
tento paradox zdUraznil: ,,Ruku v ruce s touto zvySenou nervozitou, a ¢astecné i jakozto jeji
vysledek, se prodlouzila délka Zivota.” Vedle migrénovych bolesti hlavy, zvonéni v usich,
dusevni podrazdénosti, nespavosti, Unavy, poruch zazivani, dehydrace, bolesti svalt a kloub(,
buseni srdce, alergii, svédéni, nesnasenlivost potravin a 1éki — navic ktomuto obecnému
upadku verejného zdravi byl svét svédkem zvysujici se délky lidského Zivota. Ti, ktefi trpéli
nejvice, méli vici svému véku sklony k mladistvému vzhledu a Zili déle nez priimérni lidé.

Na konci Americké Nervozity se objevuje mapa ukazujici zevrubny zemépisny rozsah
neurastenie. Ten byl stejny jako rozsah Zeleznic a telegrafl, pricemz nejrozsifenéjsi byl na
severovychodé, kde byla zmét elektfiny nejhustsi. ,Telegraf je pri¢inou nervozity, jejiz sile je
jen malo porozuméno,” napsal Beard. ,,Béhem pouhych tficeti let se telegrafy svéta rozrostly
do pUl milionu mil linek, a vice nez miliénu mil dratu — neboli vice nez Ctyficetindsobek obvodu
Zemé.” Beard si také vSiml, Ze vzacna nemoc zvana cukrovka byla mezi neurasteniky mnohem

béZnéjsi neZ u obecné populace.*

To, na co Beard — elektroterapeut a pfitel Thomase Edisona, kterému byla brzy
diagnostikovana cukrovka — nepfisel, bylo to, Ze rostouci mrak elektromagnetické energie,
ktery prostupoval vzduchem, vodou a padou vsude tam, kudy pokracovaly telegrafni linky, mél
néco spolecného s rostoucim poctem neurastenikll a diabetikd, ktefi vyhledavali jeho pomoc.
Byl vSak natolik bystry, aby si vSiml spojeni mezi délkou Zivota a touto nemoci, a aby chdpal,
Zze moderni prodluzovani délky Zivota nutné neznamenala lepSi zdravi nebo znamenitéjsi Zivot.
Zahadné prodluzovani Zivota jedinc(, ktefi byli nejvice nemocni, bylo ve skutecnosti varovani,
Ze néco bylo strasné Spatné.

PUst a strohad strava byly uz od antiky doporucovany pro omlazovani téla. Prodlouzeni
Zivota, rekl Francis Bacon, by mél byt jednim z ucell mediciny, spolu se zachovanim zdravi a
[é€bou nemoci. Nékdy, dodal, se ¢lovék musi rozhodnout: , Ty samé véci, které vedou ke
zdravi, ne vzdy vedou i k dlouhému Zivotu.” Stanovil vSak jedno pevné pravidlo pro ty, jez ho
chtéli nasledovat, které vsechny tfi cile doktora posouvaly jesté dale: ,Strohd a témér
Pythagorovska strava, jakd je predepisovana prisnymi fady klasterniho Zivota nebo uUstavem
poustevnik(, které povazuji touhu a nedostatek za své vladce, vede k dlouhému Zivotu.”

O tfi sta let pozdéji byla Baconova treti vétev mediciny stdle bolestné zanedbavana.
,Co musi ¢lovék udélat, nebo radéji co ¢lovék udélat nesmi, aby dosahl extrémnich hranic
véku?“ ptal se v roce 1906 Jean Finot. ,Kde jsou, koneckonc(, hranice Zivota? Tyto dvé otazky
spolu tvori zvlastni védu, gerokomii. Existuje pouze jako slovo.” Pfi pozorovani zviteciho Zivota
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Finot vidél, Ze délka adolescence méla néco spole¢ného s délkou Zivota. Doba rlistu morcete
byla sedm mésica; u kralika jeden rok; u Iva Ctyfi roky, u velblouda osm let, u ¢lovéka dvacet
let. Lidsky popud byl zavadéjici, tvrdil Finot. Co vede ke zdravi a houZevnatosti nevede nutné
k prodlouzeni Zivota. ,Vyuka a instrukce pfedavané détem,” napsal, ,jsou v pfimém rozporu
s timto zdkonem gerokomie. VSechna nase Usili vedou k rychlému rozvoji fyzické a dusevni
dospélosti.” K prodlouZeni Zivota by bylo nutné udélat presny opak. A jednou metodou, jak
tvrdil, bylo omezeni stravy.

Béhem ranych let dvacatého stoleti Russel Chittendon z Yalské Univerzity, ktery je
¢asto nazyvan otcem americké biochemie, experimentoval na sobé a na dobrovolnicich z Yalu.
Béhem dvou mésicl postupné vyrazoval snidani a navykl si na systém, ktery sestaval
z vydatného jidla uprostfed dne a lehké vecere v noci. Trebaze jedl pouze 40 gramu bilkovin
denné, trfetinu mnoiZstvi doporucovaného odborniky na vyZivu, a pouze 2,000 kalorii,
nejenomze netrpél Zadnymi Skodlivymi ucinky, ale revma v jeho koleni zmizelo, stejné jako
jeho migrénové bolesti hlavy a zaZivaci potize. Veslovani lodi ho zanechalo s mnohem mensi
Unavou a bolesti svall nez dfive. Jeho vaha klesla na 125 liber (56,6 kg) a zlstala tam. Po
jednom roce této diety, s financovanim od Carnegijské Instituce a Narodni Akademie Véd,
zacal oficiadlné experimentovat na dobrovolnicich. Byli to: pét profesord a instruktor( z Yalu;
tfinact dobrovolnikd z Nemocnicnich Jednotek armady; a osm student(, ktefi byli ,vSichni
dikladné trénovanymi sportovci, a nékteri drzeli vyjimecné rekordy ze sportovnich udalosti.”
Omezil jim pfijem na 2,000 kalorii a ne vice nez padesat gram( bilkovin denné. Zdravi jeho
subjektl bylo po pul roce bez vyjimky stejné dobré nebo i lepsi nez dfive, se zlepSenim sily,
vydrze a celkového zdravotniho stavu.

Zatimco Chittendon nedokazal nic ohledné délky Zivota, starodavna doporuceni byla
od té doby dlkladné podrobena védecké metodé, a u vSech druh zvirat, od jednobunécnych
organismuU azZ po primaty, byla prokazana jejich pravdivost. Za predpokladu, Ze zvite obdrzi
minimum Zivin nutnych k zachovani zdravi, silné omezeni pfrijmu kalorii prodlouzi jeho Zivot. A
neni zndma zadna jind metoda, kterd by toho spolehlivé docilila.

OBE TYTO MYSI JSOU STARE 964 DNI
Od: C.M. McKay et al., ,Potlaceny rust, délka Zivota, zmény v ultimatni velikosti téla a véku albinské
mysi po krmeni stravou s omezenymi kaloriemi.” Denik VyZivy 18(1): 1-13 (1939).

Silné omezeni kalorii prodlouzi délku Zivota hlodavcli o 60 procent, a rutinné ma za
nasledek Ctyfi nebo pét let staré mysi a krysy.
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Krysy s omezenym prijmem kalorii nejsou senilni. Pravé naopak: vypadaji mladsi a
houzevnatéjSi neZ jina zvarata v jejich véku. Pokud jsou to samicky, dosahuji sexualni
vyspélosti velice pozdé a rodi mlddata v neskute¢né vysokém véku.?

Roéni ryba Cynolebias adloffi Zila tfikrat déle, kdyZ ji byl omezen pFijem potravy.3
Divoka populace sivenu amerického (pstruh) zdvojnasobila svou délku Zivota, pficemz néktefi
siveni Zili ¢tyfiadvacet let, kdyZz méli mélo potravy.*

Pavouci, krmeni tfemi mouchami tydné namisto osmi, Zili v priméru 139 dni namisto
30.> Podkrmované vodni blechy Zily 60 dni namisto 46.° Hlistice, druh Cerva, vice nez
zdvojnasobily svou délku Zivota.” Mékky$ Patella vulgata Zije dva a pal roku, kdyZ je jeho
strava vydatnd, a aZ $estndct let, kdyZ neni.?

Kravy, které kazdou zimu dostdvaly polovinu bézné davky krmiva, Zily o dvacet mésicli
déle. Rychlost jejich dechu byla také o tfetinu nizsi, a jejich srde¢ni rytmus byl pomalejsi o
deset Uderd za minutu.®

Béhem pétadvacet let dlouhé studie v Narodnim Vyzkumném Stredisku Primat( ve
Wisconsinu byla imrtnost pIné krmenych dospélych makak( na pficiny souvisejicich s vékem
trikrat vétsi nez umrtnost zvirat s omezenym prijmem kalorii. KdyZ v roce 2013 studie skoncila,
bylo naZivu dvakrat vice opic s omezenou stravou neZ téch pIné krmenych.°

Omezeni kalorii funguje, at uz trva cely Zivot nebo jen béhem kratkého obdobi Zivota,
a at uZ se s nim zacne brzy, béhem dospélosti, nebo v relativné pozdnim véku. Cim delsi
omezeni je, tim delsi je prodlouzeni Zivota.

Omezeni kalorii slouZi jako prevence pred nemocemi stafi. Oddaluje ¢i predchazi
srdecni chorobu a nemoc ledvin, a drasticky sniZuje vyskyt rakoviny: v jedné studii mély krysy
krmené pouhou jednou pétinou jidla pouze sedmiprocentni vyskyt nadord.'* U makakd to
snizuje vyskyt rakoviny o polovinu, vyskyt srde¢ni choroby o polovinu, predchazi cukrovce,
predchazi atrofii mozku a sniZuje pocet pripadl endometridzy, fibrézy, amyloiddzy, viedq,
$edého zdkalu a selhdni ledvin.'? Starsi opice s omezenou stravou maji méné vrascitou kizi a
méné stareckych znamének, a jejich srst je méné seda.

Existuje i pfirozeny lidsky experiment. V roce 1977 Zilo v Japonsku 888 lidi starSich nez
sto let, jejichz nejvice soustfedény pocet Zil na jihozapadnim pobreZi a na par ostrovech.
Procento stoletych lidi v Okinawé bylo nejvyssi v celém Japonsku, ctyficetkrat vyssi nez
v severovychodnich prefekturach. Yasuo Kagawa, profesor biochemie z Lékarské Fakulty Jichi,
vysvétloval: , Lidé v oblastech dlouhého Zivota maji nizsi pfijem kalorii a mensi postavu nez
lidé ve zbytku Japonska.” Denni strava Skolakl a Skolacek v Okinawé Cinila zhruba 60 procent
doporuceného mnozstvi kalorii.

Duvod, pro¢ omezeni kalorii funguje, je kontroverzni, ale to nejjednodussi vysvétleni
je, Ze to zpomaluje metabolismus. Trebaze proces starnuti neni zcela pochopen, cokoliv co
zpomaluje metabolismus bunék musi zpomalovat i proces starnuti.
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Myslenka, Ze kazdy z nds ma pevné dany pocet uderd srdce je prastara. V moderni
dobé, v roce 1908, Max Rubner z Berlinské Univerzity navrhl obménu této myslenky: namisto
daného poctu uderl srdce maji nase buriky pevné dané mnoistvi energie. Cim pomalejsi je
metabolismus zvirete, tim déle Zije. Vétsina savcll, spocital Rubner, spotfebuje za svlj Zivot
zhruba 200 kilokalorii na gram své vahy. U lidi, za predpokladané délky Zivota devadesat let,
je tato hodnota zhruba 800 kilokalorii. Pokud je jedinec schopen oddalit vyuZiti tohoto
mnozstvi energie, pak jeho &i jeji Zivot bude delSi o odpovidajici dobu. Raymond Pearl
z Univerzity Johns Hopkinse, vydal v roce 1928 knihu v podobném duchu, pojmenovanou
Rychlost Zivota.

Béhem let 1916 a 1917 experimentovali Jacques Loeb a John Northrop
z Rockefellerova Institutu na octomilkach. Jelikoz musky jsou chladnokrevné, jejich
metabolismus mUZe byt zpomalen pouhym sniZzenim okolni teploty. Primérna délka Zivota od
vajicka ke smrti byla 21 dni pfi teploté 30°C; 39 dni pfi 25°C; 54 dni pti 20°C; 124 dni pfi 15°C;
a 178 dni pti 10°C. Pravidlo, Ze nizké teploty prodluZuji Zivot, plati pro vSechna chladnokrevna
zvirata.

Dalsi bézny zpUsob, kterym zvifata snizuji svij metabolismus, je hibernace. Hibernujici
druhy netopyrt, napfiklad, Ziji v prméru o Sest let déle neZz druhy, které nehibernuji. A
den. Netopyfi jsou aktivni, kdyzZ létaji a lovi potravu, pouze nékolik hodin kazdou noc. Po
zbytek Casu spi, a spici netpoyfi nejsou teplokrevni. ,Ob¢as je v laboratofi mozné udrzet na
svém misté rektalni termoclanek, zatimco se netopyr chystd ke spanku,” napsal netopyfri
expert Donald Griffin, ,,a v jednom takovém pfipadé télesna teplota béhem hodiny klesla z 40°
kdyZ byl netopyr aktivni, na 1°, coZ byla témér stejnd teplota vzduchu, ve kterém odpoéival.“*3
To vysvétluje, pro¢ netopyfi vazici pouze 7 gramt mohou Zit déle neZ tficet let, zatimco zadna
laboratorni mys nikdy nezila déle nez pét.

Omezeni kalorii, jedind metoda prodluzovani Zivota, kterd funguje u vSech zvirat —
teplokrevnych, chladnokrevnych, hibernujicich a nehibernujicich — ocividné zpomaluje
metabolismus, jak je méfeno mnozstvim kysliku, které zvife spotrebuje. Zvifata s omezenou
stravou vidy pouzivaji méné kysliku. Mezi gerontology vyvstala kontroverze, protoze zvirata
s omezenou stravou také ztraci vahu, a pritom vyuziti kysliku na jednotku vdhy nutné neklesa.
Klesa vsak tam, kde se to pocita. U lidi, prestoZe predstavuji pouze 10 procent nasi vahy, jsou
vnitfni organy zodpovédné za vyuzivani zhruba 70 procent nasi energie v klidném stavu. A jsou
to nase vnitini organy, nikoliv nase tukové ci svalové tkané, které urcuji, jak dlouho budeme
zit.14

Jak vyzkumnici procesu starnuti zdlrazriuji, motorem nasich Zivotl je transportni fetézec
elektronl v mitochondriich nasich bunék.’> To je to misto, kde se kyslik, ktery dychame, a
jidlo, které jime zkombinuji rychlosti, ktera urcuje rychlost naseho Ziti a délku naseho Zivota.
Tato rychlost je z druhé strany urcena teplotou naseho téla a mnozstvim jidla, které travime.

Existuje vSak i tfeti zplsob, jak zpomalit rychlost naseho Ziti: otrdvenim transportniho
retézce elektronl. Jednim ze zplsobl, jak toho docilit, je wvystavit jej Gcinkdm
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elektromagnetického pole. A uz od 40. let devatendactého stoleti v postupném, ale zvysSujicim
se tempu, zahlcujeme nas svét a veskerou biologii zhustujici se mlhou takovychto poli, které
vyvijeji na elektrony v nasich mitochondriich silu a zpomaluji je. Narozdil od omezeni kalorii
toto nevede k lepSimu zdravi. ZpUsobuje to, Ze nase burnky maji nedostatek nikoliv kalorii, ale
kysliku. Metabolismus v klidném stavu se neméni, ale maximalni metabolismus ano. Zadna
bunfika — mozkova, srdecni, ani svalovda — nemuze pracovat na svilj plny vykon. Tam, kde
omezeni kalorii pfedchdzi vzniku rakoviny, cukrovky a srde¢ni choroby, elektromagnetickd
pole podporuji vznik rakoviny, cukrovky a srde¢ni choroby. Tam, kde omezeni kalorii
podporuje dobry zdravotni stav, omezeni pfisunu kysliku podporuje bolesti hlavy, Gnavu,
buseni srdce, ,mozkovou mlhu” a bolesti svald. Oba faktory vsak zpomali celkovy
metabolismus a prodlouzi Zivot.

Pramyslova elektfina v jakékoliv podobé vidy zranuje. Pokud zranéni neni pfilis vazné,
prodluzZuje zaroven Zivot.

V experimentu, financovaném Komisi Atomové Energie, zvySilo vystaveni vlivu
obycejného elektrického Soku po jednu hodinu denné béhem dospélosti priimérnou délku
Zivota mysi 0 62 dni.*®

Radiové viny také prodluzuji délku Zivota.

V pozdnich 60. letech 20. stoleti byl v Ndrodni Laboratofi Los Alamos ve vystavbé
protonovy urychlovaé, ktery mél vyuzivat radiové frekvence o 800 MHz. Jako soucast
protiopatfeni bylo pouZzito osmactyficet mysi v experimentu, ktery mél ukazat, zda by takova
radiace mohla byt nebezpecna pro pracovniky strfediska. Dvacet Ctyfi z téchto mysi bylo
ozarovano silou 43 miliwattd na ¢tverecny centimetr dvé hodiny denné, pét dni v tydnu, po
dobu tfi let. To je ohromné vystaveni, které je dostatecné silné na to, aby zpUsobilo vnitini
popaleniny. A Ctyli z téchto mysi skutecné na popaleniny zemrelo. Patd mys se stala tak
obézni, Ze nemohla byt vynddna ze své prihradky, a zemfela tam. Ty mysi, které vsak
experiment prfimo nezabil, Zily dlouho — v priiméru o 19 dni déle nez mysi, které nebyly radiaci
vystaveny.!’

V pozdnich 50. letech Charles Siisskind z Kaliforsnké Univerzity v Berkley obdrzel
financovani od Letectva Spojenych Statd, aby stanovil smrtelnou davku radiace mikrovin u
mysi, a aby vysetfil jeji uCinky na rist a délku Zivota. V té dobé se Letectvo domnivalo, Ze 100
miliwattl na ¢tverecny centimetr byla bezpecna davka; Stisskind brzy zjistil, Ze nebyla. Vétsinu
mysi to zabilo do deviti minut. Poté tedy Susskind vystavoval mysi radiaci pouze na ¢tyfti a pal
minuty v kuse. Ozaroval sto mysi po dobu 59 tydn(, pét dni v tydnu, ¢tyfi a pll minuty denné
silou o hustoté 109 miliwattl na Ctverecny centimetr. Nékteré z ozarenych mysi, které
nasledné zemrely, mély neobycejné vysoké pocty bilych krvinek, a mély zvétsenou lymfoidni
tkan a ohromné abscesy na jatrech. Degenerace varlat se objevila u 40 procent ozarenych
mysi, a 35 procent z nich onemocnélo leukémii. Neozarené mysi vsak, trebaze byly zdravéjsi,
nezily tak dlouho. Po 15 mésicich byla polovina kontrolnich mysi mrtva, a pouze 36 procent
téch ozarenych.
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Od roku 1980 do roku 1982 Chung-Kwang Chou a Arthur William Guy vedli slavny
experiment na Washingtonské Univerzité. Méli smlouvu s Letectvem Spojenych Statl, aby
vySettovali bezpecnost radarovych stanic predbézného varovani, které byly nedlouho predtim
postaveny na Bealské Zakladné Letectva v Kalifornii a na Cape Cod v Massachusetts. Znamé
jako PAVE PAWS, byly tyto stanice nejvykonéjsimi radarovymi stanicemi na svété, vyzarujici
maximalni silu zhruba tfi miliard watt(, a ozafujici miliony ameri¢an(. Tym Washingtonské
Univerzity odhadl PAVE PAWS signdly ,,velmi nizké“ Grovné, a témi pak ozaroval sto mysi 21,5
hoddiny denné, 7 dni v tydnu, po dobu 25 mésicl. Konkrétni Mira Absorbce — zhruba stejna,
jakou ma dnes primérny mobilni telefon — byla 0,4 wattl na kilogram. Béhem dvou let
experimentu se u zvirat vystavenych této radiaci objevilo Ctyrikrat vice zhoubnych nadort nez
u kontrolni skupiny zvitat. V priméru vsak Zily o 25 dni déle.

Gerontologové z Univerzity lllinois neddvno vystavily bunécné kultury mysich
fibroplastl radiovym vindm (50 MHz, 0,5 watt() po dobu 0, 5, 15, nebo 30 minut v kuse,
dvakrat tydné. Mira Umrtnosti bunék byla timto o3etfenim snizena. Cim delsi bylo vystaveni
radiaci, tim nizsi byla dmrtnost, kdy 30minutové vystaveni po sedmi dnech sniZilo smrt bunék
o jednu tfetinu, a zvysilo jejich primérnou délku Zivota ze 118 dni na 138 dni.8

Dokonce i ionizujici radiace — rentgen a gamma zareni — prodlouZi Zivot, i kdyZz ne
intenzivné. VSechno od trepky, pfes obalece jable¢ného, krysy a mysi, az po bunky lidského
embrya mélo jejich prdmérnou a/nebo maximalni délku Zivota prodlouzenou po vystaveni
vlivu ionizujici radiace. Dokonce i divoci ¢Cipmankové byli chyceni, ozafeni, a vypusténi—a jejich
primérna délka Zivota tak byla prodlouzena.'® Rajindar Sohal a Robert Allen, ktefi ozafovali
mouchy domaci na Univerzité Southern Methodist objevili, Ze pfi mirnych davkach se
prodlouzeni délky Zivota objevilo pouze tehdy, kdyZz mouchy byly umistény do dostatecné
malych prihradek, aby nemohly létat. Dosli k zavéru, Ze radiace vidy zpUsobuje dva rozdilné
druhy acinkG: zranujici Gcinky, které zkracuji délku Zivota, a sniZeni zakladni rychlosti
metabolismu, ktera délku Zivota prodluzuje. Pokud je davka radiace dostatecné nizka,
prevazujicim ucinkem je prodlouzZeni Zivota navzdory ocividnym zranénim.

Loren Carlson a Betty Jackson z Lékarské Fakulty Washingtonské Univerzity oznamili,
Ze délka Zivota krys denné vystavenych mirnym ddvkam gamma zareni po dobu jednoho roku
byla v priméru prodlouzena o 50 procent, ale Ze tyto krysy trpély vyraznym nartstem vyskytu
nadoru. Jejich spotreba kysliku byla sniZzena o tretinu.

Egon Lorenz z Narodniho Institutu pro Rakovinu vystavil mysi a¢inkim gamma zareni
— jedné desetiné rentgenového zareni osm hodin denné — pficemz zacal v prvnim mésici jejich
Zivota a pokracoval az do jejich smrti. Ozarené samicky Zily stejné dlouho, a ozareni samecci o
sto dni déle, neZ neozarfovand zvifata. U ozafovanych mysi se vSak objevilo mnohem vice
lymfomu, leukémie, a rakoviny plic, prsu, vajecniku a dalSich druh( rakoviny.

Dokonce i extrémné malé davky radiace jak zrani, tak i prodlouzi délku Zivota. MysSi
vystevené vlivu pouhych 7 centigrayd gamma radiace ro¢né — pouze 20krat silnéjsi nez radiace
z pfirodnich zdrojd — mély své Zivoty prodlouzeny v priméru o 125 dni.?° Lidské fibroplasty,
vystavené v bunécné kulture po dobu pouhych Sesti hodin stejné Urovni gamma zareni,
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kterému jsou vystaveni astronauti ve vesmiru, nebo ktera se pouziva béhem urcitych
lékaFskych vysetfeni, Zily déle neZ buriky nevystavené této radiaci.?* Buriky lidského embrya
vystavené velmi nizké ddvce rentgenu po dobu deseti hodin denné mély svou délku Zivota
prodlouzenou o 14 az 35 procent, ackoliv vétSina bunék zaroven trpéla rliznymi druhy
poskozeni svych chromozomu.??

Moderni medicina si mlZe pfivlastnit nékteré, nikoliv vSak vsechny, zasluhy na
soucasném zvyseni primérné délky lidského Zivota. To zvySeni totiz zacalo o stoleti dfive, nez
byla objevena antibiotika, v dobé, kdy doktofi stale poustéli svym pacientlim Zilou, a otravovali
je lékami s obsahem olova, rtuti a arzenu. Medicina si vSsak nemze pfivlastnit Zddnou zasluhu
na soucasném zvyseni maximadlni délky lidského Zivota. Medicina totiz stale ani nepredstira,
Ze rozumi procesu starnuti, a pouze velmi malé mnozZstvi doktorl se vlbec i jen zacind
pokouset udélat néco pro odvraceni starnuti. A pfesto se maximalni vék v dobé smrti
celosvétové neustale zvysuje.

Svédsko ma nejpresnéjsi a nejdéle trvajici soustavné zaznamy extrémnich hranic
lidského véku ze vSech zemi na svété, sahajicich az do roku 1861. Tyto zaznamy odhaluji, Ze
nejvyssi zaznamenany vék v dobé smrtiv roce 1861 byl 100,5 let, Ze postupné ale stabilné rostl
az do roku 1969, kdy ten vék byl 105,5 let, a Ze od té doby se zvysil vice nez dvakrat rychleji,
kdy na prelomu jednadvacatého stoleti byl nejvyssi vék v dobé smrti 109 let.

Maximalni vék

A [N IO |

1960 = 1980 = 2000

T

T

1860 1880 1900 1920 1940
Rok umrti
Vzorec 1, Wilmoth et al. 2000

V roce 1969 se zrychlil trend Svédské délky zivota i vyskytu rakoviny. Byl to rok, kdy v zemi byla
zavedena barevna TV a UHF-TV (viz. kapitola 13).
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Vroce 1994 Vi&in6 Kannisto, byvaly poradce Spojenych Narodd pro demografii a
socidlni statistiky ukdzal, Ze pocet lidi Zijicich déle nez sto let se Uzasné zvySoval ve vSech
osmadvaceti zemich, pro ktera existovala slusnd data. Pocet lidi starSich sto let se ve Svédsku
zvysil z 46 v roce 1950 na 579 v roce 1990. Béhem stejného obdobi se pocet lidi starsich sto
let zvysil ze 17 na 325 v Dansku; ze 4 na 141 ve Finsku; z 265 na 4,042 v Anglii a Walesu; ze 198
na 3,853 ve Francii; z 53 na 2,528 v Zapadnim Némecku; ze 104 na 2,047 v Italii; ze 126 na
3,126 v Japonsku; ze 14 na 196 na Novém Zélandu. Pocet lidi starSich sto let ve vSech téchto
zemich, ktery se zhruba zdvojnasobil kazdych deset let, dalece predcil nardst populace.

Dokonce i v Okinawé, dlouho znamé pro svou dlouholetost, az do roku 1960 Zil pouze
jeden clovék starsi nez sto let. V celém Japonsku, poznamenal Kagawa v roce 1978, se pocet
muzu starsich sto let zectyrnasobil béhem pouhych 25 let, zatimco pocet Zen starsich sto let
se zSestindsobil. A pfitom u japoncl ve stfednich letech pozoroval témér zdvojndsobeni
vyskytu rakoviny prsu a tlustého stfeva, ztrojnasobeni rakoviny plic, 40procentni narUst
vyskytu srdec¢ni choroby, a 80procentni narlst cukrovky: ,prodlouzena o¢ekdvana dilka Zivota,
ale zvyseny pocet nemoci.”

Vysvétlenim obou jeva je elektfina — elektfina, kterd putuje draty stejné jako zemi,
ktera ozaruje vzduch stejné jako kosti. VSichni jsme, do jisté miry, ktera se uz sto Sedesat let
neustale zvy$uje, ve stavu mirného potlaceni Zivota. Zijeme déle, ale jsme méné naZivu nez
byli nasi predci.

15. Chcete Trict, ze slysite elektrinu?

V ROCE 1962 MISTNI ZENA kontaktovala Kalifornskou Univerzitu v Santa Barbafe, aby ji
pomohli vystopovat zahadny hluk. Prestéhovala se do nové postaveného domu v tichém
sousedstvi, a tento hluk, jehoz zdroj nemohla nalézt, vSude kam se pohla jako nechtény duch.
Narusoval jeji zdravi, drzel ji vzhlru a nutil ji, aby v zoufalstvi na dlouhé doby opoustéla sv(j
domov, jen aby se ji ulevilo. V odpovédi na jeji zddost o pomoc se u jejiho domova objevil
inZzenyr s velkym mnozstvim elektronickych zafizeni.

Clarence Wieske, ktery patfil k Laboratofi pro Studii Soustav Vnimani v Tusconu,
armadni dodavatel, jez pracoval na rozhrani mezi ¢lovékem a pfistrojem, se ndhodou uUcastnil
projektu na Univerzité Santa Barabary, zrovna kdyZz obdrzeli telefonat od této Zeny. Jeho
plvodnim zamérem bylo podivat se po elektrickych polich v jeji nemovitosti, které by mohly
rozvibrovavat néjaky kovovy predmét a zplsobovat tak hluk, ktery ji trapil. Tim, co objevil, byl
ohromen.

Jeho civka, jak ocekaval, skutecné zachytila neobvykle silné harmonické frekvence.
Vychazely nejenom zjejich elektrickych dratd, nybrz také zjejich telefonnich dratq,
plynovodu, vodovodu, a dokonce i z kovu v jejim topeni. Jeho stetoskop vsak neodhalil Zadny
slySitelny zvuk vychazejici z kterékoliv z teéchto véci. Zkusil proto néco, co povazoval za
pfehnany experiment: ke své patravé civce pfipojil magnetofon, ktery nahraval vzorce
elektromagnetickych poli a prevadél je na zvuky, a poté tuto nahravku Zené pustil. Kdyz si
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nasadila sluchatka a poslechla si nahravku, rozpoznala zvuky jakoZto identické tém, které ji
trapily. Wieske poté vzal experiment jesté o krok dale. Odpojil sluchatka a prehral nahravku
primo zpét do své civky. Zena okamZité Fekla ,Chcete Fict, Ze vy to neslysite?” SlySela znovu tu
samou véc z civky, ackoliv ta vyzarovala pouze elektromagnetické pole a Zzadny skuteény zvuk.

V dals$im experimentu Wieske, aniz by to Zené tekl, pfipojil slaby generator frekvenci
k vodni trubce zhruba sto stop od jejiho domu. Poznamenala, Ze slySela podivny zvuk
»pripminajici Stékani psa.” KdyZz Wieske v jejim domé zapnul nahravaci zafizeni a nasadil si
sluchatka, zjistil, Ze méla pravdu. Slysel zvuk pfipominajici Stékani psa!

Tyto a dalsi experimenty provedené v jejim domé a na mistni univerzité nezanechaly
Zadné pochyby o tom, Ze ta Zena slySela elektfinu — a Ze ten zvuk nepochazel z jejich zubnich
plomb. Wieske se poté pokusil jeji problém zmirnit. Elektrické uzemnéni jeji lednice, mrazaku,
zvonkoher a dalSich zafizeni hladinu hluku o trochu sniZilo, ale nezbavilo ji jej. Jednoho dne,
béhem vypadku proudu, zavolala Wieskemu radosti celd bez sebe. Hluk prestal! Vratil se vSak
hned jak naskocil proud. Wieske proto kontaktoval spole¢nosti viech jejich zafizeni. S jejich
pomoci umistil filtry na jeji telefonni linku, izolaéni transformator na jeji elektrické vedeni, a
sekce nevodivych trubek do jejiho vodniho a plynového potrubi. Tato ¢asové narocn3,
nakladna opatreni zabranila nechténym elektrickym frekvencim, pochazejicich z jinych &asti
sousedstvi, aby byla témito cestami vedena. Hluk byl kone¢né snizen na Unosnou hranici a
Zena tak mohla obyvat sv(ij domov.

Poté, co vysetfil nékolik podobnych pripadl, predpovédél Wieske, Ze s pokracujici
elektrifikaci spole¢nosti se jednoho dne stiznosti podobné té jeji stanou béznymi. Jeho ¢lanek
o jeho zkuSenostech, publikovan v roce 1963 v Instrumentaci Biomedickych Véd byl uzavien
popisem lidského sluchu, véetné vsech mist uvnitf ucha, kde by elektromagneticka pole mohla
zpUsobit tok elektrickych proudl. Ohledné dlivodu, proc je néktefi lidé mohou slyset a jini ne,
spekuloval: ,,Pokud nerv z néjakého dlvodu neni u nékterého jedince tak dobre izolovan od
téchto proudl jako je tomu u normalniho jedince, nebo pokud kochlea (hlemyzd) neni u
nékterych jedincl tak dobre izolovana od téchto proudd, mozna by je to mohlo udinit citlivymi
vltci témto elektrickym polim.“

Wieskova predpovéd se naplnila. V dnesni dobé spoleénosti, jez slouZi populaci, kterd
dokaze citit a slySet elektromagnetickd pole, tvori vyznamny domacky priimysl v kazdé casti
Spojenych Statl. Jedna organizace, Mezinarodni Institut pro Budovani Biologie a Ekologie,
uvadi Sedesat konzultantli, rozmisténych po celych Spojenych Statech a Kanadé, které
vytrénovala v metodach odhaleni a zmirnéni elektromagnetického znecisténi v obydlich.

Zhruba osmdesat ameri¢ant dnes do néjaké miry trpi ,zvonénim v usich.” Néktefi své
zvuky slysi jen obc¢as. Néktefi je slysi pouze kdyz vSechny ostatni zvuky jsou umléeny. Pro stdle
se zvétsSujici pocet lidi jsou vSak tyto zvuky neustdlé a tak hlasité, Ze nemohou spat ani
fungovat. Vétsina téchto lidi nema tinnitus, coz je vnitfné vytvareny zvuk ¢asto v jednom uchu,
obvykle doprovazeny néjakou mirou ztraty sluchu. Vétsina lidi, ktefi dnes maji ,zvonéni
v usich” ho slysi v obou usich zaroven, maji dokonaly sluch, a slysi ton na samém vrcholu jejich
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rozsahu sluchu. Slysi elektfinu kolem nich, a ta se stdva stale hlasitéjsi. Stopy k tomu, co se
déje, byly umistény pred vice nez dvéma stoletimi.

Francouzsky elektroterapeut Jean Baptiste Le Roy byl v roce 1755 ocividné prvnim
Clovékem, ktery vyvolal sluchovou odezvu na statickou elektfinu. OSetfoval muze, ktery oslepl
nasledkem Sedého zdkalu tim, Ze kolem jeho hlavy omotal drat a dal mu dvandact Soku
z Leydenské sklenice. Muz oznamil, Ze slySel explozi ,,dvanacti kusti kanén(.”

Skutec¢né experimentovani zacalo vroce 1800, kdy Alessandro Volta vyvinul
elektrickou baterii. Kovy, které poprvé pouzil, stfibro a zinek, spolu se slanou vodou jako
elktrolytem, vytvarely zhruba jeden volt na par — a méné, kdyz je vyskladal do svého
originalniho ,stohu.” Aplikace jediného paru kovl na jeho jazyk zapficinilo bud’ kyselou nebo
ostrou chut, v zavislosti na sméru proudu. Aplikace kousku stfibra na jeho oko, a dotkunti se
tohoto kousku kouskem zinku, ktery drZzel v navlhéené dlani, zapfiCinilo zablesk svétla —
zablesk, tekl, ktery byl ,jesté mnohem prekrasnéjsi,” kdyz ten druhy kousek kovu, nebo oba

kovy, umistil dovnitf svych Ust.

zvuk sjedinym parem kovovych platk. Striceti pary, zhruba odpovidajicimi dnesni
dvacetivoltové baterii, vSak uz uspél. ,,Zaved| jsem, do znacné hloubky obou usi,” napsal, ,dvé
sondy neboli kovové tycky se zakulacenym koncem, a pfived| jsem je do okamzité komunikace
s obéma extrémy zatizeni. Ve chvili, kdy byl okruh takto dokoncen, jsem obdrzel Sok do své
hlavy, a o néjaky ¢as pozdéji (kdy komunikace neprerusované pokracovala) jsem zacinal slysSet
zvuk, nebo spise hluk, v uch, ktery nedovedu dost dobfe definovat: byl to druh kfupani s Soky,
jako by se vafila néjaka pasta nebo houzevnata hmota.” Volta, ktery se bal trvalého poskozeni
svého mozku, tento pokus vickrat neopakoval.

Stovky jinych lidi vSak ano. Po této zpravé od jednoho z nejslavnéjsich lidi na celém
svété chtél kazdy vidét, zda muize slySet elektfinu. Carl Johann Grapengiesser, doktor, byl
opatrny a pouZival na své pacienty pouze malé proudy, a byl mnohem pozornéjsim
pozorovatelem neZ Volta. Jeho subjekty se velice lisili v jejich citlivosti a ve zvucich, které
slyseli. ,,Zvuky, v souvislosti s jejich kvalitou a silou, jsou velmi rozdilné,” napsal. ,,Nejéasté&ji se
pacientovi zd3a, Ze slysi sy€eni vafici se ¢ajové konvice; jiny slysi lehké ¢i silné zvonéni, treti si
mysli, Ze venku foukd boufrkovy vitr; ¢tvrtému se zdd, Ze v kazdém uchu slysi s vervou zpivat
slavika.“* Par jeho pacientd slySelo elektfinu vytvafenou pouhym jednim parem kov(
aplikovanych na zranéni s blistrovou omitkou pod jejich usima.

Doktor Johann Ritter se nebal mnohem vyssich prouddl, nez které riskoval Volta. Za
pouziti baterii obsahujicich 100, 200 a vice para kovd, byl schopen slyset Cisty hudebni ton,
ktery byl zhruba G4, a ktery pretrvaval tak dlouho, dokud proud plynul skrze jeho usi.

Mnoho bylo doktord a védcu, ktefi, v opojnych letech po Voltové daru prvniho
spolehlivého zdroje stabilni elektfiny svétu, stimulovali sluchovy nerv s vétSimi ¢i mensimi
mnozstvimi proudu.
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Ironii je, Ze muz, ktery pro takovy vyzkum polozil zaklady — Alessandro Volta — byl také
muzem, jehoZz mechanisticky pohled na svét natolik ovladl védecké mysleni po vice nez dvé
stoleti, Ze nebylo moZné porozumét vysledkiim téchto experimentu. Byly povazovany za jen o
néco malo vice nez spolecenské triky, pokud na né viibec bylo kdy vzpominano. Volta totiz, jak
si vzpominame, prohlasil, Ze elektfina a Zivot jsou si vzdaleny, a Ze v téle neproudi Zadné
elektrické proudy. Vysledkem toho chemie aZz do dnesniho dne vladne uceni biologie, véetné
biologie ucha, zatimco elektfina je opomijena.

UZ v dobé Brennera byla prace vSech téchto pocatecnich védcl zapomenuta. Jakozto
doktor, ktery se specializoval na onemocnéni ucha, popsal tento stav véci v pojmech, které Ize
zrovna tak snadno uplatnit i dnes: ,Nic nemUZe byt pro historii védeckého vyvoje tak poucné,
jako osud starych experiment s galvanickou stimulaci sluchového nervu. Mezi sou¢asnymi
vyzkumniky, ktefi moZnost takové stimulace popiraji, jsou jména té nejlepsi povésti. Clovék se
tedy musi ptat: opravdu tito muZi véri, Ze si Volta, Ritter a vSichni ti dalSi stafi galvanisté pouze
predstavovali tédny a zvuky, které slyseli?“ Cilem Brennera bylo jednou pro vidy stanovit,
nejenomze elektfinu lze slySet, ale i presné jak, pro¢ a do jaké miry je to mozné. ,Neni
stanoveno jestli, a neni znamo jak sluchovy nerv reaguje na vliv elektrického proudu,” napsal.?
Vysledky jeho experimentd zaplnily knihu o 264 strankach. Jeho aparatura obsahovala 20
zinkomédénych Daniellovych c¢lankl, z nichz kazidy vytvarel maximum jednoho voltu,
pfipojenych k reostatu, ktery mohl byt nastaven na jakoukoliv ze 120 pozic. Libovolny pocet
¢lankd mohl byt zapojen do okruhu pouhym otocenim ciferniku. Proved| 47 r(iznych druh(
experimentl s velkym poctem dobrovolnikd.

Pramérny Clovék, pfi 7 voltech stejnosmérného proudu prochdzejicim jeho ¢i jejim
usnim kanalkem, slySel jasny kovovy zvuk pfipominajici maly zvonecek pro svolavani k vecefi.
Rozsah citlivosti béznych lidskych bytosti vsak byl ohromny. Néktefi lidé neslySeli vibec nic,
ani kdyz bylo do okruhu zapojeno vsech dvacet Daniellovych ¢lank(. Pro jiné lidi, oznacené
jako lidé s ,hyperastézii sluchového nervu,” byl zvuk i z jediného ¢lanku intenzivni. Néktefri
neslySeli nic, pokud jejich udni kandlek nebyl naplnén slanou vodou, kterd pomohla vést
elektfinu. Jini, se suchymi usSnimi kandlky, slySeli zvonéni zvonku i kdyZz byla elektroda
knoflikovitého tvaru jednoduse umisténa na tvar pred uchem, nebo na mastoidni proces,
kostnaty vyénélek za uchem.

Smér elektrického proudu byl zasadni. Zvuk — pokud jedinec nemél , hyperastézii“ — byl
slySen pouze, kdyz v uchu byla negativni, nikoliv pozitivni elektroda. S minimalnim proudem
zvuk obycejné pfipominal ,bzuceni mouchy.” To bylo postupné zvyseno na ,v dalce jedouci
vagon,” poté ,posouvani kanénu,” , udery do kovového tacu,” a nakonec ,,zvonéni stfibrného
zvonecku k vecefi,” jak se sila proudu postupné zvy$ovala. Cim vy$$i byl proud, tim jasné&jsi byl
tén, a tim vice pfipominal zvon. KdyZz Brenner své subjekty pozadal, aby zazpivali tén, ktery
slySeli, néktefi, v souladu s Ritterovou zpravou z roku 1802, slyseli G4. Jini nesoulasili. | kdyz se
vSak rozsah vnimani ohromné lisil, a kvalita a pfesny tén byly pro kazdého jiné, kazdy jedinec
vzdy slySel to samé. Vidy slyseli ten samy zvuk a ton, a vidy méli stejny rozsah, kdykoliv byli
testovani. A to i v intervalech nékolika let.
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Poté, co experimentoval s rlznym umisténim druhé, mimousni elektrody na lebce,
krku, trupu, rukach a nohach, byl Brennen presvédcen, Ze zvuk bylo slySet pouze tehdy, kdyz
v cesté proudu stalo vnitfni ucho, a Ze pfima stimulace sluchového nervu byla pfic¢inou
sluchového vjemu.

Americky doktor Sinclair Tousey, jeden z poslednich elektroterapeutt staré Skoly,
napsal o elektfiné a uchu v tretim vydani své ucebnice Lékarské Elektfiny, vydané v roce 1921.
Brennerovy vysledky se stejnosmérnym proudem, dnes jiZz zcela zapomenuty, byly v té dobé
stdle jesté vyucovany, pfijimany a ovérovany vSemi lidmi praktikujicimi elektfinu. Zvuky byly
bézné zplsobeny katodickou (negativni) stimulaci sluchového nervu. Rozsah citlivosti byl
neobycejny. ,Mnozijedinci,” napsal Tousey slovy, kterymi se nesla Brennerova ozvéna, ,viibec
nijak nereaguji.” Pro jiné byl zvuk tak hlasity, Ze se povaZzovalo, Ze dand osoba ma ,vyraznou
hyperestézii sluchového nervu.“?

S vymizenim umeéni elektroterapeutl a s ubyvajicimi pfilezitostmi béznych doktoru,
aby se sezndmili se sluchovou odezvou na elektfinu, bylo staré védéni opét témér
zapomenuto.

Poté, vroce 1925, se amatérsti radiovi nadSenci domnivali, Ze nasli zplsob, jak
poslouchat radio bez pouziti reproduktoru tim, ze pfimo stimulovali sluchovy nerv. ,Dokonce
i hluchy clovék, jehoz usni bubinky uz spravné nepracuji, ale jehoz nervova centra jsou
neporusena, tak mulze slySet radio,” napsal Gustav Eichhorn. Zatizeni, které si nechal
patentovat — druh placaté elektrody drzené u ucha — byl nicméné brzy zavrhnut z divodu, Ze
se nejednalo o nic vic nez , kondenzatorovy pfijimac.” Povrchy vibrujici kiZe a elektrody, podle
vseho, nahrazovaly reproduktor a vytvarely obyéejny zvuk, ktery pronikl do vnitfniho ucha diky
vodivosti kosti.*

Experimenty radiovych inZenyrd nicméné zpusobily prival nefalSovanych pokusl
biologl o stimulaci vnitfniho ucha pomoci stfidavého proudu. Bylo toho obycejné dosazeno
Brennerovym zplsobem — umisténim jedné elektrody do usniho kanalku, ktery byl nejprve
vyplnén slanou vodou, a uzavienim okruhu pomoci druhé elektrody na hibetu predlokti nebo
dlané. Subjekty nejcastéji slyseli ton, ktery svou vyskou odpovidal frekvenci aplikovaného
proudu. Citlivost subjektt se, stejné jako dfive, ohromné lisila. V experimentech provedenych
v Leningradu, jeden nejcitlivéjsi jedinec, béhem testovani proudu o 1,000 cyklech za vtefinu,
uslysel zvuk ve chvili, kdy napéti prekonalo hranici pétiny voltu; ten nejméné citlivy jedinec
potfeboval Sest voltl — tedy tficetindasobny rozdil v citlivosti. Se sluchem Zadného z téchto lidi
nebylo nic v neporadku. Rozdily v jejich schopnosti slySet elektfinu nemélo nic spole¢ného
s jejich schopnosti slyset obyéejny zvuk.>

Stanley Smith Stevens, experimentdlni fyziolog z Harvardské Univerzity, v roce 1936
dal tomuto sluchovému jevu nové jméno: ,elektrofonické slyseni.” O ¢tyfi roky pozdéji, ve své
nové vytvorené Psycho-Akustické Laboratofi, navrhoval, Ze existuji tfi rGzné mechanismy
slySeni zplUsobené elektrickou stimulaci. KdyZz byla vétSina lidi s normdlnim sluchem
stimulovéana elektrodou v jejich uchu, slySela ton, ktery byl presné o jednu oktavu vyse nez
frekvence aplikovaného proudu. Pokud vsSak ve stejnou chvili byl pouzit i negativni
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stejnosmérny proud, slySeli i zakladni frekvenci. Jeho znalost fyziky vedla Stevense k zavéru,
Ze ucho reagovalo stejné jako kondenzatorovy pfijimac, kdy usni bubinek a protilehla sténa
stfedniho ucha predstavovaly vibrujici ,,desky” toho kondenzatoru.

Lidé bez usnich bubinkl vsak slyseli budto zakladni frekvenci, ,bzukot,” nebo oboji.
Zadny z nich nesly$el vy$si oktdvu. A jak Brenner také oznamil, usi bez bubinkd byly na
elektfinu mnohem citlivéjSi nez normalni usi. Jeden Stevenslyv subjekt slySel jasny tén, kdyz
byl stimulovan pouhou dvacetinou voltu. Stevens tvrdil, Ze slySeni zakladni frekvence bylo
zpUsobeno pfimou stimulaci vlaskovych bunék vnitfniho ucha. U téch, ktefi slyseli bzucivy zvuk
tvrdil, Ze byl pfimo stimulovan sluchovy nerv.

Rokem 1940 se tedy navrhovalo, Ze existuji tfi ¢asti ucha, které dokazaly preménit
elektfinu na zvuk: stfedni ucho, vlaskové bunky stfedniho ucha, a sluchovy nerv. VSechny tfi
mechanismy se zdaly pracovat v normalnim rozsahu sluchu lidskych bytosti.

Stevens zkusil jeden dodatecny experiment, jehoZz vyznam nedokazal ocenit, a ktery
nebyl nikym zopakovan po dalsi dvé desetileti: vystavil subjekty vlivu nizké frekvence, 100 kHz
radiové frekvence, ktera byla modulovana na 400 Hz. Ucho néjakym zplisobem tento signal
demodulovalo, a osoba tak sly$ela 400cyklovy jasny tén, ktery se bliZil G4.°

Biolog Allan Frey v roce 1960 predvedI| dalsi metodu slySeni elektromagnetické energie,
tentokrat bez pfiloZzeni elektrod na télo. Radarovy technik ze Syrakus v New Yorku mu pfisahal,
ze ,slysi“ radar. Frey, ktery ho vzal za slovo, s nim Sel do Syrakusského strediska a zjistil, Ze ho
slySel také. Frey brzy o tom jevu vydaval studie, v kterych dokazoval, Ze i zvifata a lidé
s vodivou hluchotou — ne vsak s nervovou hluchotou — dokazali slySet kratké pulzy mikrovinné
radiace extrémné nizkych hodnot béiné sily. Tento jev, znamy jako ,mikrovinné slyseni,”
prilakal slusnou publicitu, ale nejspi$ neni zodpovédny za vétSinu zvukd, které dnes muci tolik
lidi.

60. léta vSak privedla jesté dalSi prekvapeni. Obnoveny vyzkum elektrofonického
slySeni mél civilni i vojenské cile. Lékarska komunita chtéla zjistit, zda hlusi lidé mohli ziskat
sluch. Vojenska komunita chtéla zjistit, zda by pro vojaky a astronauty mohly byt vyvinuty nové
metody komunikace.

Gerhard Salomon a Arnold Starr v roce 1963 ve mésté Copenhagen dokazali, Ze vnitfni
ucho bylo na elektfinu mnohem citlivéjsi, nez se kdokoliv dfive domnival. Dvéma pacientlm,
ktefi podstoupili chirurgickou rekonstrukci svych vnitinich usi, umistili elektrody primo tak,
aby se dotykaly kochley (hlemyZdé). Jeden z pacientt slysel , klikani“ ¢i , kfupani“ pti stimulaci
pouhymi tfemi mikroampéry (miliontinami ampéru) stejnosmérného proudu. Aby druhy
pacient slySel stejny zvuk, potieboval 35 mikroampéru. Jak byl proud postupné zvysovan,
klikdni se zménilo na,,chlzi po suchém snéhu“ nebo , foukani prudkého vétru.” Stfidavy proud
vytvarel jasné tdny, jejichz vyska odpovidala aplikované frekvenci, ale bylo k tomu zapotrebi
zhruba tisickrat vice proudu.

Potom Laboratof Elektromagnetického Valceni a Komunikace ze zakladny Letectva
Spojenych Statl Wright-Patterson v Ohiu vydala zpravu napsanou Alanem Bredonem ze
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Spacelabs s.r.o., ktery vySetroval elektrofonické i mikrovinné slySeni pro pripadné vyuziti ve
vesmiru. Cilem bylo vyvinout ,efektivni dvojucelovy prevodnik, ktery lze nosit s nejmensim
moznym nepohodlim béhem dlouhych cest v uzavienych tlakovych oblecich a kosmickém
prostiedi.” Bredon gzjistil, Ze elektrofonickd zafizeni nebyla vhodna, protoze zvuk, ktery
vytvarela, byl pfilis slaby k tomu, aby byl uzite¢ny v hluéném prostredi leteckych ¢i vesmirnych
dopravnich prostifedkl. A mikrovinné slySeni bylo posouzeno jako nepouzZitelné, protoze se
zdalo byt zavislé na kratkych pulzech energie a nevytvarelo soustavny zvuk. Bredona vsak
zaujal Neurofon Patricka Flanagana, ktery byl chvili pfedtim zvefejnén v ¢asopise Life.” Toto
zafizeni, o kterém Flanagan tvrdil, Ze ho vyvinul ve svych 15 letech, bylo radiovym zafizenim
témér identickym s tim, které si nechal vroce 1927 patentovat Eichhorn, a zddlo se, Ze
fungovalo na principu vibrace klze. V jednom zasadnim ohledu se vsak liSilo: Flanagan
pouzival nosi¢ frekvence v ultrazvukovém rozsahu, podle specifikace mezi 20,000 a 200,000
Hz. Znovuobjevil jev, ktery Stevens kratce popsal uz v roce 1937 a nikdy ho dale nezkoumal.

Dalsim dlsledkem publicity obklopujici FlanaganUlv vynalez bylo to, Ze doktor Henry
Puharich a zubat Joseph Lawrence ve smlouvé s Letectvem vySetfovali néco, co nazyvali
ytransdermalni elektrostimulace.” Elektrodami, umisténymi pfimo vedle ucha, dodavali
elektromagnetickou energii v ultrazvukovych frekvencich. Zvukovy signal, ktery byl pfidan
k tomuto ultrazvukovému nosici, byl télem néjakym zplsobem demodulovan a slySen jako
jakykoliv jiny zvuk. Podobné jako Flanaganovo zafizeni, i toto se na prvni pohled zddlo
fungovat na principu vibrace klze. Bylo vSak nahlaseno nékolik ohromujicich vysledka.

Zaprvé, rozsah sluchu vétdiny lidi byl znaéné prodlouzen. Reknéme, Ze horni hranice
jedince byla normalné 13,000 ¢i 14,000 cykl( za vtefinu. PouZitim tohoto zafizeni obycejné
slysSeli zvuky o vySce az 18,000 cykll za vtefinu. Néktefi dokonce slyseli skute¢nou vysku az
25,000 cykld za vterinu — o 5,000 cykll za vtefinu vyssi, nez ma byt vétsina lidskych bytosti
schopna slyset.

Zadruhé, poufZiti ultrazvukového nosice odstranilo ruseni. Kdyz byl zvukovy signal
posilan primo do elektrod bez nosné viny, fec¢ byla nesrozumitelna a hudba nerozpoznatelna.
Kdyz vSak ta re€ ¢i hudba byla doddna pouze jako modulace vysokofrekvenéni nosné viny —
stejnym zplUsobem, jakym dodava re¢ a hudbu vysilani AM radia — télo, jako radiovy pfijimac,
néjakym zplsobem signdl dekddovalo a osoba pak fec ¢i hudbu slySela dokonale a bez
jakéhokoliv ruseni. Zjistilo se, Ze optimalni nosna frekvence, dodavajici nejcistsi zvuk, byla mezi
30,000 a 40,000 Hz.

Zatreti, a co bylo nejprekvapivéjsi, dévét z deseti hluchych lidi — dokonce i téch, ktefi
se narodili se zavaznou senzorineurdlni hluchotou — mohli takto diky transdermalni stimulaci
slySet zvuk. Elektrody vsak musely byt ke kizi pevnéji pfitlaceny, a hluchy subjekt musel
elektrodou hybat v okoli pod nebo pred uchem, dokud nenasel to presné misto, které
stimulovalo sluch — jako by signdl musel byt zamé¥en na cil uvnitf hlavy. Ctyfi subjekty se
zbytkovym sluchem popsali vjem jako ,,zvuk,” nikoliv ,,vibraci.” Dva, ktefi byli hlusi od narozeni,
jej popsali jako néco ,,nového a intenzivniho.” Tri, ktefi béhem Zivota zcela ztratili sluch, jej
popsali jako sluch tak jak si jej pamatovali.
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Kdyz bylo pouzito izolovanych elektrod, lidé s normalnim sluchem reagovali na silu
proudu i jen pouhych 100 mikrowattd (miliontin wattu). Kdyz byly holé kovové elektrody
pritlaceny pfimo na kUzi, bylo zapotrebi vice proudu, ale hlusi lidé mohli touto metodou slyset
stejné dobfe, nebo i Iépe, nez slysici lidé. Jakmile se zjistil spravny potiebny tlak a misto na
kazi, prah elektromagnetického stimulu byl mezi jednim a deseti miliwatty (tisicinami wattu)
jak pro slysici, tak pro hluché lidi, zatimco i to nejnepatrnéjsi zvyseni sily dodalo zvuk, jak jej
popsal jeden z hluchych subjekt(, ,od pohodIné az na velmi silnou Uroven.”

Jesté Uzasnéjsi bylo to, Ze deset z deseti hluboce hluchych subjekt(, ktefi nikdy predtim
neslySeli mluvenou rec, bylo schopno po velice rychlém tréninku timto zplisobem porozumét
slovim. A pacienti s mensi senzorineuralni ztatou sluchu, kteri dokazali rozpoznat 40 az 50
procent slov vyslovenych nahlas, se pfi pouziti transdermalni stimulace bez tréninku zlepsili
na 90 procent nebo i vice.

Poprvé za padesat let se objevil dikaz, Ze elektroda nesouci radiové viny do kliZze by
mohla délat néco vic, nez jen zplisobovat vibraci kGiZze. Tito védci spekulovali, na zakladé
méreni hlemyZdovité mikrofonie (elektrickych signall vytvarenych vnitfnim uchem), Ze
transdermdlni stimulace vytvéarela zvuk kombinaci akustickych a elektrickych vlivi — jak
rozvibrovanim klze, tak i pfimou stimulaci vlaskovych bunék ve vnitfnim uchu. ,Nicménég,”
napsali, ,tyto dva vlivy neposkytuji uspokojivé vysvétleni pro rozpoznani slova u pacientd,
jejichz hlemyzd je nefunkéni.”

Vysledky experimentl na zvifatech byly zrovna tak ohromujici. Dvéma psim byla
zplUsobena hluchota — jednomu pomoci injekci streptomycinu, ktery znicil vlaskové buriky
hlemyzdé, a druhému pomoci chirurgického odstranéni usnich bubinkd, kistek stfredniho ucha
a hlemyzdl. Oba psi byli dfive nauceni reagovat na transdermalni stimulaci preskocenim tyce
uvnitf boxu, a oba se naudili takto reagovat s vice nez 90procentni Uspésnosti. Neuvéfitelné
bylo, Ze oba psi nadale reagovali s 90procentni Uspésnosti na vysokofrekvencni stimul, kdyz
byl modulovdn se zvukovym signdlem, ale pouze s lprocentni UspésSnosti na samotny
vysokofrekvenéni signal bez modulace.

Dasledky téchto vyzkum( jsou dalekosahlé. Jelikoz lidé i zvifata bez jakékoliv
hlemyZzdovité funkce, nebo i zcela bez hlemyzdé, mohou slySet tento druh stimulace, je bud
pfimo stimulovdn mozek — coZ je nepravdépodobné, protoze ¢lovéku se vidy zda, Ze zdroj
zvuku pochazi ze sméru elektrody, ktera jej vytvari — nebo ve vnitfnim uchu existuje jesté jind
¢ast kromeé hlemyzdé, kterd reaguje na ultrazvuk nebo elektromagnetické viny ultrazvukovych
frekvencich. JelikoZz vétsina subjekt( byla schopna slySet mnohem vyssi frekvence ne? za
normalni situace, je toto tim nejpravdépodobnéjsim vysvétlenim. A uvidime, Ze existuji dobré
dlvody k tomu domnivat se, Ze vétsina lidi, které v dnedni dobé trapi elektricky ,tinnitus,” jen
slysi elektfinou dodavany ultrazvuk.

Puharich a Lawrence si jejich zafizeni nechali patentovat, a Armada Spojenych Stat(
ziskala dva prototypy pro testovani na palubé helikoptér Chinook a vznasedel pouzivanych ve
Vietnamu. Editor zprav pro denik Elektronicky Design oznamil poté, co si jedno ze zafizeni sdm
vyzkousel, Ze ,signaly byly téméF, ne viak Uplné, jako zvuky pfenasené vzduchem.“®
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Garland Frederick Skinner v roce 1968 zopakoval nékteré z experimentl Puharicha a
Lawrence s pouzitim vétsi sily a nosnou frekvenci 100 kHz pro svou diplomovou prdci na
Postgradudlni Skole Namofnictva. Sv(j ,Trans-Derma-Phone” neotestoval na 7adnych
hluchych lidech, ale stejné jako Puharich a Lawrence i on dosel k zavéru, Ze ,at uz je to ucho,
nervy nebo mozek, existuje mechanismus pro detekci AM (amplitudové modulace).”

Michael S. Hoshiko, vramci postdoktorského spolefenstvi od Narodnich Instituci
Zdravi, v roce 1970 testoval zafizeni Puharicha a Lawrence v Laboratofi Neurokomunikaci na
Lékarské Fakulté Univerzity Johnse Hopkinse. Subjekty nejenom slyseli jasné tény od 30 Hz az
po pozoruhodnou frekvenci 20,000 Hz stejné dobre i pfi nizké hlasitosti, ale ve schopnosti
rozpoznat fe¢ méli Uspésnost 94 procent. Téch devétadvacet student(, ktefi byli testovani, si
vedlo stejné dobfe kdyz byla slova dodavana vzduchem v podobé obycéejného zvuku, jako kdyr
byla dodavana elektronicky jakozto modulace radiové viny v ultrazvukovém spektru.

Cleny armady byly provedeny je$té dal$i dva pokusy o to, aby lidé dokazali slySet
modulované radiové viny ale, pravdépodobné proto, Ze nepoutZili ultrazvukové frekvence,
nebyli schopni identifikovat Zadnou pficinu slySeni kromé vibraci kGzZe. Jedno z hlaseni,
diplomova prace podana poruciky Williamem Harveym a Jamesem Hamiltonem Institutu
Technologie Letectva Spojenych Statl na zadkladné Wright-Patterson, specifikovala nosnou
frekvenci 3,5 MHz. Ten druhy projekt vedl M. Salmansohn z Divize Vedeni a Kontroly v Centru
pro Vzdusny Vyvoj Namornictva v Johnsville, v Pensylvanii. Ani on nepouzil ultrazvukovy nosic,
ve skuteénosti pozdéji zcela opustil myslenku nosné viny, a misto toho pouzival pfimy proud
zvukové frekvence.

Konecné, vroce 1971, se Patrick Woodruff Johnson pro svou diplomovou praci na
Postgradudlni Skole Namoftnictva rozhodl| znovu podivat na ,,obyéejné“ elektrofonické sly$ent.
Chtél zjistit, jak malo elektfiny bylo zapotrebi, aby lidé slysSeli zvuk. VétsSina predchozich
vyzkumnik( vysvavovala hlavy svych subjektl sile az jednoho wattu, coz vedlo k vysokym a
potencialné nebezpecnym urovnim sttidavého proudu. Johnson zjistil, Ze pfi pouziti stfibrného
disku, potazeného chloridem stfibrnym, jako jedné zelektrod, a aplikaci pozitivniho
stejnosmérného proudu ve stejnou chvili, mohl byt slySen stfidavy proud pouhych 2
mikroampérd (miliéntin ampéru), dodany silou pouhych 2 mikrowattl (miliéntin wattu).
Johnson tvrdil, Ze pouzitim tohoto systému by mohla byt vyvinuta , naslouchatka s extrémné
nizkymi naklady.”

Edwin Charles Moxon z M.I.T. si v ¢ervnu roku 1971 prohlédI celé pole tohoto vyzkumu
pro svou diplomovou préci ktitulu Ph.D., a pfidal vysledky svych vistnicg experimentt
s ko¢kami. Tim, Ze nahraval aktivitu sluchovych nervli kocek béhem jejich stimulace elektfinou
jednoznaéné prokazal, Ze se ve stjenou dobu objevovaly dva odlisné jevy. Elektricky signal byl
néjakym zplsobem preveden na obycejny zvuk, ktery byl zpracovavan hlemyzdém normalnim
zplUsobem. A elektricky proud sdm o sobé navic pfimo stimuloval sluchovy nerv, ¢imz vytvarel
druhou, abnormalni slozku ve vzorci jeho vyboj(.

Tou dobou uzZ snahy o pochopeni zplsobu, jakym elektfina ovliviiuje normalni ucho
vymizely, protoZe prakticky veskeré financovani bylo presunuto do vyvoje hlemyzdovitych
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implantatt pro hluché lidi. Byl to prirozeny disledek vyvoje pocitacu, které zacinaly pretvaret
nas svét. Mozek byl vyobrazovan jako neskutecné slozity digitalni pocitac. Vyzkumnici sluchu
si mysleli, Zze kdyby oddélili zvuky na jejich rozdilné frekvencni slozky, mohli by tyto slozky
doddvat v digitdlnich pulzech odpovidajicim viakndm sluchového nervu, aby je tak mozek
pfimo zpracoval. A s pfihlédnutim ke skutecnosti, Ze tficet tisic nervovych vldken stimuluji
pouhymi osmi aZz dvaceti elektrodami, jsou vtomto snazeni dodnes pozoruhodné Uspésni.
Rokem 2017 pocet hlemyZdovitych implantatl na celém svété prekonal pét set tisic kusa.
Vysledky jsou vSak robotické a neduplikuji normalni zvuk. VétSina pacientll se mlzZe naucit
rozpoznavat peclivé artikulovanou fe¢ dostatecné dobre na to, aby mohla pouzivat telefon
v tichém pokoji. Nedokazou rozlisit hlasy, rozpoznat hudbu, ani vést konverzaci v hlu¢nych
prostredich.

Pokrok v pochopeni elektrofonického slySeni se mezitim zcela zastavil. Nékteré
vyzkumy mikrovinného slySeni pokracovaly jesté zhruba dalsi desetileti, a pak skoncily také.
Kvali vysokym Udrovnim sily, které se zdaji byt nutné k mikrovinnému slySeni je
nepravdépodobné, Ze by pravé mikroviny byly zdrojem téch zvuk(, které dnes trapi vétsinu
lidi. Jev objeveny Puharichem a Lawrencem je mnohem pravdépodobnéjsim kandidatem.
Abychom pochopili pro¢, je tfeba se vydat na exkurzi do anatomie jedné z nejslozitéjsich a
nejméné pochopenych ¢asti téla.

Elektricky Model Ucha

V normalnim uchu usdni bubinek obdrzi zvuk, a posle dal vibrace do tfi drobnych kistek ve
vhitfnim uchu. Témi jsou malleus, incus a stapes (kladivko, kovadlinka a tfminek),
pojmenovany podle nastrojl, které pfipominaji. Trminek, posledni kistka v fetézci, tfebaze
ma velikost poloviny zrnka ryzZe, posila svét vibraéniho zvuku do kosténé kochley, objektu
hlemyzdovitého tvaru, ktery je sdm o sobé zazrakem miniaturizace. Hlemyzd, ktery neni vétsi
nez liskovy ofiSek, je schopen prevzit fev lva, zpév slavika i piskani mysi, a vSechno to
s dokonalou presnosti zkopirovat v podobé elektrickych signall, které posila do mozku.
Dodnes nikdo presné nevi, jak je toho dosazeno. A to malo co se vi je pravdépodobné Spatné.

»Je nestésti,” napsal Augustus Pohlman, profesor anatomie a dékan lékarské fakulty
Univerzity Jizni Dakoty, ,Ze neexistuje Zadny pfFistroj, ktery by z literatury dokdzal vymazat ty
vyklady, které se prokdzaly byti nespravné.” Pohlman se vroce 1933 zpétné dival na
sedmdesat let vyzkumu, ktery nedokazal vymitit to, o ¢em mluvil jako o zdsadné chybné
domnénce o fungovani hlemyzdé naplnéného tekutinou. Ani dalSich osmdesat let ji stale
nedokdazalo vymitit.

Drobna hlemyzdovitd spirala je prepazkou, které se fika bazalni membrana, po celé své
délce rozdélena na horni a dolni komoru. Na této membrané se nachazi Cortiho organ, ktery
obsahuje tisice vlaskovych bunék a na né napojend nervova vilakna. A v roce 1863 skvély
némecky fyzik Hermann Helmholtz navrhl moznost, Ze hlemyzd byl néco jako podvodni piano
a tvrdil, Ze rezonan¢nimi ,strunami“ ucha byla rlGzné dlouhd vldakna bazalni membrany.
Membrdana se po své cesté podél hlemyzdé rozsirovala. Ta nejdelsi vldkna na vrcholu, jak tvrdil,
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rezonuji nejhlubsimi tény stejné jako dlouhé basové struny pidna, zatimco ta nejkratsi vlakna
u zakladny jsou rozvibrovavana témi nejvyssimi tény.

Helmholtz predpokladal, Ze pfenos zvuku byl jednoduchou zalezZitosti mechaniky a pak,
a vyzkumy v dal$im stoleti a plil pouze stavély na zakladé jeho pUvodni teorie s pozoruhodné
malymi zménami. Podle tohoto modelu pohyb tfminku, jako malinkého pistu, pumpuje
tekutinu v obou ptihradkach hlemyzdé sem a tam, ¢imz zpUsobuje, Ze se membrdana, jeZ je
rozdéluje, napind nahoru a dold, coz stimuluje vlaskové buriky na jejim povrchu, a tim tak do
mozku posila nervové impulzy. Napinaji se pouze ty ¢asti membrany, které jsou naladény na
prichdzejici zvuky, a do mozku posilaji sisgndly pouze ty vlaskové buriky, které se na téchto
Castech nachazeji.

Tento model vSak nevysvétluje slySeni elektfiny. Také nedokaZe vysvétlit nékteré
z nejocividnéjsich vlastnosti vnitfniho ucha. Proc, naptiklad, ma kochlea tvar hlemyzdé? Pro¢
jsou tisice vlaskovych bunék sefazeny do ctyr dokonale od sebe vzdalenych fad, jedna za
druhou, jako klaviatury varhan? Proc¢ je hlemyzZd uzavien v nejvrdsi kosti lidského téla, skalni
kosti? Pro¢ ma hlemyzd pravé tu velikost, jakou m3d, a kterd je plné zformovana uz v l(iné
v Sestém mésici téhotenstvi a nikdy vice nevyroste? Proc je hlemyzd velryby jen nepatrné vétsi
nez hlemyzd mysi? Jak je mozné, Ze se cela sada rezonatord, vibrujicich ve vétsim hudebnim
rozsahu nez nejvétsi dechovy ndstroj, vejde do prostoru, ktery neni vétsi nez Spicka vaseho
mali¢ku?

Pohlman si myslel, Ze standardni model ucha byl v rozporu s moderni fyzikou, a mnozi
odvazni védci, ktefi ptisli po ném, s nim souhlasili. Tim, Ze do svych modeltd slySeni zahrnuli
elektfinu, udélali pokrok ve vysvétleni zakladnich vistnosti ucha. Stoji vSak proti kulturni
bariéfe, ktera stale jesté nedovoluje elektfiné, aby v biologii hrala zasadni roli.

Ucho je az prilis citlivé na to, aby pracovalo pomoci systému mechaniky a pak, a
Pohlman byl prvnim, kdo na tuto ocdividnou skutec¢nost poukazal. Skuteénymi rezonatory
v uchu — témi ,pidnovymi strunami” — musely byt ty tisice vlaskovych bunék, sefazenych do
fad a podle velikosti od spodu az po vrchol hlemyzdé, a nikoliv vidkna membrany, ke kterym
byly pfipevnény. A ty vlaskové buriky musely byt senzory tlaku, nikoliv pohybu. Diky extrémni
citlivosti ucha to bylo evidentni. Vysvétlovalo to také, proc je hlemyzd uzavien v nejhustsi kosti
lidského téla. Je to zvukotésna komora, a funkci ucha je pfendset do jemnych vlaskovych
bunék zvuk, nikoliv pohyb.

DalsSim védcem, ktery pfridal dily sklddacky, byl anglicky doktor a biochemik Lionel
Naftalin, ktery zemrel v breznu roku 2011 ve véku 96 let poté, co na tomto problému pracoval
pul stoleti. Zacal tim, Ze proved| presné vypocty, které jednoznacné dokazaly, Ze ucho je az
moc citlivé na to, aby pracovalo tak, jak je vSeobecné pfijimano. Je zndmou skuteénosti, Ze
nejtissi zvuk, ktery je Elovék schopen slySet, ma energii mensi neZ 10 wattl (jednu
desetitisicinu jedné bilidntiny wattu) na ¢tverecny centimetr, coZ, jak Naftalin spocital, vytvari
na usni bubinek tlak jen o néco vétsi, nez je tlak vyvijeny ndhodné se pohybujicimi molekulami
vzduchu. Naftalin stroze prohlasil, Ze pfijimana teorie slySeni je nemozna. Tak drobné energie
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nemohly bazalni membranu uvést do pohybu. Nemohly ani rozpohybovat klstky vnitfniho
ucha domnélym mechanismem pak.

Absurdita standardni teorie byla ocividna. Tvrdi se, Ze na prahu slysitelnosti usni
bubinek vibruje vzdalenosti (0,1 angstromu), ktera se rovna jedné desetiné prliméru atomu
vodiku. A bylo spocitdno, Ze nejmensi pohyb bazdlni membrany je aZz deset bilidntin
centimetru — pouze nepatrné vétsi nez primér atomového jadra, a mnohem mensi nez
nahodné pohyby molekul, které tuto membrdanu tvoti. Tento ,,pohyb” subatomickych dimenzi
udajné zplsobuje, Ze se chloupky na vlaskovych burikdch ,,ohybaji,” ¢imz spoustéji elektrickou
depolarizaci vlaskovych bunék a vysilani pfidruzenych nervovych vlaken.

Nékteri védci, kdyZ si uvédomili poSetilost takové myslenky, nedavno na vyzadani
predstavili rGzné odhady, které zvétSuji vzdalenost, ve které se bazalni membrana musi
pohybovat, ze subatomickych na pouze atomické dimenze — coZ vSak stdle neprekondva
zakladni problém. Naftalin poukazal na to, Ze obsahem hlemyZzdé nejsou pevné kovové
objekty, nybrz tekutiny, gely a pruzné membrany, a Ze tak nesmirné malé vzdalenosti nemohly
mit zdklady ve fyzické realité. Poté spocital, Ze aby se rezonancni ¢ast bazalni membrany
pohnula o jeden angstrom — tedy zhruba o vzdalenost, kter3, jak se dnes tvrdi, je nezbytna ke
spusténi odezvy vldskovych bunék® — bylo by potfeba vice ne? deset tisickrat vice energie, nez
ktera je obsaZzena ve zvukové viné spodniho prahu slysitelnosti, ktera narazi na usni bubinek.

Béhem svych padesati let vyzkumu sluchu Naftalin ddkladné znicil pretrvavajici
mechanickou teorii, a vytvofil model, v némzZ byly stéZzejni sily elektrické. Misto aby se
soustfedil na bazdlni membrdnu, na které jsou umistény vlaskové bunky, zaméfil svou
pozornost na mnohem neobvyklejsi membranu — tu, ktera pokryva vrcholky téch vlaskovych
bunék. Jeji konzistence je podobna Zelé, a ma strukturu, ktera se neobjevuje nikde jinde
v lidském téle. M4 také neobvyklé elektrické vlastnosti, a na jejim povrchu je vidy pfitomno
velké elektrické napéti. V jinych ¢astech téla se napéti podobné sily — zhruba 100 az 120
milivoltl — obvykle nachazi pouze na povrchu bunécnych membran.

Naftalin, myslici v pojmech fyziky pevnych latek, v roce 1965 predpokladal, Ze tato
membrana — nazyvana tektoridlni membrdna — je polovodiéem, ktery je zaroven
piezoelektricky. Piezoelektrické latky, jak si vzpominame, jsou ty, které prevadéji mechanicky
tlak na elektrické napéti a naopak. Nejznamé&j$im prikladem jsou kfemenné krystaly. Casto
jsou pouzivany v radiovych pfrijimacich, kde prevadéji elektrické vibrace na vibrace zvukové.
Na zakladé jeji struktury a chemického sloZzeni Naftalin tvrdil, Ze tektoridlni membrana by méla
mit stejnou vlastnost. Navrhl moznost, Ze tato membrana je piezoelektricky, tekuty krystal,
jenz preménuje zvukové viny na elektrické signaly, které preposila do rezonator( vlaskovych
bunék, které jsou ji potazeny. Tvrdil, Ze velkd napéti na povrchu membrany zpuUsobuji velké
zesileni téchto signald.

Naftalin poté sestavil modely hlemyzdé i tektoridlni membrany, a zacal nachazet
odpovédi na nékteré z dosud nevyresenych zahad ucha. Objevil, Ze hlemyZzdovity tvar kochley
je dulezity pro jeji funkci jakoZto presného hudebniho nastroje. Déale objevil, Ze struktura
tektoridlni membrany néjak souvisi s malou velikosti tohoto nastroje. Zatimco rychlost zvuku
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ve vzduchu je 330 metrd za vtefinu, a ve vodé 1500 metr( za vtefinu, v desetiprocentni
Zelatiné je to pouze 5 metr( za vtefinu, a v tektoridlni membrané je to pravdépodobné znacné
méné. Tim, Ze zpomali rychlost zvuku, muize Zelatinova latka membrany zkratit vinové délky
zvukl z metrd na milimetry, ¢imz umozni, Ze i nékolikamilimetrovy nastroj jako je hlemyzd),
dokazZe pfijmout a prehradt naSemu mozku svét zvuk(, v némz Zijeme.

George Offutt se s timto problémem setkal jakoZzto mofsky biolog, a dosel k podobnym
zavérlm z evolu¢niho hlediska. Jeho doktorska disertacni prace Fakulté Ocednografie
Univerzity Rhode Island pojedndavala o sluchu tresky. Jeho teorie o lidském sluchu, poprvé
publikovdna v roce 1970, byla pozdéji rozSifena na knihu s nazvem Elektricky Model Sluchové
Soustavy. Na zacatku roku 2013, kratce pred jeho smrti, jsem s nim délal rozhovor.

Stejné jako Naftalin, i Offutt doSel k zavéru, Ze tektoridlni membrana je piezoelektricky
tlakovy senzor. A diky svému pozadi tvrdil, Ze lidské vlaskové buriky jsou, z evolu€niho hlediska
a svou funkci, elektrické receptory.

Kochlea savcli se koneckonct vyvinula z rybiho orgdnu nazyvaného lagena, ktera ma
vlaskové buriky podobné tém nasim, pokryté Zelatinovou membranou, také podobnou té nasi.
Tato rybi membrdna je vSak na oplatku pokryta strukturami nazyvanymi otolity (,usni
kaminky®), coZ jsou krystaly uhli¢itanu vapenatého, o kterych se vi, Ze jsou zhruba stokrat vice
piezoelektrické nez kiemen. Offutt fekl, Ze to neni ndhoda. Vlaskové burky v usich ryby, fekl,
jsou citlivé na napéti vytvarené otolity v reakci na tlak zvuku.'© Toto, jak fekl, vysvétluje pro¢
zraloci dokdzou slyset. Ryby, skladajici se z velké ¢asti z vody, maji byt prostupné vici zvukim
vedenym vodou, pokud nemaji plynovy méchyf, ve kterém je vzduch. Z toho dlvodu by
Zraloci, ktefi zZadny plynovy méchyf nemaji, méli byt podle standardni teorie hlusi, jenze
nejsou. V roce 1974 Ofutt tento rozpor elegantné vyresil tim, Ze do svého modelu rybiho
sluchu zaclenil elektfinu. A nastavbou toho, fekl, neexistuje divod, proc by lidsky sluch nemél
fungovat podobnym zdakladnim zpUsobem. Pokud se hlemyzd vyvinul zlageny, pak se
tektoridlni membrdéna vyvinula z otolitické membrany, a méla by tak stdle byt piezoelektricka.
A vlaskové buriky, které jsou v zasadé stejné, by stale mély fungovat jako elektrické receptory.

Ryby maji ve skutecnosti jesté jiné, pribuzné vlaskové buriky, o kterych je zndmo, ze
jsou to elektrické receptory. Organy bocni linie, napfiklad, uspofadany po stranach téla kazdé
ryby k tomu, aby mohly vnimat vodni proudy, ve skuteénosti reaguji nejenom na vodni proudy,
ale také na nizkofrekvenéni zvuky a elektrické proudy.'' Vldskové buriky téchto organu jsou
také pokryté Zelatinovou latkou, nazyvanou cupula, a i ony jsou zasobeny vétvi sluchového
nervu. Boc¢ni linie (anglicky ,lateral line”) a vnitini ucho jsou si ve skutecnosti tak blizké
z pohledu funkce, evoluce a embrydlni faze, ze vSechny takové organy ve vsech druzich zvirat
se oznacuji jako akustickolateralni soustava.

Nékterym rybam se z této soustavy vyvinuly jiné organy jedinecné a primarné citilvé
vigi elektrickym proud(im. Zraloci mohou t&mito organy odhalit elektrickd pole jinych ryb &i
zvirat, a dokazou je najit i ve tmé, v zakalené vodé, nebo dokonce i kdyZ jsou schované v pisku
¢i bahné na dné. Vlaskové bunky téchto elektrickych organt leZi pod povrchem téla ve vaccich
nazyvanych Lorenziniho ampule a jsou, opét, pokryty Zelatinovou latkou.
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Bylo prokazano, ze vSechny takové rybi organy, bez ohledu na jejich zaméreni, jsou
citlivé na tlak i elektfinu. Organy bocni linie, které primarné citi vodni proudy, reaguji také na
elektrické stimuly, a Lorenziniho ampule, které primarné citi elektrické proudy, reaguji i na
mechanicky tlak. Morsti vyzkumnici byli proto jednoho dne nazoru, Ze piezoelektfina hrala roli
jak v boéni linii, tak i v uchu.*? Hans Lissman, kdysi pfedni osobnost svéta v oboru elektrickych
ryb, byl stejného nazoru. Pozdéji Muriel Ross, anatomka s grantem od NASA ke studii Gc¢inku
nulové gravitace na ucho zdUraznovala, Ze o otolitech ryb a jim pfibuznych otokonii
(,,vlaskového pisku“) nasich vlastnich usnich senzorl gravitace se vi, Ze jsou piezoelektrické.
Mechanicka i elektricka energie, fekla, jsou zaménitelné a odezva mezi vlaskovymi burikami a
piezoelektrickymi membranami pfevede jednu formu energie na druhou.

Dennis O’Leary v ptidruzené studii vroce 1970 vystavil Zelatinové cupuly Zabich
polokruhovych kanalk( — orgdny vnitfniho ucha pro udrzeni rovnovahy — vlivu infra¢erveného
zareni. Odezva vlaskovych bunék téchto kanalk(l konzistentné odpovidala elektrickému,
nikoliv mechanickému modelu takovych orgdna.

Nedavno bylo dokdzdno, Ze i samotné vnéjsi vlaskové bunky hlemyzdé jsou
piezoelektrické. Ziskavaji elektrické napéti v reakci na tlak, a natahuji se nebo zkracuji v reakci
na elektricky proud. Jejich citlivost je extrémni: jeden pikoampér (jedna biliéontina ampéru)
proudu stadi na to, aby probéhla zméfitelnd zména v délce vldskovych bunék.’® Zjistilo se, 7e
elektrické proudy cestujici po slozitych trasach cestuji i po tektoridlni membrané a probihaji
Cortiho orgdnem.'* A byly objeveny pulzujici viny v tenkém prostoru mezi vrcholky vlaskovych
bunék a dnem tektoridalni membrany, které prebihaji mezi vnéjSimi vlaskovymi burikami,
tektoridlni membranou, a vnitinimi vldskovymi burikami.’> Australsky biolog Andrew Bell
vypocital, Ze vinové délky téchto vin tekutiny v lidském hlemyzdi je zhruba mezi 15 a 150
mikrony (milidntinami metru) — coz je praveé takova velikost, ktera zpUsobi, Ze vlaskové buriky
o délce 20 az 80 mikronl jsou uvedeny do hudebni rezonance. Bell tyto viny pfirovnal k
povrchovym zvukovym vindm, a Cortiho organ k povrchovému rezonatoru zvukovych vin,
béznému elektronickému zarfizeni, které nahradilo kiemenné krystaly v Sirokém spektru
pramyslovych odvétvi.

V elektrickém modelu sluchu, ktery tito védci sestavili, existuje nékolik mist, kde
elektfina pfimo pusobi na ucho. Vnitfni vlaskové bunky jsou elektrické receptory. Vnéjsi
vlaskové buriky jsou piezoelektrické. Tektorialni membréna je piezoelektrickd. A jelikoz na
kteroukoliv z téchto struktur mlze pUlsobit stejnosmérny i stfidavy proud, mélo by byt
prehodnoceno mnoho z prvotnich hlaseni o slyseni elektfiny, fekl Offutt, a to v€etné zprav,
které byly zavrzeny jako vysledky ,vibraci ktze.”

Mimoradna citlivost Cortiho orgdnu na elektfinu vysvétluje zpravy o slySeni
stejnosmérného proudu z devatenactého stoleti, a zprdvy o slySeni stfidavého proudu
z dvacatého stoleti. A dava tvar zakladnimu porozuméni utrap klientky Clarence Wieskeho
v Santa Barbare pred pul stoletim, a trapeni tolika miliénd lidi v dnesni dobé. Jesté vsak chybi
jeden kousek sluchové skladacky.

174



Stejnosmérny ¢i stfidavy proud aplikovany na usni kandlek potfebuje zhruba jeden
miliampér (jednu tisicinu ampéru), aby stimuloval sly$eni.'® Pokud je elektroda umisténa
pfimo do hlemyZdovité tekutiny, pak staéi zhruba jeden mikroampér (milidntina ampéru).'’
Pokud je proud aplikovan pfimo na vlaskovou buriku, jeden pikoampér (biliontina ampéru) je
vie co je potfebné k vyvolani mechanické reakce.’® Zavedeni elektrod do vaseho vnéjsiho
ucha je ocividné neefektivni zplsob stimulace vlaskovych bunék. Jen velmi malé mnoZstvi
aplikovaného proudu se tak dostane az k témto burikdm. V dnesnim svété se vsak elektricka
energie dostava k vldaskovym bunkam prostfednictvim radiovych vin, vici kterym jsou kosti i
membrdany prlchozi. Vlaskové buriky se také topi v elektrickych a magnetickych polich
pochazejicich z rozvodné sité a vSech elektronickych zafizeni, které jsou do ni zapojeny.
Vsechna ta pole a radiové viny pronikaji do vnitfniho ucha a zpUsobuiji, Ze elektrické proudy
proudi i vsamotném hlemyZdi. Nabizi se proto otazka, pro¢ kazdy z nas neslysi neustdlou
kakofonii hluku, prehlusujici konverzaci a hudbu? Proc je vétSina elektrického hluku omezena
na velmi nizké nebo velmi vysoké frekvence? Odpovéd velice pravdépodobné souvisi s ¢asti
ucha, kterd obycejné neni se sluchem vibec spojovdna.

Slyseni Ultrazvuku

Lidské slySeni ultrazvuku bylo od 40. let 20. stoleti znovuobjeveno vice nez tucetkrat, v nejblizsi
dobé Profesorem Martinem Lenhardtem v Virginské Univerzity Commonwealth. ,Pfedstava,
Ze lidé maji stejny rozsah sluchu jako specializovani savci, jako jsou netopyfi a ozubeni kytovci
je nam tak cizi,” napsal, ,Ze ultrazvukové slySeni bylo obecné odsunuto do oblasti saldnnich
trik(, spise neZ aby bylo povaZovano za pfedmét védeckého zkoumani.“*® V soudasné dobé
oCividné ultrazvukové slySeni intenzivné zkoumd pouze Lenhardt a mala skupinka vyzkumnik
v Japonsku.

Pfesto je fakt, Ze vétsina lidskych bytosti — dokonce i hluboce hluché lidské bytosti —
dokaze slySet ultrazvuk skrze vodivost kosti, a Ze tato schopnost zahrnuje cely sluchovy rozsah
netopyrd i velryb. Dalece presahuje 100 kHz. Dr. Roger Maass vroce 1945 Britské
Zpravodajské Sluzbé nahl3sil, Ze mladi lidé dokdZouz slySet a7z 150 kHz,?° a jedna skupina
v Rusku v roce 1976 oznamila, Ze horni hranice ultrazvukového slySeni je 225 kHz.%!

Bruce Deatherage béhem svého lodniho vyzkumu pro Ministerstvo Obrany v 1été roku
1952 znovuobjevil schopnost slySet ultrazvuk ¢irou nahodou, kdyz plaval a dostal se do
prostoru sonarového paprsku, vysilajiciho na 50 kHz. Poté, co experiment zopakoval
s dobrovolniky, ozndmil, Ze kazdy subjekt slySel velmi vysoky tdn, ktery se rovnal nejvyssimu
zvuku, ktery za normalnich okolnosti mohla dana osoba slyset. Védci z Namorni Ponorkové
Zakladny v Novém Londyné v Connecticutu nedavno potvrdili slySeni podvodniho ultrazvuku
o frekvenci az 200 kHz.??

Dnes je zndmo toto:

Prakticky kazdy s normalnim sluchem dokaze slySet ultrazvuk. Stafi lidé, ktefi pFisli o
svlj sluch vysokych frekvenci stale dokazi slySet ultrazvuk. Mnoho hluboce hluchych lidi
s omezené Ci zcela nefunkénim hlemyzZzdém dokazou slyset ultrazvuk. Vnimana vyska tonu se

175



lisi ¢lovék od ¢lovéka, ale obvykle je mezi 8 a 17 kHz. Schopnost rozliSovat vysku tonu je mozn3,
ale vyzaduje vétsi zménu frekvence v ultrazvukovém rozsahu, nez v rozsahu bézného sluchu.
A co je nejvice prekvapivé, kdyz je do ultrazvukového rozsahu prenesena a rozloZzena re¢, mlze
byt slySena a lze ji rozumét. Mozek takovy signal néjakym zplsobem zpétné zhusti, a osoba
tak namisto vysokého ,.zvonéni v udich“ slysi fe¢, jako by to byl normalini zvuk. Re¢ mGze byt
také modulovana do ultrazvukového nosic¢e, mozek ji demoduluje, a vysledkem je slySeni
normalniho zvuku. Lenhardt, ktery na téchto principech sestrojil a nechal si patentovat
ultrazvukova naslouchatka na bazi vodivosti kosti udava, Zze schopnost rozpoznani slov je u
jedincd s normalnim sluchem okolo 80 procent, a to i v hluéném prostredi, a 50 procent u
hluboce hluchych jedincu.

Jelikoz ultrazvuk dokaze slyset i mnoho hluchych lidi, nékolik vysetfovateld, véetné
Lenhardta a té japonské skupinky vykumnik(, béhem let tvrdilo, Ze ultrazvukovy receptor se
nenachazi v hlemyidi, nybrz ve starsi ¢asti ucha, ktera slouZi jako hlavni sluchovy organ ryb,
obojzivelnik( a plaz(: sakulus. U lidi stale jesté existuje, a obsahuje vlaskové buriky pokryté
Zelatinovou membranou, pokrytou piezoelektrickymi krystaly uhli¢itanu vapanetého.

TrebaZe sousedi s hlemyzdém, a jeho nervova vldkna se napojuji na vestibularni i
sluchovou kiru mozku, lidsky sakulus je obvykle povazovan vyhradné za vestibularni organ
nebo organ rovnovahy, ktery ve sluchu nehraje Zadnou roli. Toto dogma bylo vSak béhem
poslednich osmdesati let pravidelné zpochybriovano. Kanadsky doktor John Tait v roce 1921
predstavil na 65. Ro¢ni Schlizi Americké Otologické Spole¢nosti v Atlantic City provokativni
studii s ndzvem ,Je veskeré slySeni hlemyzdovité?“. Rekl, Ze on i jini vy$etfovatelé nedokazali
najit zadné spojeni mezi sakulem a dtZzenim téla u ryb, Zab ani kralik( a tvrdil, Ze sakulus je i u
lidi soucasti sluchového ustroji. Jeho stavba, fekl, naznacuje, Ze sakulus je navrzen pro snimani
vibraci hlavy, v€etné vibraci objevujicich se béhem mluveni. Tvrdil, Ze sakulus u zvifat
dychajicich vzduch ,je proprioreceptor, ktery se ucéastni vypousténi a regulace hlasu. To by
znamenalo, Ze svij vlastni hlas slySime pomoci dvou druh(l receptor(l, zatimco hlasy nasich
sousedU slySime pouze pomoci jednoho.” Jinymi slovy, Tait navrhoval moznost, Ze hlemyzd'je
inovace, ktera zvitfatim dychajicich vzduch dovoluje slySet vzduchem prenasené zvuky,
zatimco sakulus si zachovava svou prastarou funkci jakozto citlivého receptoru pro zvuky
vedené kosti.

Od té doby bylo dokazano, Ze sakulové slySeni existuje v Siroké skale savcl a ptakd,
véetné morcat, holubU, kocek a kotulli (druh opice). Sloni mohou pouzivat své sakuly ke slyseni
nizkofrekvencnich vibraci vychazejicich ze zemé pomoci vodivosti kosti. Dokonce i u lidskych
bytosti audiologové vyvinuli sluchovy test, ktery zahrnuje elektrickou odezvu krénich svall na
zvuk — nazyvany ,vestibuldrné evokované myogenni potencidly” (VEMP) — aby odhadli
funkénost sakulu. Tento test je obvykle normalini u lidi s hlubokou senzorineuralni ztratou
sluchu.

Lenhardt véfi, Ze ultrazvukové slySeni by u lidi s normalnim sluchem mohlo byt
hlemyzdovité i sakularni, zatimco u hluchych lidi je striktné sakularni.

176



Mnoho dlikazt naznacuje, Ze to co dnes trapi lidi po celém svété, je elektromagneticka
energie v ultrazvukovém rozsahu — zhruba od 20 kHz do 225 kHz — kterad je v hlemyZdi a/nebo
v sakulu prevedena na zvuk:

1. Lidé si nejcastéji stézuji na ,hlasity tinnitus” na nejvyssi hranici ténu, ktery dokazou
slyset.

2. Ackoliv ultrazvuk vedeny vzduchem neni slySitelny, Puharich a Lawrence ukazali, Ze
elektromagneticka energie v ultrazvukovych frekvencich slysitelna je, a to jak slySicimi, tak i
hluchymi lidmi.

3. Otokonie (krystaly uhli¢itanu vapenatého) v sakulu, a vnéjsi vlaskové burnky
v hlemyzdi jsou zndmé jako piezoelektrické, tj. prevedou elektrické proudy na zvuk.

4. Elektrickd a magnetickd pole vyvolavaji v téle elektrické proudy, jejichz sila je
v poméru s frekvenci. Cim vy33i frekvence, tim vétsi vyvolaji proud. Tyto fyzikdlni principy
znamenaji, Ze stejné silné pole vytvori 1,000krat vice proudu pfi 50,000 Hz v ultrazvukovém
rozsahu, nez pfi 50 Hz v rozsahu obyc¢ejného zvuku.

5. Naméreny prah pro slySeni ultrazvukového rozsahu jde az tak nizko, nebo i nize, nez
50 ¢i 60 Hz. Pfesné srovndni neni mozné, protoze ultrazvuk je slySitelny pouze kdyzZ je veden
kosti, a extrémné nizké frekvence je lépe slySet, kdyzZ jsou vedeny vzduchem. Pfekryti kfivek
typickych prah( pro slySeni zvuku vzduchem, kosti a ultrazvuku vsak podava celkovou krivku
sluchu, kterd vypada néjak takto:?
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Vnitfni ucho se zda byt zhruba 5krat az 10krat citlivéjsi na zvuk pfi 50 kHz nez pfi 50 Hz.
Ucho tudiz maze byt 5,000krat az 10,000krat citlivéjsi na elektrickd a magnetickd pole
v ultrazvukovych frekvencich nez ve frekvencich rozvodnych siti. Mnohem vétsi citlivost ucha
na zvuk ve stfedu sluchového rozsahu je z velké ¢asti zplsobena rezonancénimi vlastnostmi
vnéjsiho, stfedniho a vnitfniho ucha pred tim, nez jsou tyto zvuky prevedeny na elektrické
impulzy.?* To znamend, Ze vnitini ucho je mnohem citlivéjsi na elektrické proudy
v ultrazvukovych frekvencich, nez na proudy ve stfednich nebo nizkych ¢astech jeho rozsahu.
Necitlivost ucha na elektromagnetickd pole pfi 50 nebo 60 Hz vysvétluje proc, dikybohu,
neslySime neustdalé 60cyklové bzuceni z rozvodné sité.
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S pomoci tabulek vydanymi Svétovou Zdravotnickou Organizaci (WHO)?> je moiné
odhadnout pfibliznou minimalni frekvenci, na které lze ocekavat, Ze zacneme slySet
elektromagnetické pole. Jelikoz 1 pikoampér proudu staci ke stimulaci jedné vlaskové buriky,
a 50 pikoampéru ke stimulaci 50 vlaskovych bunék — coz je zhruba pocet potiebny ke stimulaci
slySeni — Ize si toto mnoZstvi proudu dohledat v tabulkdch WHO. Ocividné je to mnoZstvi
proudu na ¢tverecny centimetr, které je v uchu vyvolano pfi 20 kHz budto magnetickym polem
o sile zhruba jednoho mikrogaussu, nebo elektrickym polem o sile zhruba deseti milivolt( na
metr. To jsou zhruba sily nékterych ultrazvukovych elektrickych a magnetickych poli, ktera
znedistuji nade soucasné Zivotni prostiedi.?® A jeden &tveredny centimetr je zhruba oblast
zakladny lidského hlemyzdé.

Jinymi slovy, na zakladé velikosti hlemyzdé mlzeme predpokladat, Ze uslySime
elektromagneticka pole v sou¢asném Zivotnim prostredi, kterd jsou zhruba nad hranici 20 kHz
a pod hranici 225 kHz, coz je horni limit naseho ultrazvukového sluchového rozsahu.

Pokud je sakulus na ultrazvuk citlivéjsi nez hlemyzd, pak by tyto odhady mohly byt pfilis
mirné. Jak mi pred nékolika lety pfipomenul kanadsky akusticky fyzik Marek Roland-
Mieszkowski, ucho je citlivé na zvukové energie mensi nez 10°%¢ watt( na ¢tvereény centimetr.
Predpokladaje, stejné jako on, pouze jednoprocentni efektivnost v prevodu elektrické energie
na energii zvukovou, by ucho mohlo byt citlivé na magnetickd pole o sile jedné setiny
mikrogaussu, nebo na elektrickd pole o sile 100 mikrovolt(i na metr. Schopnost nékterych lidi
slySet polarni zafi — o které se Fikd, Ze pfipomind zvuk Susténi hedvabi?’ — naznaduje potencialni
citlivost zhruba takové trovné.?®

ZDROJE ELEKTRICKEHO ZVUKU

Elektronicka spotiebitelska zaFizeni

2. dubna 2000 Dave Stetzer, byvaly elektronicky technik Letectva Spojenych Stat( podaval
svédectvi Michiganské Komisi pro Verejné Sluzby ohledné , nelinearnich zatizenich.” Tim, jak
vysvétlil, mél na mysli ,pocitace, faxy, kopirky a mnoho dalSich elektronickych zafizeni, a
transformatory.” VSechna tato zafizeni — jinymi slovy prakticky veskeré souéasné elektronické
vybaveni — umistuji do rozvodné sité ohromné mnoizstvi vysokych frekvenci, a rozvodna sit,
ktera byla navrzena na prenos pouze 60 Hz, uz nemohla nadale udrzet vSe, co v ni bylo. Jakmile
elektrony v dratech projdou pocitatovym zafizenim, vysvétloval, vibruji nejenom na 60 Hz, ale
ve frekvencich rozsifujicich se po celém ultrazvukovém spektru a dobré casti spektra radiové
frekvence. JelikoZ az sedmdesat procent veskeré elektrické energie, kterd v kteroukoliv danou
dobu proudi draty, prosla jednim nebo vice pocitaCovymi zafizenimi, celd sit byla masivné
znecistovana.

Stetzer poprvé popsal nékteré z technickych problémd, které to zpisobovalo. Vysoké
frekvence zvySovaly teplotu dratd, zkracovaly jejich Zivotnost, zhorSovaly jejich vykon, a nutily
znacné mnozstvi elektrického proudu vratit se do elektrarny zemi, namisto zpétnym dratem.
A vysoké frekvence a ,prechodové jevy” (prudké narlsty vysokého proudu) vyzatujici
z elektronickych zafizeni vSech lidi zplUsobovaly ruseni a poskozeni elektronickych zarizeni
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vSech ostatnich lidi. To se stavalo nakladné pro vlastniky domu, obchod( a energetickych
spolecnosti.

Co bylo horsi, vSsechny ty vysokofrekvenéni proudy proudici zemi, a vysokofrekvenéni
elektromagneticka pole vibrujici vzduchem zpUsobovaly nemoc miliénu lidi. Spole¢nost si to
nepfripostéla a nepfipousti, a Michiganskou Komisi pro Verejné Sluzby to pfilis nazajimalo. Tato
pole a zemské proudy vsak také zplUsobovaly nemoc dojnych krav po celém Michiganu, coz
ohroZovalo statni ekonomiku. Komisafi proto pozorné naslouchali, zatimco Stetzer mluvil.

»Béhem mych navstév na rdzné farmy,” rekl, ,jsem pozoroval vice nez 6,000 dojnych
krav a nékteré koné. Zpozoroval jsem poskozené kravy s nateklymi klouby, otevienymi bolaky
a jinymi neduhy, stejné jako potracend nebo deformovana telata. Vidél jsem dokonce
potracena dvojcata telat, z nichZz jedno bylo plné vyvinuté, zatimco to druhé bylo silné
zdeformované. Ironii je, Ze to silné zdeformované dvojce bylo tim, které bylo v pfimé cesté
proudu mezi zadnimi nohama kravy.“

»Navic,” fekl Stetzer ohromenym komisaflim, ,jsem také zpozoroval vystresované
kravy, krdvy odmitajici jit na urcitd mista, véetné stodol ¢i dojiren, a dokonce i kravy odmitajici
pit vodu, které ji pouze nabiraly jazykem, misto aby ji pily plnymi dousky jako normalné. Vidél
jsem nespocet krav, které se svalily mrtvé na zem bez zjevné pficiny. Zpozoroval jsem kravy,
jejichz celé boky a svaly byly v nekontrolovatelnych kiecich. Clanky z Wisconsinského La
Crosse Tribune presné zvyraznuji a popisuji nékteré ze zdravotnich stav(, které jsem osobné
zpozoroval na farmach ve Wisconsinu, Minnesoté a Michiganu. Tyto symptomy a dopady
nejsou zalezitosti pouze Wisconsinu; objevuji se vsude, kde jsem nasel znecisténou energii.”

Ma prvni zkuSenost se zdravotni povahou moderni elektroniky pfisla v poloviné 60. let,
kdyZz ma rodina zahodila svou starou vybojkovou televizi a pofidila si model s tranzistorem.
Jakmile byla zapojena do sité, slySel jsem hrozny vysoky tén — ackoliv jsem byl na druhém konci
domu a délily mé od ni dvere a stény — ktery ocividné nikdo jiny neslySel. Tak mi byla
predstavena éra elektroniky. Staral jsem se o sebe tak, Ze jsem se na televizi nedival, cozZ je
jeden z ddvodd, proc jsem od chvile, kdy jsem se odstéhoval, az do dnesniho dne nikdy Zadnou
nevlastnil.

Sluchova nepftijemnost tohoto druhu nebyla Siroce rozsitenym problémem — alespon
ne pro mé — az do 90. let. Dokud jsem se vyhybal televizim a pocitacim, obsahoval svét
v mistech, ve kterych jsem se rozhodl Zit, prevazné ptirozené zvuky, a bylo snadné nalézt Uplné
ticho.

Ale nékdy béhem 90. let — ta zména byla tak postupnad, Ze nedokazu presné uréit kdy —
jsem si uvédomil, Ze uzZ ticho nedokazu nalézt. Stalo se tak po roce 1992, kdy jsem si pronajal
chatu v severnim Ontariu — kde bylo stdle jesté ticho — a pred rokem 1996, kdy jsem utekl pred
novym polem vézi digitalnich mobild v mém rodném New Yorku, abych si zachranil Zivot.
Pfinejmensim od roku 1996 jsem uZ nikde vcelé Severni Americe nedokazal uniknout
otfesnému vysokému ténu, ktery jsem poprvé slysel, kdyZz mi bylo zhruba patnact let. V roce
1997 jsem hledal ticho v podzemni jeskyni v Clarksville v New Yorku — a nenasel jsem ho. Zvuk
byl v podzemi velmi oslaben, ale nezmizel. Vroce 1998 jsem hledal ticho v Green Bank
v Zapadni Virginii, jediném misté na Zemi, které je zakonem chranéno pred radiovymi vinami
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—anenasel jsem ho. Zvuk tam dokonce ani nezeslabl. Mohu ho ucinit hlasitéjsim, kdyz zapojim
elektronickd zafizeni, a opét tissi, kdyz je odpojim, ale nejsem schopen ho zcela odstranit,
dokonce ani kdyz ve svém domé vypnu elektfinu. SlySim, kdyZ se v sousedové domé zapnou
spotfebice. Bez varovani a vysvétleni se nékdy zvuk v celém mém sousedstvi nahle stane
mnohem hlasitéjsSim. Stane se tisSim béhem vypadku proudu. Ale nikdy nezmizi. Je roven
17,000 Hz, coz? je nejvyssi ton, ktery mohu slyset.

Nizkofrekvenéni zvuky

Nizkofrekvenéni Hudeni je slySeno dvéma aZ jedendcti procenty populace.?® To je méné ne?
téch, ktefi slySi vysokofrekvencni zvuk, ale ucinky Huceni mohou byt mnohem rusivéjsi.
V nejlepSim pfipadé to zni jako dieselovy motor béZici naprazdno kdesi v dalce. Vtom
nejhorsim pripadé vibruje celym vasim télem, zplsobuje silné zavraté, nevolnost a zvraceni,
brani spanku a je zcela ochromujici. UZ lidi dohnalo i k sebevrazdé.

Pravdépodobné zdroje Huceni jsou silnd, ultrazvukovad, radiova vysilani modulovana
v extrémné nizkych frekvencich, za i¢elem komunikace s ponorkami. K proniknuti ocednem je
zapotrebi radiovych vin s nesmirnou silou a dlouhou vinovou délkou, a frekvence nazyvané
VLF (velmi nizka frekvence) a LF (nizka frekvence) — odpovidajici ultrazvukovému rozsahu — se
k tomu hodi. Americké vojenské systémy, které se k tomuto Uucelu momentalné pouZzivaji,
zahrnuji obrovské antény nachazejici se v Maine, Washingtonu, na Havaiji, v Kalifornii, Severni
Dakoté, Portoriku, na Islandu, v Austrdlii, Japonsku a Italii, spolu se Sestnacti mobilnimi
anténami umisténymi na palubé letadel, jejichz poloha v kterémkoliv daném case je
udriovéna v tajnosti. Pozemni stanice tohoto typu dale provozuje Rusko, Cina, Indie, Anglie,
Francie, Svédsko, Japonsko, Turecko, Recko, Brazilie a Chile, a také NATO v Norsku, Italii,
Francii, Spojeném Kralovstvi a Némecku.

Jelikoz vinové délky jsou tak dlouhé, kazda VLF anténa je obrovska. Soubor antén
v Cutleru v Maine, které operuji uz od roku 1961, je usporadan do tvaru dvou ohromnych
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Sesticipych hvézd, pokryvajicich poloostrov o rozloze témér péti ctvere¢nych mil, a
podpiranych 26 véZzemi az 1,000 stop (304,8 metrl) vysokych. Vysila s maximalnim vykonem
1,8 milion0 wattl. Zafizeni vlJim Creek ve Washingtonu, postavené vroce 1953, ma
1,2miliénwattovy vysilac. Jeho anténa je zavéSena mezi vrcholky dvou hor.

Nizké frekvence, kterych je zapotrebi k proniknuti ocednli, omezuji rychlost, s jakou
mohou byt zpravy pfendaseny. Americké stanice posilaji binarni kéd v 50 pulzech za vtefinu,
coz odpovida frekvenci Huceni, které vétsina lidi v dnesni dobé slysi. Vylepseny systém, ktery
si neddvno osvojilo Namornictvo, pouziva k pfenosu vice dat nékolik kanall, ale kazdy kanal
stdle pulzuje na 50 Hz. Samotny binarni kdéd je navic tvorfen dvéma ultrazvukovymi
frekvencemi, které jsou vzajemné oddéleny mezerami 50 Hz. Tyto signdly jsou tedy
dvojnasobné modulovany na priblizné stejné frekvenci, ktera dnes muci lidi po celém svété.

Profesor geologie David Deming z Univerzity Oklahoma, kterého hnalo vySetfovani
Huceni, které slySel, zaméfil svou pozornost na mobilni systém TACAMO (,, Take Charge and
Move Out”). Letadla TACAMO, ktera za sebou tdhnou dlouhé antény, |étaji ze zakladny Tinker
Letectva Spojenych Statli ve mésté Oklahoma uz od roku 1963, a maximalni vykon kazdého ze
vzdusnych vysilacu je 200,000 wattl. Pouzivaji rlizné frekvence mezi 17,9 a 29,6 kHz, které
jsou dvojnasobné modulovany na 50 Hz, stejné jako jiné VLF stanice, které komunikuji
s ponorkami. Kdykoliv se v Oklahomé vyskytuje Huéeni, TACAMO letadla Namofrnictva jsou
vidy na nebi. Tato letadla |étaji z Oklahomy do zakladny Travis Letectva Spojenych Statu
v Kalifornii a Letecké Stanice Ndmornictva Patuxent River v Marylandu. Odtud letadla leti
na Sesti az desetihodinové mise po pfeduréenych orbitdch nad Atlantickym a Tichym
oceanem.

Jesté jedna dalsi ultrazvukova, pulzni komunikacni sit si zde zaslouZi zminku — ta, ktera
prestala v Severni Americe vysilat v roce 2010, ale kterd je v nékterych ¢astech svéta stdle
funkéni aizde by mohla byt opét uvedena do provozu: systém LORAN-C. LORAN, co? je zkratka
pro LOng RAnge Navigation (dalkova navigace), je stara sit extrémné vykonnych pozemnich
navigacnich majakd, jejichz funkce je nyni duplikovana Satelity Globalniho Umisténi. LORAN
mohl byt zodpovédny za rana hlaseni o Huéeni v Anglii, stejné jako za slavné Huceni v Taosu
v Novémm Mexiku, ktery byl predmétem vladniho vysSetfovani, spusténého v roce 1992.

LORAN-C pracuje na 100 kHz a je vysilan v pulzech ndsobk( 10 az 17 Hz v zavislosti na
umisténi. Prvni LORAN-C stanice byly pod kontrolou Pobfezni Hlidky postaveny podél
vychodniho pobreZi v roce 1957 — v Martha’s Vineyard v Massachusetts; Jupiteru na Floridé;
a Cape Fear v Severni Karoliné. V pozdnich 50. letech byly také postaveny fetézce LORAN-C
stanic okolo Stfedozemniho a Norského more, a rokem 1961 vysilaly i dalsi v Beringové mofi
a v Tichém ocednu okolo Havaje. Ackoliv se nejednalo o prvni dalkovy navigacni systém, jeho
predchidce, LORAN-A, pracoval na frekvencich mezi 1850 a 1950 kHz a nebyl v ultrazvukovém
rozsahu.

Mé prvni stfetnuti s Hu¢enim probéhlo v roce 1983, kdyZ jsem se poprvé prestéhoval
do vzdaleného, jinak tichého utocisté sekvojovych lesl, kterym je Mendocino v Kalifornii.
TtrebaZe Cornellska Univerzita je pomérné blizko 800,000wattové LORAN stanici Seneca, kterd
byla uvedena do provozu v roce 1978, promoval jsem z ni v roce 1971 a nikdy jsem Huceni
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neslySel. V Mendocinu mi vSak nedovolovala spat. Stejné jako mnoho dalSich lidi jsem si
nejprve myslel, Ze slySim vzdaleny motor nebo generator — dokud jsem si neuvédomil, Ze ten
zvuk mé doprovazel i béhem kempovani v hluboké divociné bez silnic na severnim konci
Kalifornie. Tén toho zvuku byl okolo nizkého E — zhruba 80 Hz — a zjistil jsem, Ze mohu do své
hlavy dostat Hucenii béhem dn(, kdy se zrovna nevyskytoval tim, Ze jsem na svém piané zahral
kldvesu nizkého E — jako by vmé hlavé byla pianova struna nizkého E, ktera vibrovala
v souladné rezonanci.

KdyZ mi pak o par let pozdéji ufednik Pobrezni Hlidky sdélil, Ze v Middletownu byla
LORAN anténa, zajimalo mé, zda to mélo néco spolecného s otravnym a zdhadnym Hucéenim.
Ten Ufednik mimodék zminil, Ze ten signdl byl tak silny, Ze pracovnici zafizeni ho mohli slyset.
Jednoho rdna jsem tedy nasedl do svého auta a podnikl tfihodinovou cestu. Kdyz jsem se
priblizil na vzdalenost pul mile od té 63-poschodobé véze, zacaly mé bolet usi. A zacal jsem
slySet nejenom mé obvyklé, pulzujici Huc¢eni 80 Hertz(, ale také Cistéjsi tén o oktavu nize.
Poridil jsem si kopii Manualu k LORAN-C od Pobtezni Hlidky a dozvédél jsem se, mira
opakovani vysilani LORAN-C na zapadnim pobfrezi byla témérf presné 10 Hz. OcCividné jsem
slySel ¢tvrtou a osmou harmonii. Vysvétleni podalo podrobnéjsi prostudovani Manualu.
Retézec Zapadniho Pobre?i sestdval ze &ty stanic — té v Middletownu, jedné v George ve
Washingtonu, a dvou v Nevadé — které vysilaly jednou za desetinu vtefiny v prfesné ¢asované
sekvenci.

Fallon...George...Middletown...Searchlight.............. Fallon...George...Middletown...

Searchlight.............. Trvalo presné jednu dvacetinu vtefiny prenést sekvenci signdld z téchto
¢tyr majakl — coz odpovidalo mite opakovani 80 Hz, a posilovalo osmou harmonii zédkladni
frekvence. KdyZz vezmeme signaly po dvojicich — Fallon-George a Middletown-Searchlight —
dostaneme miru opakovani 40 Hz, coz posiluje ¢tvrtou harmonii. Prevaha Middletownského
signalu, kdyZz se clovék nachazel v dostatecné blizkosti Middletownské véze, ocividné
zpUsobovala, Ze tato ¢tvrtd harmonie byla slysSitelna.

Tou dobou uz bylo Huceni z Taosu dobfe zndmé, a mé zajimalo, zda i to bylo zplisobeno
LORAN-em. Vysetfoval ho tym védcl z Narodnich Laboratofi Los Alamos a Sandia, Laboratore
Phillips Letectva Spojenych Statli, a Univerzity Nového Mexika — ktery, jak se dalo predvidat,
nic nenasel. Tfi polozky z jejich zpravy vsak vycnivaly. Zaprvé, 161 z 1,440 obyvatel oblasti
Taos, ktefi odpovédéli na prazkum, slySelo Huceni. Zadruhé, tym dostal zpétnou vazbu
nejenom od obyvatel oblasti Taos, ale také od lidi z celé severni hemisféry, ktefi se o
vySetfovani doslechli, a kontaktovali tym aby jim nahlasili, Ze i je muci stejny zvuk. Zatfeti,
frekvence, o kterych tito posluchaci mluvili, byly v rozsahu Huceni od 32 Hz do 80 Hz, a nékolik
talentovanych hudebnik( identifikovalo ton jakozto blizky 41 Hz. Jizni Centrdlni LORAN
Retézec mél miru opakovani 10,4 Hz, a ¢tvrtd harmonie byla 41,6 Hz. Treti harmonie byla 31,2
Hz. Mnoho lidi ocividné slyselo i osmou harmonii.

Ddkazli o tom, Ze LORAN-C zpUsobil Huéeni z Taosu, je hojné mnozstvi. Jizni Centralni
Retézec byl jedinym LORAN fetézcem, ktery mél Sest vysilacich majakg, a Taos byl v blizkosti
jejich zemépisného stfedu. Jizni Centralni Retézec byl postaven mezi lety 1989 a 1991, a pIné
uveden do provozu v dubnu roku 1991, tedy presné ve chvili, kdy si obyvatelé Taosu zacali
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stéZovat. Kombinovanad sila elektrickych poli z téchto Sesti stanic byla v Taosu zhruba 30
milivoltd na metr, co? je vic neZ dost na zplsobeni sluchového vjemu.3°

Néktera dalSi HuCeni ve svété se také zdaji byt zplisobena systémem LORAN-C. LORAN-
C retézec v Norském moti, se stanicemi v Norsku, na Ostrové Jan Mayen, Islandu a Ostrovech
Faeroe, poskytovaly Anglii pokryti od roku 1959. Britské Huceni, které je hlaseno zhruba od té
doby, nahle ztratilo na hlasitosti kolem roku 1994 — roku, kdy Island vypnul jednu
z nejvykonnéjsich LORAN stanic v fetézci. A stal se znovu hlasitéjSim v roce 1996 — ve stejny
¢as, kdy byl spustén provoz nové stanice v jiznim norském mésté Vaerlandet, aby opét poskytl
lepsi pokryti Britskym Ostrovim. Tato nova stanice také poprvé poskytla pokryti oblasti kolem
Vanernského Jezera ve Svédsku — kde bylo Hu¢eni poprvé nahla$eno v roce 1996.

Mohu jesté dodat dalsi kousek z mé vlastni zkuSenosti. Nyni Ziji v Santa Fe v Novém
Mexiku — nedaleko Taosu — kde slySim Huceni pouze zfidka. Po vétSinu ¢asu pro mne neni
slySitelné, a uZ to naddle neni tén nizkého E. Ted' je to blize k A nebo plochému A, které
odpovida frekvencim pouzivanych Namornictvem pro komunikaci s ponorkami.

Zatimco toto piSu, v rlznych ¢astech svéta je ve vystavbé sit Vylepseného LORAN-C
systému, neboli systému eLORAN, aby se zajistil chod zalozniho systému navigace a ¢asovani
v pfipadé, Ze by GPS satelity zklamaly nebo by jejich vysilace byly poskozeny. eLORAN spoléhd
na stejné, nesmirné silné vysilani radiovych vin dlouhé vinové délky jako dfive, ale pfidavny
datovy kandl poskytuje mnohem presnéjsi zaméreni. Pro dosazeni pfesnosti zaméreni do 10
metrud se zarovén stavi sité prijimacich stanic, nazyvanych diferencidlni-LORAN, neboli DLoran.
Ty monitoruji silné eLORAN signdly a korekéni faktory vysilani po datovém kanalu nebo siti
mobilnich vézi, k lokalnim namornikim. Jizni Korea v soucasné dobé provozuje tfi eLORAN
stanice, a v roce 2020 planuje dosahnout celondrodniho pokryti. [ran postavil jeden eLORAN
systém, a Indie, Rusko, Cina a Saudska Ardbie vylep3uji své dosavadni LORAN-C stanice na
stanice eLORAN. Francie, Norsko, Dansko a Némecko prestaly pouZivat sva LORAN-C vysilani
na konci roku 2015 a rozebraly své véze. Situace ve Spojenych Statech je méné jistd. 625 stop
vysoka LORAN-C véz ve Wildwoodu v New Jersey byla v roce 2015 docasné uvedena zpét do
provozu pod zastitou Ministerstva Vnitfni Bezpecnosti. A prezident Trump v prosinci roku 2018
uzakonil Zabezpeceni Narodni Casované Odolnosti, které nafizuje vytvofeni mimozemského
zalozniho systému Satelitl Globalniho Umisténi, ktery bude schopen proniknout do podzemi
a dovnitf budov napfi¢ celymi Spojenymi Staty. K tomu ucelu opravniuje ziskat zastavenad
LORAN zafizeni.

Abych vidél, zda vypnuti vétsSiny evropskych LORAN-C stanic mélo néjaky vliv na Huéeni
v té Casti svéta, poradil jsem se se svétovou databazi hlaseni o Huceni, kterou vede Glen
MacPherson, instruktor na Univerzité Britské Kolumbie. 1. ledna 2016, den po pldnovaném
vypnuti systému LORAN-C, pfrisly zpravy ze Skotska a Severniho Irska, které tvrdily, Ze Huceni
toho rana nahle prestalo mezi 2:00 a 3:00.

DALSI ZDROJE ULTRAZVUKOVE RADIACE

Vysilani ¢asu
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Narodni Institut Standardl a Technologii vysila signal denniho casu, ktery synchronizuje
»atomové” hodiny a hodinky v celé Severni Americe. 60kHz signal stanice WWVB, vysilan
z Fort Collins v Coloradu je v noci dokonce mozné vyuZzit i v nékterych ¢astech Jizni Ameriky a
Afriky. Stanice Casu pouZivajici ultrazvukové frekvence vysilaji také z Anthornu v Anglii; z
Mount Hagane a Mount Ootakadoya v Japonsku; z Mainflingenu v Némecku; a z Lintongu
v Ciné.

Energeticky Usporné zarovky

V nakazlivém zachvatu Silenstvi zemé jako kosticky domina propadaji mytu, Ze fluorescencni
svétlo je dobré pro Zivotni prostfedi. Kuba byla v roce 2007 prvni zemi, ktera kompletné
zakdzala prodej obycejnych Zhavicich Zarovek — Zarovek, které nase temné vecery zalévaly
jemnym svétlem sto tficet pét let. Australie zakdzala import Zhavicich Zarovek v listopadu roku
2008, a jejich prodej o rok pozdéji. Evropska Unie dokoncila ttiletou vyrazovaci fazi 1. zafi
2012, a Cina zakdzala 100wattové 74rovky o mésic pozdéji, s celkovym zakazem naplanovanym
na rok 2016. Brazilci si nemohou koupit 60wattové Ci silnéjsi zarovky od 1. ¢ervence 2015.
Kanada a Spojené Staty, které planovaly zakaz 100wattovych Zarovek v roce 2012, do¢asné od
toho zdméru upustili poté, co Celili silnému nesouhlasu verejnosti.

A verejnost ma pravdu. Fluorescencni zarovky vydavaji ostré svétlo, a obsahuji vypary
rtuti, které pfi napajeni vysokym napétim vyzaruji ultrafialové zareni. Vnitfek zarovky je
potazen chemikalii, ktera vyzafuje viditelné svétlo, kdyz je timto ultrafialovym zarenim
zasazena. Veskeré fluorescenéni osvétleni bez vyjimky funguje na tomto principu. VSechny
domacnosti a obchody, které dlouhodobé pouzZivaji fluorescenéni osvétleni, nakonec néjaké
rozbiji a znecisti se rtutovym prachem a vypary. A skladky po celém svété jsou silné
znecistovany rtuti z likvidace miliard rozbitych a pouZitych fluorescencnich Zarovek. Ani
nemluvé o nepohodIné skutecnosti, Ze je uSetfeno jen malo energie, pokud vibec, kdyz Zijete
kdekoliv jinde neZ v tropech. Teplo vychazejici z Zarovek pfichazi v Iété vnive¢, a zvySuje
poptavku po klimatizacich. V zimé se nam vsak tato cena vrati, protozZe teplo vychazejici ze
Zarovek zahriva nase domovy. KdyzZ prijdeme o tento pfidavny zdroj tepla, musime ten rozdil
vynahradit spalovanim vétSiho mnoiZstvi nafty a benzinu. Ve Spojenych Statech jsme
pravdépodobné nic neziskali, ani o nic nepfisli, co se Zivotniho prostredi tyce. Ale napfriklad
v Kanadé, ktera ziskdva doslova veskerou svou elektfinu z vodnich elektraren, byl zakaz
Zhavicich zarovek nekvalifikovanym omylem. NezpUsobilo to nic jiného neZ zvySenou spotiebu
fosilnich paliv, coz do atmosféry uvolnilo vice oxidu uhli¢itého a zhorsilo tak globalni
oteplovani.

A tato chyba je nyni vyrovndvana. Vsichni vyrobci fluorescencnich zarovek pod tlakem
vladnich regulacnich organd délaji Spatnou situaci jesté horsi tim, Ze do Uplné kazdé Zarovky
umistuji miniaturni radiovy vysila¢ pod domnénkou, Ze tim budou jesté Gspornéjsi. Radiové
viny dodavaji rtutovym vyparim energii bez toho, aby musely byt vystaveny vysokému napéti.
Vsem kompaktnim fluorescenénim zarovkam a velkému procentu zaftivek je dnes doddvdana
energie témito radiovymi prenosy, kterym se fika , elektronické balasty.” Pouzivané frekvence,
mezi 20 a 60 kHz, jsou v rozsahu ultrazvukového slySeni. VSudypfitomnost tohoto druhu
osvétleni, a rostouci potize pti shanéni obycejnych Zarovek i v mistech, kde jsou jesté stale
legalni znamen3, Ze tyto Zarovky jsou prevladajicim zdrojem ultrazvukové radiace v domech a
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obchodech, a v rozvodnych sitich po celém svété. Prakticky vesSkera elektrina, ktera proudi
rozvodnou siti a zemi, je do néjaké miry znecisténa 20 az 60 kHz diky tomu, Ze prochazi
stovkami (i tisici téchto radiovych vysilacd na své cesté k dalSimu zédkaznikovi, nebo zpét do
elektrarny. A protoze elektrické balasty vydavaiji tolik elektrického ruseni, dnesni fluorescenéni
zarovky vyzartuji také méritelnou energii dalece zasahujici do mikrovinného spektra. Pravidla
FCC umoZiuji, aby Uplné kazdd usporna Zarovka vyzarovala mikrovinnou radiaci ve frekvencich
az 1,000 MHz, a sile pole az 20 mikrovoltl na metr, méfitelnych ve vzdalenosti 100 stop od
zarovky.

LED Zarovky, které jsou nabizeny jako dalsi nahrada pro Zhavici Zarovky, nejsou o nic
lepsi. | ony vydavaji ostré svétlo, obsahuji Sirokou Skalu toxickych kovl, a vyZaduji zvlastni
elektronické soucastky, které méni stfidavy proud v nasich domovech na nizkonapétovy
stejnosmérny proud. Témito soucastkami jsou nejcastéji spinace napdjeni, které pracuji
v ultrazvukovych frekvencich, a vice je o nich fe€eno niZe ve spojeni s pocitaci.

Odroceni Severni Ameriky bylo bohuzZel pouze docasné. Kanada oficidlné zakazala
vétSinu Zhavicich Zarovek 1. ledna 2015, a snahy Spojenych Stat(i o dalsi odlozeni jejich
smrtelné rany skoncily ve stejnou dobu. Posledni ukazky Edisonova pretrvavajiciho vyndlezu
zmizely z polic mych lokdlnich obchodi se spotrebicéi o nékolik mésicl pozdéji. Jemné Zhavici
zarovky zmizely z vétSiny svéta. ZUstdvaji uz jen specidlni Zarovky a halogenové lampy, a
mnoho zem{ u? zakazuje i ty. Zhavici 7arovky jsou viak stale je$té zcela legélni ve vétsiné Afriky,
vétsiné Stfedniho Vychodu, velké casti jihovychodni Asie, a ve vSech ostrovnich narodech
Tichého oceanu.?!

Mobilni telefony a véie

Ackoliv mobilni telefony a véZe jsou nejvice znamé jakoZto vysilate mikrovinné radiace, ta
radiace je modulovana UzZasnou sbirkou mnohem nizsich frekvenci, které lidské télo, jako
radiovy pfijimac, vnima. Napfiklad GSM (Globdlni Systém pro Mobily) je telekomunikacni
systém, ktery ve Spojenych Statech uz dlouho pouzivaji spole¢nosti AT&T a T-Mobile, a vétSina
spolecnosti ve zbytku svéta. Radiace z GSM mobilnich telefon a vézi obsahuje slozky na 0,16,
4,25,8,217,1733, 33,850 a 270,833 Hz. Mikrovinny nosic je navic rozdélen do 124 podruznych
nosicl, kazdého z nich Sirokého 200 kHz, z nichz vSechny mohou vysilat soucasné, aby
dokdazaly pojmout az tisic uzivateld mobilnich telefonl najednou v jakékoliv dané oblasti. To
vytvari mnoho harmonii 200,000 Hz.

TrebaZze GSM je technologie ,2G“ (druhé generace), neupustilo se od ni. Pfes ni jsou
navrstvené sité ,3G” a ,4G,” které vyuZivaji novéjsi chytré telefony. 3G systém, nazyvany
Univerzalni Mobilni Telekomunikaéni Systém, neboli UMTS, je zcela odliSny a obsahuje slozky
modulace na 100, 1500, 15,000 a 3,840,000 Hz. 4G systém, nazyvany Dlouhodoba Evoluce,
neboli LTE, je modulovana na jesté dalsi skupiné nizsich frekvenci, véetné 100, 200, 2000 a
15,000 Hz. U 4G je nosna frekvence rozdélena na stovky 15 kHz Sirokych podruznych nosica,
coz pridava jesté dalsi skupinu harmonii. A jelikoZ v soucasné dobé existuji chytré a ,otviraci”
mobilni telefony rlznych dat vydani, kazdd mobilni véZ musi vyzarovat vSechny rdzné
modulace frekvenci, nové i staré. Jinak by staré telefony prestaly fungovat. Véze AT&T proto
napriklad v soucasné dobé vyzafuji modulace frekvenci na 0,16, 4,25, 8,33, 100, 200, 217,
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1000, 1500, 1733, 2,000, 15,000, 33,850, 270,833 a 3,840,000 Hz plus hamornie téchto
frekvenci a dal$i harmonie 15,000 Hz a 200,000 Hz, ani nemluvé o nosnych frekvencich
mikrovin o 700 MHz, 850 MHz, 1700 MHz, 1900 MHz a 2100 MHz. Jako povéstna vafici se Zaba,
jsme vSichni ponofeni do ohromného kotliku radiace, jejiz intenzita se zvysuje, a jejiz ucinky,
tfebaZe nevnimané, jsou presto jisté.3?

Mobilni telefony spotfebuji vétsi procento své energie na jejich slozkach nizkych
frekvenci nez mobilni véZe33 — coz by mohlo vysvétlit vysoké rozsifeni ,.zvonéni v usich”
(tinnitu) mezi uZivateli mobilnich telefon, ktefi jinak maji normalni sluch. V roce 2003, v dobé
kdy pouziti mobilniho telefonu jesté nebylo tak univerzalni jako dnes, bylo stdle mozné
provadét epidemiologické studie uZivatell a neuzivateld. Tym védcl vedeny Michaelem
Kundim z Lékarské Univerzity Vienny, ktery porovnaval lidi s tinnitem a bez tinnitu na usni,
nosni a kréni klinice objevil vétsi rozsifeni tinnitu — casto v obou usSich — mezi uzivateli
mobilnich telefond neZz mezi neuzivateli, a jasnou tendenci silnéjsiho tinnitu se zvysujici se
intenzitou pouzivani mobilniho telefonu.3* Cim vice minut, tim vétsi tinnitus.

Dalkové ovladace

Vétsina dalkovych ovladacl — udélatek, které otviraji garaze a dvere u aut, a ovladaji televize
— komunikuji pomoci infracerveného zareni. Infracervené signdly jsou vSak pulzovany 30 az

60tisickrat za vtefinu, ve stfedu ultrazvukového spektra. Nejbéznéjsi frekvence volena vyrobci
je 36 kHz.

Problém s pocitaci

Vroce 1977 dal Apple svétu revoluéni nové zafizeni. Osobni pocita¢, jak se pozdéji stal
znamym, byl napajen novym druhem udélatka nazyvaného spinané napajeni. Pokud vlastnite
notebook, pak je to ten maly transformator na napajecim kabelu, ktery zapojujete do sité.
Tento darek od Applu byl mnohem lehdi, efektivnéjsi a vSestrannéjsi nez predchozi metody
dodavani nizkonapétového, stejnosmérného proudu do elektrickych zafizeni. Mélo pouze
jednu oslnujici vadu: misto aby dodavalo pouze Cisty stejnosmérny proud, znecistovalo
zaroven elektrickou rozvodnou sit, zem, atmosféru a dokonce i vnéjsi vesmir Sirokou Skalou
frekvenci. Jeho uZite¢nost z néj vSak velice rychle ucinila nezbytnost pro rozristajici se
pramyslové odvétvi elektroniky. Dnes na ném zavisi pocitace, televize, faxy, nabijecky
mobilnich telefonll a vétsina dalsiho elektronického vybaveni pouzivaného v domacnosti i
pramyslu.

Diky zpUsobu, kterym funguje, je jasné pro¢ zpUsobuje tak obrovské mnoiZstvi
elektrického znecisténi. Namisto regulace napéti tradicnim zplsobem pomoci rlznych
odporu, spinané napéti prerusuje proudéni elektrického proudu desettisickrat az stotisickrat
za vtefinu. Tim, Ze proud nasekaji na o néco vice ¢i méné kousk, tato mala zafizeni dokazou
velmi presné regulovat napéti. Méni vSak 50 ¢i 60cyklovy proud na néco velmi odliSného.
Typické spinané napéti pracuje na frekvenci mezi 30 a 60 kHz.

Pocitace a vSechno jiné elektronické vybaveni, které obsahuje digitalni okruhy, zaroven
vyzafuje ultrazvukovou radiaci zjinych soucdstek, jak si mUZe kazdy ovéfit s pomoci
obycejného (analogového) AM radia. Jednoduse radio naladte na zacatek Ciselniku (zhruba
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530 kHz), doneste ho do blizkosti pocitace — nebo mobilniho telefonu, tlevize, faxu, nebo
dokonce i ru¢ni kalkulacky — a uslysite rliznorodé, hlasité fvouci zvuky vychdzejici z radia.

To, co slysite, se nazyva ,ruseni radiové frekvence,” a mnoho z toho jsou harmonie
emisi, které jsou v ultrazvukovém spektru. Notebook takovy hluk vydava i kdyz bézi na baterii.
KdyzZ je zapojen do sité, spinané napéti nejenomze hluk zesiluje, ale prendsi ho do dratl ve
vasem domé. Z dratli vaseho domu cestuje do distribucni sité vaseho sousedstvi a do domovu
vSech dalsich lidi, a dold po uzemnovacim dratu pfipojeném k vasemu mérici elektfiny az do
zemé. A elektricka rozvodna sit, a i samotna zem, znecisténa ultrazvukovymi frekvencemi
miliard pocitacl, se stava anténou, ktera vyzatuje ultrazvukovou energii napfi¢ atmosférou a
dal.

Stmivaci vypinace

DalSim zafizenim, které nasekava 50 ¢i 60cyklovy proud, je vSudypfitomny stmivaci vypinac. |
zde byl tradi¢ni variabilni rezistor nahrazen nécim jinym. Strategie je jind nei v
transformatoru vaseho pocitate — moderni stmivaci vypinac¢ prerusuje proud pouze dvakrat
v kazdém cyklu — ale vysledek je podobny: nahlé spousténi a zastavovani proudu vytvari
Spinavou energii. Namisto pravidelného proudu 50 ¢i 60cyklové elektfiny dostanete bouflivou
smésici vyssich harmonii, kterd proudi skrze Zarovku, znecistuje draty vdomé, a drazdi
nervovou soustavu. Velkd ¢ast téchto nechténych frekvenci je v ultrazvukovém spektru.

Elektrické vedeni

Hiroshi Kikuchi z Nihonské Univerzity v Tokiu uz v 70. letech 20. stoleti nahlasil, Ze
v elektrickém vedeni se objevovalo znacné mnoizstvi vysokofrekvencnich proudd kvl
transformatordm, motorlm, generatorim a elektronickému vybaveni. A Ze cast toho
vyzarovala do vesmiru. Na zemi byla mérena radiace v soustavném spektru od 50 Hz az do 100
MHz ve vzddlenostech az jeden kilometr od elektrického vedeni nizkého i vysokého napéti.
Satelity méfily frekvence pochazejici z elektrického vedeni, které mély az 10 kHz.

Maurizio Vignati a Livio Giuliani z Narodniho Institutu pro Zdravi a Prevenci
v Zaméstnani v Rimé v roce 1997 ozndmili, ze detekovali emise radiovych frekvenci az 50
metrd od elektrickych vedeni, na frekvencich v rozmezi od 112 do 370 kHz, jejichz amplituda
byla modulovdna a zdalo se, Ze prenasela data. Zjistili, Ze tyto frekvence byly do elektrické
rozvodné sité zamérné umistovany italskymi energetickymi spolecnostmi. A stejna
technologie je pozivana po celém svété. Nazyva se Komunikace Elektrického Vedeni. Tato
technologie neni nova, ale jeji pouziti se nesmirné rychle rozsitilo.

Elektrické spoleénosti posilaji po elektrickém vedeni radiové signaly uz zhruba od roku
1922 s pouzitim frekvenci mezi 15 a 500 kHz pro monitorovani a kontrolu svych podruznych
stanic a distribucnich siti. Tyto signaly, o sile az 1,000 wattl i vice, cestuji stovky mil.

V roce 1978 se v obchodech Radio Shack objevila mala zafizeni, ktera vysilala na 120
kHz. Spotrebitelé je mohli zapojit a pouzit draty v jejich sténach pro prenos signall, které jim
umoznily dalkové ovladat lampy a jiné spotiebice pomoci ovladacich konzoli. Aliance
HomePlug pozdéji vyvinula zafizeni vyuZivajici vedeni domacnosti pro propojeni pocitacu.
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Zatizeni HomePlug pracuji na 2 az 86 MHz, ale maji modulac¢ni soucastky na 24,4 kHz a 27,9
kHz v ultrazvukovém spektru.

Chytré méfice

VyuZiti rozvodné sité k doddvce internetu do domovil a obchodl — nazyvané Sirokopasmové
Ptipojeni pres Elektrické Vedeni — nebylo komercné Uspesné. VyuZiti rozvodné sité k pfenosu
dat mezi domovy, obchody a elektrarnami je vsak nyni uskute¢riovano kvili nécemu, co se
nazyva Chytra Sit, ktera je v soucasné dobé ve vystavbé po celém svété. Az bude Chytra Sit
plné uskutecnéna, elektfina bude automaticky poslana tam, kde ji bude tfeba, kdy ji bude
tfeba — dokonce bude i presmérovdna z jedné oblasti do druhé, aby uspokojila okamzity
pozadavek. Elektrarny budou neustdle monitorovat vsechny hlavni spotiebice v kazdém
domové a obchodé, a budou mit moZnost automaticky regulovat termostaty, a zapinat ci
vypinat klimatizace a pracky svych zdkaznik( v dobé vétsi ¢i mensi poptavky po elektfiné. Aby
toho bylo moZné docilit, do viech elektrickych méric¢l a spotrebicl jsou instalovany radiové
vysilaCe, které komunikuji nejenom spolu navzdjem, ale také s elektrarnou, a to bud
bezdratové, pomoci optického kabelu, nebo radiovymi signaly posilanymi do elektrického
vedeni. FCC k tomuto Ucelu pridélilo frekvence od 10 do 490 kHz, ale energetické spolecnosti
k dalkové komunikaci po elektrickém vedeni nejéastéji vyuzivaji frekvence pod 90 kHz, tedy
v ultrazvukovém spektru.

v vev

Bezdratové verze chytrych mérict, obzvlasté druh nazyvany ,pletivova sit,” se
v poslednich nékolika letech rozsitily po celém svété jako technologicky divoky ohen, a rychle
se z nich stal ten nejdotérné;jsi zdroj elektronického hluku v modernim zZivoté. Méfice pletivové
sité komunikuji nejenom s energetickymi spolecnostmi, ale i mezi sebou, kdy kazdy méfric
hlasité brebenti se svymi sousedy az 240,000krat za den. A to brebenténi neni tiché. Pronikavé
zvonéni vysokého ténu a rGiznd syceni a klikani jsou tak konzistentné nahlasovany zédkazniky
energetickych spolecnosti po instalaci téchto chytrych mérica, ze uz nelze nadale popirat
pri¢inu a dasledek. Jsou za to pravdépodobné zodpovédné frekvence 50 kHz pro vysilani
symboll mnohych z téchto systémQ, a Cista sila tohoto signalu, jez prevysSuje jiné zdroje
radiace v modernich domovech — to, a také pulzujici povaha tohoto signalu, ktery jako datel
neunavné tluée cely deni noc.

Tinnitus dnes

Mira vyskytu zvonéni v usich stoupa uz pfinejmensim poslednich tficet let, pficemz poslednich
dvacet let stoupa dramaticky.

Mezi lety 1982 a 1996 Dotaznikovy Prizkum Narodniho Zdravi, proveden Verejnym
Zdravotnictvim Spojenych Statd, zahrnoval otazky ohledné poskozeni sluchu i tinnitu. Trebaze
rozsifeni ztraty sluchu se b&hem téch let sniZilo, rozsifeni tinnitu vzrostlo o jednu tfetinu.®®
Prizkum Narodniho Zdravi a Vazivy (NHANES) proveden pozdéji Centrem pro Kontrolu
Nemoci zjistil, Ze tento rast naddle pokracoval. V roce 1982 si na tinnitus stéZzovalo zhruba 17
procent dospélé populace; v roce 1996 zhruba 22 procent; mezi lety 1999 a 2004 uz zhruba
25 procent. Autofi studie NHANES odhadovali, Ze do roka 2004 bude tinnitem trpét 50 miliénd
dospélych.3®
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Sergei Kochkin, vykonny feditel Institutu pro Lepsi Sluch ve Washingtonu D.C. v roce
2011 oznamil velmi prekvapivé vysledky celonarodniho priizkumu, provedeného v roce 2010.
Co bylo tak prekvapuijici bylo to, Ze 44 procent americanu, ktefi si stéZovali na zvonéni v usich
reklo, Ze jejich sluch je v poradku. Kochkin tomu jednoduse nevéfil. ,Je Siroce zndmo, ze lidé
s tinnitem témér vzdy trpi ztratou sluchu,” fekl. Domnival se proto, Ze ty miliony americ¢and,
ktefi si stézovali na zvonéni v usich, museli mit ztratu sluchu nevédomeé. Jeho domnénka vsak
uz neni odlivodnéna.

Vyzkumnici, ktefi si preji studovat skutecny tinnitus musi byt opatrni. Pokud umistite
béZnou osobu na nékolik minut do zvukotésné mistnosti, zacne slySet zvuky, které tam nejsou.
Doktofi Morris Heller a Moe Bergman z Veterdnské Administrativy to predvedli v roce 1953, a
vyzkumny tym z Mildnské Univerzity ten experiment zopakoval o padesat let pozdéji se
stejnymi vysledky: vice neZ 90 procent jejich subjektl slySelo zvuky.?” Vysledky prizkumd
tinnitu mohou proto byt zavislé na zplsobu, jakym jsou data sbirdna, stejné jako na zpUsobu,
jakym jsou formulovany otazky, a dokonce i na definici ,tinnitu.” Abychom skutecné zjistili,
zda se vyskyt tinnitu zvysuje, potfebujeme prakticky identické studie provedené nékolik let po
sobé stejnymi védci, na stejném misté, na stejné populaci. A pravé takovou sérii studii mame.

Béhem let 1993 az 1995 se 3,753 obyvatel mésta Beaver Dam ve Wisconsinu ve véku
48 az 92 let zucastnilo studie sluchu Univerzity Wisconsinu v Madisonu. Navazujici vySetfeni
probéhla na stejnych subjektech v intervalech péti, deseti a patnacti let. Déti pldvodnich
subjektl byly navic zafazeny do podobné studie mezi lety 2005 a 2008. Vysledkem toho jsou
k dispozici data o rozsifeni tinnitu v této populaci prakticky soustavné od roku 1993 do roku
2010.

Jelikoz béhem této doby mezi starSimi dospélymi klesal vyskyt poruchy sluchu,
vyzkumnici ocekdvali, Ze uvidi odpovidajici pokles ve vyskytu tinnitu. Zjistili presny opak:
stabilni nardst tinnitu ve vSech vékovych skupinach béhem 90. let i béhem prvniho desetileti
21. stoleti. Mira vyskytu tinnitu mezi lidmi ve véku 55 az 59 let se napftiklad zvysila ze 7,6
procenta (na zacdtku studie) na 11,0 procent, 13,6 procent, a 17,5 procent (na konci studie).
Celkové se vyskyt tinnitu v této populaci zvysil zhruba o 50 procent.3®

Dale mame série studii, provedenych béhem téch samych let na malych détech, o
kterych se dlouho predpokladalo, Ze nemaji témér zadny tinnitus.

Kajsa-Mia Holgers je profesorka audiologie na Univerzité Jonkoping ve Svédsku. Svou
prvni studii provedla v roce 1997 na 964 sedmiletych Skolnich détech v Goteborgu, které
podstupovaly rutinni audiometrické testovani — 470 divek a 494 chlapc(. Dvanact procent
téchto déti feklo, Ze ve svych usich slySelo zvonéni, z nichZ naprosta vétsSina méla perfektni
sluch. Holgersova o devét let pozdéji, za pouziti stejného druhu studie a stejnych otazek
ohledné tinnitu, provedla identickou studii na dalsi velké skupiné sedmiletych Skolnich déti
v Gotenborgu, které podstupovaly audiometrické testovani. Tentokrat nahlasilo zvonéni
v usich neuvéfitelnych 42 procent déti. ,Celime nékolikanasobnému zvyseni problému béhem
pouhych par let,” fekla znepokojenad Holgersova v narodnich dennich novinach, Dagens
Nyheter.
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Aby problém dlkladnéji prozkoumala, dala Holgersova podrobny dotaznik zak(m
zakladni a stredni Skoly ve véku od 13 do 16 let béhem Skolniho roku 2003-2004. Vice nez
polovina téchto starSich Zak( oznamila néjaky druh tinnitu. Néktefi zazivali pouze ,hlukem
vyvolany tinnitus” (tinnitus po vystaveni vlivu hlasitého hluku), ale témér tietina téchto zaku
méla ,,spontanni tinnitus” s urcitou ¢astosti.

A v roce 2004 Holgersova studovala dalsi skupinu Skolnich déti ve véku od 9 do 16 let,
z nichZ témér polovina méla spontdnni tinnitus. Jesté znepokojivéjsi byla skutecnost, ze 23
procent oznamilo, Ze jejich tinnitus je otravny, 14 procent ho slySelo kazdy den, a Ze na
audiologické klinice Holgersové se objevovaly stovky déti, hledajicich pomoc s jejich tinnitem.

Pokud se to, co se objevuje ve Wisconsinu a Svédsku, objevuje také ve zbytku svéta —
a neni zadny divod domnivat se, Ze tomu tak neni — pak béhem méné nez dvou desetileti, kdy
pocitace, mobilni telefony, fluorescencni osvétleni a zastupy digitdlnich a bezdratovych
komunikacnich signdlt pronikly do kazdého zakouti naseho Zivotniho prostredi, pfinejmensim
¢tvrtina vSech dospélych a polovina vsech déti vstoupili do nového svéta, ve kterém musi Zit,
ucit se a fungovat, zatimco se snazi ignorovat pritomnost rusivého elektronického hluku, pred
kterym neni Gniku.

16. Vcely, Ptaci, Stromy a Lidé

ALFONSO BALMORI MARTINEZ je biolog divoké zvéFe, ktery Zije ve mésté Valladolid ve
Spanélsku. Jeho oficidlni pracovni naplni je sprava na Ufadu Zivotniho Prostiedi jeho oblasti,
Castilla y Ledén. Po vice neZ jedno desetileti vSak také pracuje pro ucel, ktery povazuje
prinejmensim za stejné dulezZity. ,Bylo to kolem roku 2000,“ fika, ,kdy jsem si zacal
uvédomovat zadvazné zdravotni problémy, které zplsobovaly mobilni antény u jistych jedincu,
ktefi byli mymi sousedy ¢i znamymi, véetné vazné situace ve Skole, do které v té dobé chodili
dva mi nejstarsi synové.” Problém na této Skole, Colegio Garcia Quintana, nebylo snadné
ignorovat, protoZe s nim prichazel do styku pokazdé, kdyz tam dovezl své syny. Nad htistém
totiz jako obrovsky jehelnicek ¢nélo zhruba Sedesat vysilacich antén vsech tvara a velikosti ze
stfechy sousedni budovy.

Alfonso Balmori Martinez

Tato anténova farma vyrasila své komunikacni plodiny velice rychle, a béhem prvniho
roku jejiho rdstu, mezi prosincem roku 2000 a lednem roku 2002, bylo na skole
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diagnostikovdno pét pripadli leukémie a lymfomu — Ctyfi u déti ve véku od 4 do 9 let, a jeden
u sedmnactileté divky, ktera zde uklizela. Vzhledem k tomu, Ze predchozi rok byly v celé
provincii Valladolidu diagnostikovany pouze Ctyfi pripady leukémie a lymfomu u déti pod
dvandct let, byla komunita vydésena. Skola byla 10. ledna 2002 zaviena Ministerstvem
Zdravotnictvi, a byla znovu oteviena o nékolik tydnU pozdéji poté, co v ni vySetiovatelé nenasli
zadné nebezpectné podminky. Antény vsak byly v prosinci roku 2001 odstranény na pfikaz
soudu, a nova organizace, AVAATE — Asociacién Vallisoletana de Afectadas por Antenas de
TElefonia (Valladolidksa Asociace Lidi Ovlivnénych Telekomunikaénimi Anténami) — povstala
ze svého popela, vyZivovana z¢asti nové motivovanym Balmorim, ktery byl rozrusen tim, co
zjistoval. Lidé vystaveni vlivu antén nejenomze dostavali rakovinu, ale také v mnohem vétsim
poctu trpéli bolestmi hlavy, nespavosti, ztratou paméti, srde¢nimi arytmiemi, a akutnimi,
Zivotu nebezpeénymi neurologickymi reakcemi. ,,Poté, co jsem se po nékolik mésict sam ucil,“
vzpomind, ,a objevil jsem, Ze néco tak evidentniho bylo autoritami povaZovdno za
nepodloZeny strach a jen o néco vice nez ,socidlni psychéza‘ nepodloZend védou, rozhodl jsem
se studovat Ucinky na fauné a fléfe. Md myslenka byla takova, Ze ,kolektivni psychdza‘ nebo
,nepodlozeny strach’ nemohly byt prisuzovany nelidskym organismim. A tak jsem zacal
studovat ¢apy, holuby, stromy, hmyz, pulce... a zvéfejhovat vysledky, které jsem ziskaval.”

Ucinky, které Balmori objevil, byly dramatické a univerzalni. Radiace z antén mobilnich
telefond ovliviiovala kazdy Zivocisny druh, na ktery se podival. Naptiklad ¢apy. Cap bily
(Ciconia ciconia) je béZiny méstsky ptdk v mnoha Spanélskych méstech, a Zije na budovach a
kostelnich véZich spolu s vrabci a holuby. Balmori si vybral 60 stfesnich hnizd, rozmisténych
po celém Valladolidu — z nichZz 30 bylo v okruhu do 200 metr( od jednoho nebo vice mist
s anténovymi véZzemi, a 30 bylo ve vzdalenosti vétsi nez 300 metr( od jakéhokoliv mista
s anténovymi véZzemi —a v prabéhu jara roku 2003 pozoroval ¢apy teleskopem, aby urcil miru
uspéchu jejich mnozeni. Tim, Zze zméfil elektrické pole v kazdé z téchto lokaci ovéfil, Ze radiace
byla v blizSich lokacich v priméru 4,5krat intenzivnéjsi. Mezi unorem roku 2003 a ¢ervnem
roku 2004 také podnikl nékolik set navstév 20 hnizd, kterd byla v okruhu pouze do 100 metra
od mista s anténovymi véZemi, aby ptaky pozoroval béhem vsech fazi mnozeni.

Vysledky byly pro biologa divoké zvére hluboce znepokojujici. Hnizda, ktera byla blize
nez 200 metrl od nejblizsi mobilni véze, pecovala o polovi¢ni mnoZstvi ¢apich mladat nez
vzdalenéjsi hnizda. 12 ze 30 hnizd vystavenych silnym vlivim vézi nepecovalo o vibec zadna
mladata, zatimco z hnizd vystavenych slabym vlivim vézi bylo opusténé pouze jedno.
V nékterych z téch 12 hnizd vystavenych silnym vlivim, kde nelétala Zzadna mladata, se ani
zadna nevylihla, a v dalsich, tfrebaze se vylihla, kratce nato zemrela. Chovani ptaka hnizdicich
v okruhu do 100 metr(i od véZe bylo zrovna tak znepokojujici. Capi pary spolu soupefily o
stavbu hnizda. Klaciky padaly na zem, zatimco se par pokousel hnizdo postavit. ,Nékterd
hnizda nebyla nikdy dokoncena, a ¢api pasivné setrvavali pred anténovymi vézemi.”

Ve svétle prudce klesajiciho poctu vrabce domaciho v Evropé se Balmori rozhodl ve
Valladolidu mezi lety 2002 a 2006 monitorovat také nékolik vrabcl v tficeti parcich a parkim
podobnych mistech. Kazdé z téchto mist navstévoval v nedélnich ranech jednou mésicné po
dobu C¢tyr let, kdy pocital ptaky a méfil radiaci. Zjistil nejenomze vrabcl obecné ¢asem ubyvalo,
ale Ze jejich pocty byly také nesmirné vyssi v oblastech bez radiace — 42 vrabcl na hektar bylo
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tam, kde hustota elektrického pole byla 0,1 voltd na metr, a pouze jeden ¢i dva vrabci na
hektar byli v mistech, kde hustota elektrického pole byla vice nez 3 volty na metr. Balmorimu
bylo jasné, pro€ tyto druhy mizely. Spojené Kralovstvi dokonce vrabce umistilo na sv(ij Cerveny
Seznam ohrozenych druhl poté, co jejich populace v britskych méstech klesla mezi rokem
1994 a 2002 o 75 procent. , To se shoduje s rozsifenim mobilni telefonie,” napsal. Pokud by
upadajici trend, ktery ve svém rodném mésté pozoroval mél pokracovat, fekl, vrabec domaci
by ve Valladolidu vyhynul do roka 2020.!

A tyto zjevné ucinky radiace se netykaly pouze ¢apl a vrabcl. Béhem 90. let byly
v méstském parku ,Campo Grande” ve Valladolidu nainstalovdany antény, a Balmori
monitoroval mistni populaci ptactva po dalsi desetileti. Toto jsou nékteré z Balmoriho
pozorovani z roku 2003:

Postolka: ,,Obecné mizeni postolek, které se kazdy rok mnozily na
okolnich stfechach poté, co byly nainstalovany antény pro mobilni
telekomunikaci.”

Cap bily: , Trebaze tento druh je pomérné odmitavy k opousténi svého
hnizda i za nepfiznivych podminek, hnizda zaloZzena v blizkosti
radiacnich paprskid vézi postupné zmizela.”

Holub skalni (domaci): ,V okoli telefonnich vézi se objevovalo mnoho
mrtvych exemplar(.”

Straka: ,Byly detekovany anomalie ve velkém poctu exemplari
v mistech svysokym znecisténim mikrovinné radiace; napfiklad
poskozeni pefi, obzvlasté na hlavé a krku, problémy se schopnosti
pohybu (kulhani a obtize pfi litani), ¢astecny albinismus a melanismus,
obzvlasté na bocich, a tendence k dlouhému setrvani v nizkych ¢astech
strom( a na zemi.”

Datel zeleny, Soupalek kratkoprsty a Bonelliho pénice, vSechno dfive
bézné druhy, zmizely nékdy mezi rokem 1999 a 2001, a uZ nebyly
znovu spatreny.

Polovina ptacich druhl Zijicich vtomto parku bud’ vyrazné poklesla na poctu, nebo
zcela zmizela, a to navzdory tomu, jak Balmori upozoriiuje, Ze se snizilo znecisténi ovzdusi.

Upadek vrabce domdciho je celosvétovou tragédii. ,Pfed dvaceti, dokonce i pred deseti
lety bylo nepredstavitelné, Zze by vrabec mohl byt predmétem diskuze na mezindrodni
ornitologické nebo enviromentalni konferenci,” napsali Jenny De Laet a James Denis
Summers-Smith. Jejich studie zroku 2007 zjistila nesmirny pokles vice nez 90 procent
populace vrabce domdciho v Londyné, Glasgow, Edinburghu, Dublinu, Hamburgu, Ghentu,
Antwerpach a Bruselu. Roztrouseni po celych Princovych Pouli¢nich Zahradach, 50akrovém
parku v centru Edinburghu, pobyvalo jesté v roce 1984 nejméné 250 vrabcll. V roce 1997
zUstalo pouze 15 aZ 30 ptakud v jediné lokaci. Populace vrabcli v Kensingtonovych Zahradach,
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275akrovém parku zdobicim centrum Londyna, klesla z 2,603 ptakd v roce 1925 na pouhé Ctyfi
ptaky v roce 2002. Tento ptak, ktery Zil vedle lidskych bytosti nejméné deset tisic let, nyni mizi
i tam, kde je dostatek semen a hmyzu, kde ornitologové nenachazeji zadny zjevny dlivod
k jejich vymizeni. PFi¢ina vSak existuje, a je ukryta pfimo pred naSima ocima. Dnes je podél
severni, zapadni a jizni hranice Kensingtonovych Zahrad sefazeno Sestadvacet anténovych
véZi, provozovanych spole¢nostmi Vodafone, T-Mobile, Orange, 02, 3 a Airwave. Zahlcuji
tento prekrasny park mikrovinami, aby lidsti navstévnici mohli pouZzivat své telefony, a policie
sva radia. Situace v Edinburskych Princovych Pouli¢nich Zahradach je jesté horsi. Tento
mnohem mensi park obklopuje tficet Ctyfi anténovych stozarl, z nichz vétSina se nachazi
méné nez pét metrl nad zemi. Jediné misto, kde vrabci jeSté vroce 1997 hnizdili —
Gatekeeper’s cottage — se chouli na Upati umélého kopce nazyvaného The Mound, a je to
jediné misto v celém parku, které se nenachdzi v pfimé draze paprsku nékolika mikrovinnych
antén. Ozarovani téchto parkd, které zacalo v roce 1992, jde ruku v ruce s katastrofickym
kolapsem jejich komunit vrabce domaciho.

Situace ve Svycarsku se stala tak znepokojujici, e $vycarska Asociace pro Ochranu
Ptakl v roce 2015 prohlasila vrabce domaciho za ,,ptaka roku.” Studie, kterou béhem let 2008
a 2009 provedl zoolog Sainudeen Pattazhy v indickém mésté Kerala zjistila, Ze vrabec domaci
tam uz prakticky vyhynul. Ornitolog Mohammed Dilawar z Dilli vzpomina, Ze ,,az do bfezna
roku 2001 byli uvnitf i vné naseho domu. Na chvili jsme odesli, a po navratu jsme vidéli, jak
mladé nejbéznéjsiho ptaka vylétd ze svého hnizda.”?> Pattazhy dosel ke stejnému zavéru jako
Balmori: mobilni véZe nenechavaji vrabcim Zadné misto k Zivotu. ,Neustalé pronikani
elektromagnetické radiace do téla ptak( ovliviiuje jejich nervovou soustavu a schopnost
navigace. Stanou se neschopnymi nalézt smér a sehnat potravu. Ptdci, ktefi hnizdi pobliz vézi,
béhem jednoho tydne sva hnizda opoustéji,” fika. ,V jedné snlsce muze byt jedno aZz osm
vajec. Inkubacni doba je 10 az 14 dni. Ale vejce, ktera jsou snesena ve hnizdech pobliz vézi, se
nevylihnou ani po 30 dnech.”?

MizZe se zdat prekvapivé, Ze ze vSech ptakll se zrovna vrabci jevi jako nejcitlivéjsi na
elektfinu. Z kapitoly 7 si vSak vzpomindme, Ze vrabci Udajné trpéli nejvice ze viech ptéki
béhem pandemie chfipky v letech 1732-1733, kterd pfisla s navratem slunecnich skvrn na
Slunce, a poldrni zare na nebeskou oblohu na pdélech Zemé.

Dopad radiovych vin na reprodukci ptakd uz neni otazkou dohad(. Zatimco Balmori
provadél svou terénni studii ¢apl, védci v Recku tyto ucinky dokazovali v jejich laboratofi.
loannis Magras a Thomas Xenos z Aristotelovy Univerzity v Soluni nejprve vystavili 240 Cerstvé
snesenych krepelcich vajec v inkubatoru vliviim radiace, kterou vyzaruji vysilate FM radia.
Urovné radiace byly zhruba stejné, jako kdyby ptaci postavili sva hnizda sto aZ t¥i sta yard(
(cca 91 az 274 metri) od 50,000wattové véze. Vejce viak byla této radiaci vystavena pouze tfi
dny, a pouze na hodinu denné: tficet minut béhem rdna a tficet minut béhem odpoledne.
CtyFicet pét z téchto embryi zemFelo. Z 60 kfepeléich vajec, ktera byla pobliz v neozafovaném
inkubatoru, nezemrelo ani jedno.

Poté ti sami védci vystavili dalSich 60 kifepelcich vajec vlivim pulzovanych mikrovin —
druhu radiace, kterou vyzaruji mobilni véZe — soustavné po dobu tfi dnd, tentokrat s hustotou
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pouhych 5 mikrowattl na ctverecny centimetr, coz je uUroven radiace, kterd je béina
v dnesnich méstech. V téchto podminkach bylo zabito 65 procent embryi.

Ve tfetim experimentu bylo vystaveno 380 slepicich vajec vliviim mikrovinné radiace
na urovni 8,8 mikrowattll na Ctverecny centimetr. Misto aby je ozarovali hned jak byla
snesena, védci tato vejce ozafovali mezi tfetim a desatym dnem jejich vyvoje. V téchto
podminkach vétSina embryi preZila, ale vyvinula se abnormalné. Pod vlivem neustdlé
mikrovinné radiace se vylihlo 84 procent vajec, ale 14 procent kufat zemfelo kratce po
vylihnuti. Témér polovina zbyvajicich kurat byla vyvojové opoZdéna, a 3 procenta méla vazné
vrozené vady. Pulzovand radiace méla za nasledek podobny pocet Umrti, zhruba polovi¢ni
mnozstvi vyvojové opozdénych kurat, a dvakrat vice vrozenych vad. Ze 116 neozafovanych
vajec se nevylihla pouze dvé, Zadné nemélo vrozené vady, a pouze dvé byla vyvojové
opozdéna.

Katastrofalnich ucinkd radiovych vin na ptaky si poprvé béhem 30. let 20. stoleti vSimli
ti, kdo s nimi byli nejvice sblizeni: zavodnici s poStovnimi holuby a armadni divize, které stale
jesté postovni holuby pouzivaly pro komunikaci. Charles Heitzman, zakladatel sportu holubich
zavodu ve Spojenych Statech, a major Otto Meyer, byvaly feditel Holubi Jednotky Armady
Spojenych Statl, byli oba znepokojeni velkym poctem holubl, ktefi na své cesté zabloudili,
v letech, kdy rozsiteni radiového vysilani bylo v rozkvétu.*

Po mnoha generacich holubl se tito ptaci ocividné naucili pfizplsobit novym
podminkam, a na tento problém se z velké &3sti, i kdyZz ne Uplné, zapomnélo.

Potom, na konci 60. let, tym kanadskych vyzkumnikd vrhl na tento problém nové
svétlo. Byli to J. Alan Tanner, z Laboratore Kontrolnich Systém( z Narodni Vyzkumné Rady
v Kanadé; César Romero-Sierra, profesor neuroanatomie z Univerzity v Queens; a Jaime Bigu
del Blanco, biofyzik a vyzkumny pomocnik Oddéleni Anatomie Univerzity v Queens. Zacali tim,
Ze vystavili mlada kurata vliviim mikrovinné radiace na pomérné vysoké urovni, mezi 10 a 30
miliwatty na ¢tverecny centimetr. Ptaci obvykle upadli na podlahu svych kleci béhem 5 az 20
vterin. Dokonce i kdyZ byla ozarena pouze pera na jejich ocasech, zacali hlasité kficet, kalet, a
snazili se uniknout. Experimenty s holuby a racky mély podobné vysledky. Ne vsak, pokud ptéci
byli zbaveni pefi. Kurata, kterd byla oSkubana, nevykazovala Zadnou zjevnou reakci na
ozarovani zhruba az do dvandactého dne, kdy jejich dorustajici pera byla zhruba jeden
centimetr dlouha.

Tito vyzkumnici poté v laboratofi zméfili vzorce radiace s pouzitim jednotlivych per i
rad vice per rozmisténych v rGznych vzdalenostech a dokazali, Ze ptaci pera slouZi jako dobré
prijimaci antény mikrovin. Pokud se to déje i ve chvili, kdy ptak leti, rekli, ,narast sily
mikrovinného pole by mél byt ptakem ,pocitén. >

Profesor William Keeton z Cornellské Univerzity v 70. letech prokazal, Zze holubi jsou
tak citlivi na magnetické rusSeni, Ze zména v magnetickém poli Zemé&, mensi neZ jedna
desetitisicina jeho primérné hodnoty, vyrazné zméni smér pfi vzlétani, kdyz se ptak vraci
domd.
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Béhem 90. let a za¢atku prvniho desetileti 21. stoleti, kdyZz se mnozily telefonni véze a
zvySovaly tak mikrovinnou radiaci okolniho prostfedi po celém svété desettisickrat az
stotisickrat, kdyz ¢api bili méli problémy rozmnozovat se v blizkosti antén, a kdyz se vrabec
domadci dostal na seznam ohrozenych druht Spojeného Kralovstvi, ¢lenstvi v klubech holubich
zavodU se prekotné snizila, a chovatelé holubl byli donuceni vénovat novou pozornost
problému, ktery v 50. letech odloZili stranou. Jim Power, tajemnik irskych holubich klub( New
Ross a District obvinil z nového problému ztraty holub, ktery zacal kolem roku 1995, ,satelitni
televizi a mobilni telekomunikacni sit.” Jeho ¢lanek se dostal na titulni stranu ¢asopisu Irish
Times.® Obé udalosti — explozivni rozsifeni mobilnich véZi a vaZzné ztraty holubd — pfisly do
Ameriky v roce 1997.7

Na zacatku Fijna roku 1998 se zprdva o tom dostala do titulkd po celych Spojenych
Statech, kdyZz béhem obdobi dvou tyden skoncily holubi zadvody Siroko daleko katastrofou,
protoZe se ztratilo az devadesat procent ptdkl. ,Nachdzime je ve stodolach. Pod ptacimi
krmitkami. Na okennich fimsach. A nékdy prosté jen tak stoji venku v desti,” je psano v prvnim
odstavci ¢lanku otisténého v Washington Post. Z 1,800 ptaku, soupeficich v zdvodé z New
Marketu ve Virginii do Allentownu v Pensylvanii, jich zhruba 1,500 zmizelo. V zavodé ze
zapadni Pensylvanie do predmésti Filadelfie se 700 z 900 holubl nedokazalo vratit. V 350 mil
dlouhém zavodé z Pittsburghu do Brooklynu se 1,000 z 1,200 ptakd nikdy neukdazalo. Venku
také létalo jen velmi malo divokych ptakd. Jestfabi nelovili.2 Husy byly rozptyleny po celém
nebi, misto aby udrZovaly normalni ,V“ formace.® Tim, co zplsobilo tyto dva tydny nahlé
dezorientace ptaku, bylo ocividné spusténi mikrovinného desté snasejiciho se ze satelitd. 23.
zari 1998 zacalo 66 nové vypusténych satelitl Iridium spole¢nosti Motorola poskytovat svym
2,000 zkuSebnich zakaznikd Uplné prvni mobilni telefonni sluzby z vesmiru po celém svété.

Mnozi ¢lenové britské Kralovské Asociace Holubich Zavodu zménili trasy, po kterych
ptaci létali tak, aby se vyhnuli mobilnim véZim a ztratili tak méné holub(.® V roce 2004 tato
asociace pozadovala hlubsi vyzkum dopad( mikrovinné radiace na ptéaky. A jak skliceni holubi
zavodnici ze starych ¢ast postupné opoustéli tento sport, byli nahrazeni mladymi nadsenci,
ktefi uz si nepamatovali jaké to bylo, kdyz témér vsichni vypusténi holubi doletéli zpét do svych
hfadl. Ty pozoruhodné ztraty, na které si v roce 1997 stézoval Larry Lureco z Nového Mexika
— 80procentni ztrata ptakd béhem osmi tydn(i zavodéni — nejsou uz povazovany za neobvyklé.
Sankaralingam, prezident Chennaiské Asociace Postovnich Holub(l v Indii, vzpomina. ,Kdysi,”
rika, , pred prichodem mobilnich telefond, kdyzZ jsem vypustil na svobodu 100 holubl v mém
sousedstvi Kodungaiyur, vSichni se do par minut vratili domd.“** Texasky holubi zavodnik
Robert Benson ika, Zze v dnesni dobé ,,za nejlepsSich podminek Ize pred zavodem predpokladat
ztratu 25 %. Neni nijak prekvapivé vidét ztratu 75 %.“ ,PoCet ztrat, objevujicich se kazdym
rokem,” fika Kevin Murphy ze skotské Anguské Univerzity, ,nevykazuje zZadné zlepseni, a
kdykoliv mluvite s chovateli holubd, je to vZdy ta stejnd stard pisnicka; vysoké ztraty mladych
ptakd, a jen velmi mdlo chovatel(, ktefi jsou schopni vybudovat staly tym 3, 4 nebo 5 let
starych, zkusenych ptaka.”

Radiové oznacovani zvirat
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Nutkdnim védecké posetilosti Murphy navrhuje vyfesit tento problém tim, Ze se vyvine
GSM/GPS zafizeni, které bude pfipevnéno na nohy holubl, aby bylo moiné vystopovat
zatoulané se ptaky. PGvodné jde o vyzkumny projekt — navrzeny, jak tikd, aby se zjistilo, zda
slunecni erupce a magnetické boure maji vliv na schopnost ptakd vratit se domU. Ta zafizeni
vSak budou ptdky sledovat pomoci satelitl a mobilnich vézi —téch samych véci, ktera jsou nyni
zodpovédna za mnohem vétsi ztraty holubl neZ slunecni erupce. Co je horsi, tato zafizeni,
jelikoz se jednd o radiové vysilace, vystavi ptaky z tésné blizkosti vlivim mnohem vétsiho
mnozstvi radiace neZ vzdalené mobilni véze.

Pouzivani mikroCipl pro sledovani holub zatim jesté neni v tomto sportu standardni
postup. V poslednich letech vSak uz holubi zadvodnici délaji Spatnou situaci jeSté horsi tim, ze
béhem kazdého zdvodu pripevniuji k noham vsech ptak( ,Cipové krouzky“ identifikace radiové
frekvence (RFID), aby kdyZ ptak dorazi domu a proleti cilovou linii, RFID skener automaticky
zaznamena Cas pfriletu. Tato zafizeni jsou pasivni, nejsou v nich Zadné baterie, a spoléhaji na
vnéjsi zdroje energie, které je aktivuji. Nahla umrti exotickych ptakd ihned po obdrzeni
mikro¢ipu v3ak nejsou neobvykld.'? A jak zjistuje tolik elektricky citlivych lidi — lidi, ktefi
nemohou pouZivat své olipované fidicaky a pasy — oscilatory radiové frekvence i uvnitf
pasivnich zafizeni znecistuji jejich nejblizsi prostfedi v dostatecném mnoiZstvi na to, aby
ovlivnila nervovou soustavu i takovych organism, které zddnou schopnost navadéni nemaji.

Pfipevnéni radiového sledovaciho zafizeni k divokému zvifeti je jako dat mu mobilni
telefon, ktery u sebe musi nosit. Pozemni sledovaci systémy divoké zvére pouzivaji frekvence
mezi 148 a 220 MHz, a vyzatuji silou 10 miliwattd cely den a celou noc. Satelitni sledovaci
systémy, jako jsou ty, které se pouzivaji ke sledovani delfin(i a velryb vyZaduiji, aby zvife nosilo
mnohem silnéjsi vysilac¢, vyzarujici silou od 250 miliwatt( do 2 watt(i — coz je stejné, jako kdyby
u sebe zvife nosilo satelitni telefon. Stejnda zafizeni se pouzivaji ke sledovani Zelv, Zraloka,
lednich medvédd, pizmond, velbloudd, vlkd, slonG a dalSich zvifat, ktera se toulaji nebo plavou
ve velkych vzdalenostech. Jsou také pouzivana u ptakd, ktefi dlouhou dobu migruji nebo je
tézké je chytit, jako jsou albatrosi, orli bélohlavi, tu¢naci a labuté.

Hadi, obojzivelnici a netopyfi jsou oznacovani radiovymi vysilaci. Dokonce i motyliim a
rybam v jezerech a rfekdch se davaji vysilace. Pokud dnes existuje zvife, které je dostatecné
velké na to, aby mohlo nosit anténu, mlzete si byt jisti, Ze vynalézavi biologové divoké zvére
vymysleli zpUsob, jakym ji pfipevnit na zastupce toho druhu, at uz se jedna o obojky, postroje
nebo chirurgické implantaty. V chybné vedeném usili zjistit, pro¢ mizi véely medonosné ,je
predni australska vyzkumna spole¢nost, Organizace Védeckého Spolecenstvi a Primyslového
Vyzkumu, pravé v procesu pripeviiovani RFID znacek pomoci superlepidla na zada dvou a pul
milidnu vcel, a umistovani RFID ¢tecek do jednoho tisice ald.
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6. Unora 2002 Sluzba Narodniho Parku Spojenych Stat(i vydala zprdvu, ve které
varovala biology divoké zvére, Ze radiova sledovaci zafizeni by mohla zménit praveé ta chovani,
ktera se pomoci téchto zafizeni snazi studovat, a Zze nejenom fyzické vlastnosti téchto zafizeni,
nybrz také radiové viny které vyzafuji, by mohly byt $kodlivé pro zdravi téchto zvitat.’®* Ucinky
radiového znaceni ptakd, podle této a dalSich zprdv, zahrnuji zvyseni Cisténi pefi, ztratu vahy,
opusténi snlisky, kratsi ¢as straveny v letu, zvySeny metabolismus, vyhybdani se vodé, snizenou
aktivitu namlouvani, snizenou aktivitu krmeni, snizenou miru preziti snisky, omezeny rist
kidel, vétsi nachylnost k predatorim, snizeny Uspéch mnozZeni a zvy$senou imrtnost.

Savci s radiovymi obojky, mezi nimiz jsou kralici, hrabosi, lumici, jezevci, lisky, jeleni,
losi, pasovci, vydry Fi¢ni, a divoci psi v narodnim parku Serengeti,*> trpi zvy$enou Umrtnosti,
posSkozenou schopnosti hrabat, ztratou vahy, sniZenou Urovni aktivity, zvySenym
opecovavanim sebe sama, zménami v socialnich interakcich, nezdatenou reprodukci, a
hluboce zménénym pomérem v pohlavi novych mladat. V jedné studii losi méla telata
s obycéejnymi usnimi znackami stejnou miru Umrti jako telata bez znaéek — zhruba 10 procent
— zatimco 68 procent telat, ktera méla usni znacky s radiovymi vysilaci, zemrelo. Védci si s tim
[amali hlavu, protoZze kromé pfitomnosti radiovych vin nenasli Zadny rozdil mezi obycejnymi
znackami a témi znackami, které zabily telata.’® Vjiné studii, zahrnujici hrabo3e vodni
z anglické Narodni Pfirodni Rezervace Bure Marshes, se v téch koloniich, ve kterych byly
radiem oznacené samice, narodilo vice nez ¢trikrat vice samcl nez samic. Vyzkumnici dosli
k zavéru, Ze pravdépodobné zadnd z radiem oznacenych samic hrabose vodniho neporodila
ani jednu samici.’

V nékterych pripadech muze radiové oznaceni ohrozenych druhl vést jesté blize
k jejich vyhynuti. Vroce 1998 prvni tygr ussurijsky, ktery sradiovym obojkem prosel
téhotenstvim a porodil, vydal vrh ¢tyf mladat, z nichz dvé zemrela kvuli genetickym
abnormalitam.'8

Vysledkem rozsahlého prazkumu literatury vydaného v roce 2003, ktery zkoumal 836
védeckych studii radiem oznacenych zvifat bylo zjisténi, ze 90 procent ztéchto studii
ignorovaly ucinky rddiovych znacek na zvifata, protoze se tiSe domnivaly, Ze nemély zadny
vyznamny dopad. Z téch studii, které si vSak tuto otdzku polozily, vétSina objevila jeden nebo
vice skodlivych ucinku téchto zafizeni na své nositele.?

Migrujici Ptaci

197



Prace Profesora Keetona ma Siroky vyznam pro ochranu ptakd. Dokonce i v zajeti, kdyZ pfijde
obdobi jejich migrace, se pévci divaji smérem, kterym maji nutkani letét. Védci z Oldenburgské
Univerzity v Némecku byli proto Sokovani, kdy?z zjistili, Ze od roku 2004 se migrujici pévci, které
zkoumali, nadale nedokazou orientovat smérem k severu na jafe, a smérem k jihozapadu na
podzim. S podezienim, Ze by za to mohlo byt zodpovédné elektromagnetické znecisténi,
pocinaje zimou 2006-2007 obklopili voliéry, ve kterych drzeli cervenky obecné, hlinikovymi
féliemi. ,Ucinky na orientaéni schopnosti ptaka byly hluboké,” napsali autofi studie, kterou
publikovali v roce 2014. Ptaci se béhem jara normalné orientovali pouze tehdy, kdyZ byly
hlinikové félie uzemnény. A jelikoz toto uzavieni, kdyz nebylo uzemnéno, umoziovalo vstup
pouze frekvencim pod 20 MHz, byli ptaci ocividné dezorientovani nikoliv mobilnimi vézemi,
nybrz radiaci pochazejici z vézi AM radia, stejné jako z obycejného domaciho elektronického
vybaveni. Ve venkovské oblasti za Oldenburgem se ¢ervenky stdle byly schopné orientovat i
bez pfitomnosti hlinikového stinéni. Védci vsak dali varovani: ,Pokud ¢lovékem vytvarena
elektromagnetickd pole znemoziuji migrujicim ptakim pouzivat svlj magneticky kompas,
jejich Sance na preziti migracni cesty by mohly byt vdiné snizeny, obzvlasté béhem obdobi
zatazeného pocasi, kdy informace sluneéniho a hvézdného kompasu nejsou dostupné.
Populace pévctl, migrujicich pfes noc, prudce klesaji.“?°

Obojzivelnici

V roce 1996, kdyz jsem psal svou prvni knihu Nase Planeta v Mikrovince: Dopady Bezdrdtové
Revoluce na Zivotni Prostfedi, Gpadek Zab, ropuch, mlokél a daldich obojZivelnik(i po celém
svété upoutal mou pozornost jako poplasny zvonek. Pro¢ nejsou lidé vice znepokojeni, divil
jsem se? Jako trosky nedavno ztroskotané lodi, tato katastrofa méla dat lodi lidstva jasné
najevo, Ze je tfeba urychlené zménit kurz. ,,Hororovy Pfibéh Obojzivelnikd,” kricel nadpis
v novindch New York Newsday.?® ,Problémy mezi Lekninovymi Listy,“ oznamoval Time
Magazine.?2 ,Vesmirni Vetrelci Kradou Nase Zaby,“ hlasal bulvar v supermarketech.* Zdélo
se, ze v nedotCenych jezerech, potocich a lesich po celém americkém stfedozdpadé se po
tisicich objevovali zmutovani obojzivelnici. Jejich deformované nohy, prebytecné nohy,
chybéjici nebo Spatné umisténé odi, a jiné genetické chyby désily Skolni déti béhem vyletl do
pfirody.?* Dozvédél jsem se, Ze v Yosemitském Narodnim Parku mizely vsechny druhy 7ab a
ropuch. Pocet ropuchy zapadoamerické, které bylo kdysi pobliz Boulderu v Coloradu tak hojné
mnoZstvi, Ze fidic¢i aut na horskych silnicich je prejizdéli ve velkém poctu, se zcvrkl zhruba na
pét procent jeji pGvodni populace.? KdyZ jsem badal podrobnéji, zjistil jsem, Ze i v dalSich
zemich zaby prestdvaly byt slySet, a Ze se tak délo uz pres jedno desetileti. V Chranéné Oblasti
Monteverde Cloud Forest na Kostarice zcela vyhynula slavna a vysoce chranénd ropucha zlat3,
pojmenovana po své zarivé zbarvené klizZi. Osm ze tfindcti druhl Zab v chrdanéné oblasti
brazilského destného pralesa zmizelo. Docetl jsem se, Ze australska Zaba tlamorodka,
pojmenovana po svém zvyku inkubovat svd mlddata ve svém Zaludku, ,uZz se nadale
nerozmnozuje.“?® Sedmdesat pét druhl barvitych harlekynovych Zab, které kdysi Zily pobliz
pramen0 v tropech zapadni hemisféry, nebylo od 80. let spatfeno.?’

Tim, co védcim vrtalo hlavou nebylo jen to, Ze mizela celd tfida prastarych zvifat —
obojzivelnici— ale Ze mizeli v tolika nedotcenych, vzdalenych prostredich, o kterych se myslelo,
Ze nejsou znecisténa. CozZ je jeden z aspektl podobnych zprav, ktery upoutal mou pozornost.
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Vétsina enviromentalist(, stejné jako zbytek soucasného lidstva, ma jeden Uzasny slepy bod:
neuznavaji elektromagnetickou radiaci za faktor Zivotniho prostfedi, a nevadi jim umistovani
elektrického vedeni, telefonnich vysilacich vézi, mobilnich vézi a radarovych stanic do stfedu
nejodlehlejsich, nejnedotcenéjSich horskych oblasti, aniz by si kdykoliv uvédomili, Ze tim tato
prostiedi intenzivné znecistuji. V té dobé jsem jesté pouze spekuloval o tom, Ze by objeveni
silné znetvorenych Zab na stfedozdpadé mohlo souviset se stdle castéjSimi zpravami od
farmar( na stfedozapadé o kravach a konich, rodicich se s propletenymi krky a nohama na
jejich zadech poté, co byly na farmach nebo v jejich blizkosti postaveny mobilni véze.?® zZdalo
se vice nez ndhodné, Ze zpravy o znetvorenych obojzivelnicich pfichazely z populdrnich
jezernich oblasti, ve kterych témér s jistotou byly béhem roku 1996 postaveny mobilni véze.

Balmoriho zvédavost odpovidala té mé, a vroce 2009 se rozhodl si svd podezieni
ovérit. BEhem dvoumeési¢niho obdobi se staral o dvé témér identické nadrze pulct bézné zaby,
které ve Valladolidu umistil na balkdn apartma v patém poschodi. Sto ctyficet metrd daleko,
na stfeSe osmipatrové budovy, staly ctyfi stanice mobilnich telefon(, které ozarovaly
sousedstvi. Jediny rozdil mezi obéma nadrzemi s pulci byl ten, Ze kolem jedné byla omotana
vrstva tenké latky. Tato latka, protkana kovovymi vldkny, umoziiovala pfistup vzduchu a svétla,
ale nepropoustéla radiové viny. Vysledkem bylo Sokujici potvrzeni toho, co se délo ve zbytku
svéta: béhem obdobi dvou mésicli byla mira umrti v nechranéné nadrzi 90 procent, zatimco
v té chranéné pouze 4 procenta. Témér vSichni ozareni pulci — ozareni pouze stejnou radiaci,
jakou byli ozafovani obyvatelé budovy, ve které se apartmd nachazelo — plavali
nekoordinovanym zpUlsobem, vykazovali maly zdjem o potravu, a po Sesti tydnech zemfeli.
Balmori sv(ij ¢lanek z roku 2010 nadepsal ,,U¢inky Stozard Mobilnich Telefond na Pulce BéZné
Zaby (Rana temporaria): Mésto Proménéné v Laboratof.”

V pozdnich 90. letech vyzkumnici v Moskvé tyto ucinky provéfili v dalsi méstské
laboratofi, s pouzitim dalSiho zafizeni, které vSichni povazujeme za samoziejmé. Vyvijejici se
Zabi embrya a pulce vystavili vliviim obycejného osobniho pocitace. Vysledkem byly zaby se
zavaznymi znetvorenimi, k nimz patfila anencefdlie (absence mozku), absence srdce, absence
koncetin, nekrdza ocasu a jiné deformace, které byly ,neslucitelné s pfeZitim.“?°

Hmyz

Svét hmyzu je zrovna tak nachylny na elektromagnetické znecisténi, jako svét obojzivelnik(.
Ve skutecnosti, jak v roce 2004 zjistil Alexander Chan, je tak snadné demonstrovat ucinky
pocitach a mobilnich telefoni na drobné tvorecky, Ze je toho schopen dokonce i student
druhého rocniku stfedni Skoly pro svij védecky projekt. Chan, v té dobé patnactilety student
Stiedni Skoly Benjamin Cardozo v Queens v New Yorku, vystavil larvy octomilky dennimu vlivu
reproduktoru, poc¢itacového monitoru a mobilniho telefonu, a pozoroval jejich vyvoj. Muskam,
které byly vystaveny vlivu mobilniho telefonu, se nevyvinula kfidla. ,Radiace a
elektromagnetické emise jsou opravdu mnohem skodlivéjsi, nez si kdokoliv uvédomuje,” rekl
ohromeny teenager na zavér své studie.>°
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Fotografie od: Alan Raia, New York Newsday

Dimitris Panagopoulous z Athénské Univerzity provadél s octomilkami podobnou praci
po jedno a pll desetileti, kterd dosla ke stejné znepokojivym zavérim. Stejné jako Chan —a
narozdil od vétsSiny jinych védcl, zkoumajicich elektromagnetickou radiaci — se on a jeho
kolegové z Oddéleni Bunécné Biologie a Biofyziky rozhodli vystavit jejich musky nikoliv
specidlnimu vybaveni, nybrz obyéejnému mobilnimu telefonu v dobé provozu. BEhem jejich
prvnich experimentl v roce 2000 zjistili, Ze vystaveni trvajici nékolik minut stacilo k tomu, aby
se radikalné narusilo mnoZeni musek. Vystaveni dospélych musek vlivu antény pracujiciho
mobilniho telefonu na pouhych Sest minut denné po dobu péti dni sniZilo pocet vajicek, ktera
kladly, o 50 az 60 procent. KdyZ byl hmyz témto ucinkiim vystaven pouze po dobu dvou dni,
tj. celkovému poctu dvanacti minut radiace, pocet vaji¢ek byl v priméru sniZzen o 42 procent.
Dokonce i musky, které byly ozareny pouze jednu minutu denné po dobu péti dni, nakladly o
36 procent méné vaji¢ek nez jejich neozareni pribuzni. Bez ohledu na to, zda byli ozareni pouze
samci musek, samice, nebo obé pohlavi zaroven, mnozstvi potomk bylo velice snizeno. Tyto
experimenty si zadaly vysvétleni, protoZe podobné rychld sterilizace byl Ucinek, ktery byli védci
zvykli pozorovat u rentgenu, nikoliv u obyéejného mobilniho telefonu.3! V nasledujicich
experimentech tedy poté, co musky odpalovali mobilnim telefonem po dobu péti dni — znovu
na Sest minut denné — vyzkumnici musky zabili, a pouZili standardni postup — TUNEL assay —
aby hledali fragmenty DNA ve vajecnicich a vaje¢nych komorach samic¢ich musek. Pouzitim
této techniky prokazali, Ze i tak kratké vystaveni vlivu mobilniho telefonu zptsobovalo smrt a
degeneraci 50 aZ 60 procent vaji¢ek i jejich podptirnych bunék, a to ve viech fazich vyvoje.?

V pozdéjsich experimentech tito védci objevili ,,okna intenzity” maximalniho ucinku —
coz bylo zjisténi, které neni ve vyzkumech elektromagnetismu nijak neobvyklé. Jinymi slovy,
nejvétsi poskozeni neni vidy zplsobeno nejvyssi Urovni radiace. DrZzeni vaseho mobilniho
telefonu dal od vasi hlavy mlze ve skutecnosti poskozeni jesté zhorsit. Pri pouziti 900 MHz
telefonu Panagopoulovy musky vytvarely jesté méné potomkd, kdyz byla anténa drZena ve
vzdalenosti jedné stopy od nich — coz sniZilo faktor Urovné vystaveni témér o 40 — nez kdyz se
anténa primo dotykala sklenice, ve které musky byly. Pfi pouziti 1800 MHz telefonu se
maximalni Umrtnost objevila ve vzdalenosti osmi palc.3® Ve velké sérii dalSich experiment(
vystaveni vlivim stanici bezdratového telefonu, bezdratového telefonu samotného, WiFi
routeru, elektronické chlvicky, mikrovinné trouby a nékolika dalSich druht bluetooth zafizeni
vzdy snizila pocet potomkd dvou rtznych druhl octomilek az o 30 procent. Doba vystaveni
byla od 6 minut denné az po tficet minut denné po dobu deviti dni. Kazdy experiment, bez
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ohledu na dobu vystaveni, mél za nasledek umrti vyvijejicich se vajicek a pfinejmensim
desetiprocentni snizeni po¢tu potomka.3

A v Belgii entomolozka Marie-Claire Cammaerts ukdzala v experimentech, které mlze
duplikovat kazdy student stfedni Skoly, Ze mobilni telefon je jasné a zcela ocividné nebezpecény
i kdyZ je vypnuty, dokud je v ném baterie. Do své laboratofe na Svobodné Univerzité Bruselu
donesla tisice mravencu, umistila stary otviraci model telefonu pod jejich kolonie, kde jej
nemohli vidét ani citit, a jednoduse pozorovala jejich pohyb. KdyZ v telefonu nebyla baterie,
mravenci nebyli vibec ovlivnéni. To samé platilo pro samotnou baterii. Jakmile vSak byla
baterie umisténa do telefonu — ackoliv byl stale vypnuty — chaotické pohyby mravenct byly
vyrazné narusSeny. Mali tvorecci tékali sem a tam se zvySenou urputnosti, jako by se snazili
uniknout nepfiteli, kterého nevidéli. Mira, jakou ménili sméry — jejich dhlova rychlost — se
zvysila o 80 procent. KdyzZ byl poté telefon uveden do pohotovostniho rezimu, ménili sméry
jesté vice. A nakonec Cammaerts telefon zapnula. BEhem dvou az tfi vtefin hmyz vyrazné
zpomalil.

Cammaerts dale vystavila novou mravenci kolonii vlivu chytrého telefonu a poté
bezdratovému telefonu ,,DECT“ (Digitalné VylepSené Bezdratové Telekomunikace). V kazdém
pfipadé se uhlova rychlost tvoreckd zdvojndasobila i ztrojnasobila, zatimco jejich skutecna
rychlost chlize se drasticky snizila. Stalo se tak do jedné az tfi vtefin. Kdyz byl zapnut telefon
DECT, mravenci byli ,,témér paralyzovani.” Poté, co byli takto vystaveni vliviim obou zafizeni
po dobu tfi minut, potfebovali dvé azZ ¢tyfi hodiny, neZ se zase chovali normalné. Cammaerts
poté zopakovala experiment s novou kolonii, a tentokrat otviraci telefon v pohotovostnim
rezimu umistila pod mravenci hnizdo, namisto pod oblast, ve které shanéli potravu. Vsichni
mravenci okamZité opustili své hnizdo, a brali s sebou jejich vajicka, larvy a nymfy. , Byl to
Uzasny pohled,” fekla. ,Premistili své hnizdo daleko od mista, pod kterym se nachazel mobilni
telefon. Po skonceni experimentu, kdyz byl mobilni telefon odebran, se mravenci vratili do
svého puvodniho hnizda, a pfemistovali zpét jejich snisku. Toto pfemistovani trvalo zhruba
jednu hodinu.”

A nakonec Cammaerts otestovala WiFi router, umistény mezi dvéma koloniemi
mravencul, zhruba jednu stopu daleko od kazdé z nich. Zatimco byl router stale vypnuty, nic
neobvyklého se nestalo. Avsak ,po par vtefinach vystaveni zacali mravenci vykazovat zcela
jasné priznaky Spatného zdravi, a disledkem toho i narusené chovani.” Poté, co byli vystaveni
vlivu routeru po dobu tficeti minut, potfebovali mravenci Sest az osm hodin, aby se zotavili a
zase zacali shanét potravu jako normalné. ,Nanestésti,” napsala Cammaerts, ,nékolik
mravencl se nikdy nezotavilo, a o par dni pozdéji byli nalezeni mrtvi.”

Co se tycCe Panagopouloa, ten v jedné kapitole své knihy o Drosophila melanogaster
(Octomilka obecnd) zroku 2012 dal svétu vdiné a neobvyklé varovani: ,Experimentdlni
vysledky mne samého, stejné jako dalSich vyzkumnik( ukazuji, Ze vystaveni vlivu mikrovinné
radiace i jenom na par minut denné a po dobu pouhych par dni na urovni, které existuje
v béZiném, kazdodennim prostredi, je v porovnani sjinymi stresovymi faktory Zivotniho
prostredi, které byly prozatim testovany, jako je hladovéni, teplo, chemikalie, elektricka a
magnetickd pole, dost mozna tim nejintenzivnéjsim soucasnym stresovym faktorem zivotniho
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prostfedi.” Varoval, Ze poskozeni DNA vajicka ve vyvoji mlze ,vyustit v dédicné mutace
prendsené na dalsi generace. Z tohoto dlvodu by biologické zmény zplsobené mikrovinnou

vevys

schopnosti reprodukce.”
Syndrom Zhrouceni Vcelstev

V neddvnych letech kolovala smyslena historka o Albertu Einsteinovi. ,,Kdyby véely zmizely z
povrchu zemského,” udajné pronesl, ,Clovék by neprezil déle nez ¢tyfi roky.”

Mizejici v€ely medonosné opravdu predstavuji varovani pro svét, ale ten skutecny
pfibéh nekoluje, protoZe zatim jeSté neni pfijatelné odstranit kulturni klapky na ocich ohledné
elektfiny. Chovatelé véel po celém svété otravuji jejich vcely jedy proti parazitim, ktefi je
nezabijeji, misto aby vénovali pozornost tomu vlivu, ktery je zabiji.

»V mych vcelich koloniich jsem zpozoroval zfetelny nepokoj,“ napsal rakouské
v€elarské komunité Ferdinand Ruzicka v roce 2002, ,a vysoce zvySené nutkani k rojeni.”
Ruzicka, vyslouzily zdravotni fyzik z Videriské Univerzity, je také amatérskym véelarem. Toto
podivné chovani zpozoroval poté, co se na poli blizko jeho ula objevily telekomunikacni
antény. ,Jsem vcelaf pouZivajici ramové uly,” napsal. ,Véely nyni stavi své plastve nikoliv
zpUsobem, ktery predkladaji ramy, nybrz zplsobem chaotickym. V lété se kolonie zhroutily
bez 7zadné zjevné pficiny. V zimé, navzdory snéhu a teplotam pod bodem mrazu, vcely létaly
ven a umrzaly k smrti hned vedle ulu. Kolonie, které vykazovaly toto chovani se zhroutily, i
kdyz to pred zimou byly silné, zdravé kolonie s aktivnimi krdlovnami. Dostdvali dostatek
pridavné potravy, a podzimni zadsoba pylu byla vice nez dostacujici.”

Ruzicka svUlij pribéh sdélil v ¢asopise Bienenwelt (,Vceli Svét”), a publikoval prizkum
v Casopise Bienenvater (,Véelai”),? ve kterém Zadal ostatni, jejichZ dly se nachdazely v blizkosti
antén, aby ho kontaktovali. Vétsina ¢tenara Bienenvater, ktefi vyplnili jeho dotaznik, potvrdila
to, co sdm napsal: kdyzZ se antény obijevily, jejich véely byly nahle agresivni a zacaly se rojit;
jejich zdravé kolonie zmizely bez Zzadného jiného divodu.3®

Jak jsme vidéli v kapitole 9, vceli kolonie pobliz komunikacnich vézi mizi uz déle nez
jedno stoleti. Na malém ostrové lezicim u jizniho pobfezi Anglie, odkud Marconi v roce 1901
vyslal prvni ddlkové vysilani radia na svété, zacaly mizet vCely. Do roka 1906 se na tomto
ostrové, ktery byl v té dobé domovem nejhustsi sité radiovych vysilani na svété, vcely témér
nevyskytovaly. Bylo nalézano tisice vCel nechopnych letu, jak se plazi a umiraji na zemi pred
svymi uly. Zdravé véely dovezené z pevniny zacaly do jednoho tydne umirat také.
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Béhem prvnich pdr desetileti byla ,Nemoc Ostrova Wight“ hlasena po celé Velké
Britanii a Italii, Francii, Svycarsku, Némecku, Brazilii, Austrélii, Kanadé, Jizni Africe a Spojenych
Statech.3” TémérF kazidy se domnival, Ze je to nakaZlivé, a kdyZz Graham Smith z Univerzity
Cambridge v roce 1912 nasel v Zzaludku nékterych z nemocnych vcel parazita jménem Nosema
apis, vétsina lidi si myslela, Ze zahada tim byla vyfeSena. Tato teorie vSak byla brzy nato
vyvracena Johnem Andersonem a Johnem Renniem ze Skotska; roje vcel, které se ,plazily”
s nemoci Ostrova Wight, Nosema nemély, zatimco zdravé roje timto parazitem pfimo oplyvaly.
Tito dva vyzkumnici nakonec zamérné jednu kolonii parazitem infikovali. NezpUsobil nemoc.

Pokracovalo tedy hledani jiného parazita, a v roce 1919 Rennie predstavil Acarapis
woodi, ktery prebyval vdychacich cestach vcel. Jeho ¢lanek v Pojedndnich Krdlovské
Spolecnosti Edinburghu mél tak siroky vliv, Ze o tomto pradusnicovém roztoci se dnes mluvi
jako o jedné ze dvou hlavnich parazitickych infekci vcel, které jsou zodpovédné za syndrom
zhrouceni véelstev. Udajné zabiji véely tim, Ze saje jejich krev a ucpava jejich dychaci trubice.
Ve skutecnosti je to tak Siroce pfijimano, Ze pro komeréni véelate je standardnim postupem
oSetfovat vSechny jejich vcéely pfipravky na hubeni roztoc¢u, aby zabili nejenom pridusnicové
roztoCe, ale také druhy druh roztoce, Varroa. Na konci 50. let viak byla vyvracena i teorie
pradusnicového roztoce, a to vyznamnym britskym vcelim patologem, Lesliem Baileym.
Nejenomze ukazal, Ze v€ely napadené roztocem neumiraly ve vétsi mife neZz nenapadené
vCely, ale také roztocem zdmérné infikoval zdravé vcely a prokazal, Ze nezpUsoboval nemoc.
Jediny Uc¢inek zamoreni parazitem, napsal Bailey v roce 1991, je ,velice mirné zkraceni Zivota
vcel, ale obvykle nezpuisobuje Zadnou zjevnou nemoc vedle abnormalniho vzhledu napadené
pradusnice.”

Bailey také varoval pred pfisuzovanim pfilisné dllezitosti roztoci Varroa, ktery, jak fekl,
dosahl své proslulosti ¢astecné diky své velikosti: je to jediny bézny parazit véel medonosnych,
kterého lze vidét pouhym okem a identifikovat pomoci lupy.3® Roztoéi Varroa, koneckoncd,
trebaze nejsou neskodni, koexistuji s divokymi populacemi véel medonosnych uz celé stoleti
v Japonsku?®® a Rusku,® a nedavno i na Sibifi,** v Tunisku,*? Svédsku,*® Brazilii,** Uruguayi,*
a dokonce i v &astech Kalifornie®® a New Yorku.*” Miru poskozeni, které tento parazit
zpUsobuje, fekl Bailey, urcuji jiné faktory Zivotniho prostredi.

Problém nemoci Ostrova Wight po desetileti doutnal, a do novin se ¢asto nedostaval.
Mnozstvi opecovavanych kolonii véel medonosnych ve Spojenych Statech se vSak potichu
zmens$uje uz od 40. let.*® Béhem 60. a 70. let nevysvétlitelné velké ztraty dostaly nové jméno
— ,nemoc zmizeni“—a byly hldaseny v Montané, Nebrasce, Louisiané, Kalifornii, Texasu, Evropé,
Mexiku, Argentiné a Australii. V¢elafi na podzim ¢i v zimé otevreli jejich Uly a nasli bohaté
zasoby pylu a medu, ale zadné vcely. Tam, kde nékteré mrtvé Ci Zivé vcely zustaly, nebyly
podvizivené a nemély Zadné roztoce ani jiné parazity, bakterie ani viry, a nebyly otraveny
jedem. Pokusy o pfenos onemocnéni, zavedenim vcel z ,nemocnych” uGl0 do téch zdravych,
selhaly. Kdyz Ministerstvo Zemédélstvi Spojenych Statli v roce 1975 provedlo prizkum, tento
problém se ukazal byt ve 33 statech, a vcelati ¢asto sami priznavali, Ze v jejich koloniich
pretrvaval uz deset ¢i patnact let, a Ze kazdym dal$im rokem se situace zhor$ovala.*®
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Poté, v druhé poloviné 90. let, kdy telekomunikacni prlimysl zacinal spradat svou sit
antén nad meésty, poli a divo¢inou, se americti farmari znovu probudili kvlli nové krizi.
Doutnajici, zpola zapomenuty problém mizejicich véel najednou propukl plamenem. ,Farmafi
Byli Bodnuti Nedostatkem V¢el,” varoval titulek ve vydani Washington Post z 15. ¢ervna 1996.
Béhem predchozi zimy vcelati utrpéli ztraty 45 procent jejich uli v Kentucky, 60 procent
v Michiganu a 80 procent v Maine.>® Farmafi si také zacali uvédomovat skuteénost, Ze divoké
véely nepfevezmou ulohu opylovani jejich plodin, protoZze 90 procent celonarodnich kolonii
divokych véel medonosnych uz tou dobou zmizelo.>* Mélo se za to, Ze celé toto boZi dopusténi
— alesponi ve Spojenych Statech — bylo zplsobeno dvéma vcelimi parazity, prddusnicovym
roztoem a tim druhym, jesté nenasytnéjSim, Varroa roztocem, o kterém panovalo
presvédceni, Ze se do Spojenych Statl svezl stopem na infikovanych véelach z Evropy a Asie
béhem 80. let.

Poplach se vSak do Evropy rozsifil vzimé 2002-2003. Oficialné zadnd panika
neexistovala: ztraty kolonii byly ,pouze” 20 procent ve Svédsku a 29 procent v Némecku.
Svédsky véelaf Borje Svensson, ktery publikoval ¢lanek s nazvem ,Tiché Jaro v severni
Evropé?“, Zadonil o opak. KdyZ tu zimu otevrel své uly, 50 ze 70 kolonii bylo bez Zivota. Jeho
soused ptiSel o 95 ze 120 kolonii, a jiny soused pfiSel o 24 z 25 kolonii. Kolegové vcelafi
v Rakousku, Némecku, Belgii, Dansku a Finsku oznamovali podobné obrovské ztraty, ackoliv
mnozi nenasli zddného Varroa roztoce, a Zzadnou znamku moru vceliho plodu, sackového
plodu, vapenatého plodu, rozto¢e Nosema, ani jiné véeli nemoci.

Béhem zimy 2006-2007 se pak konecné to, co bylo kdysi zndmo jako nemoc Ostrova
Wight, stalo celosvétovou panzootii, ktera vSude désila farmare i verejnost, a dostala opét
nové jméno: syndrom zhrouceni véelstev.®® Spojené Staty pfisly o tfetinu svych véel
medonosnych béhem pouhych par mésicli, pficemz mnoho vcelard celilo naprosté ztraté
viech jejich véel.>®> Syndrom zhrouceni véelstev, ktery byl zprvu povaZovén pouze za problém
Evropy, Severni Ameriky a Brazilie,* se brzy rozsi¥il do Ciny, Indie, Japonska a Afriky.>®> Farmafi
v mnoha zemich opylovavaji zvétSujici se vyméry plodin s polovicnim mnoZstvim vcel, a
kazdym dalSim rokem doplfuji své ztraty s vétSimi obtizemi a vydaiji.

A tim padouchem, podle studie provedené spojenym tymem americkych a belgickych
vyzkumnik(, se nezdd byt prdadusnicovy roztod, rozto€ Varroa, Nosema, ani zadny jiny
konkrétni prenasec infekéni choroby. Béhem katastrofalni zimy 2006-2007 tento tym, vedeny
Jeffery Pettisem z Vyzkumné Laboratore Vcel Ministerstva Zemédélstvi Spojenych Statq,
prozkoumal tfinact velkych vcelinG vlastnénych jedenacti rGznymi komerénimi vcelafi na
Floridé v Kalifornii, a ke svému UzZasu nebyli schopni nalézt zadny specificky vyzZivovy, toxicky
ani infekéni faktor, ktery by odliSoval véely nebo kolonie postizené a nepostizené syndromem
zhrouceni véelstev. Pradusnicovi roztoci byli ve skutecnosti azZ trikrat rozsirené;jsi ve zdravych
koloniich nez v téch zdecimovanych. Dokonce ani ten uUdajné znicujici rozto¢ Varroa nebyl
rozsirenéjsi ve zhroucenych &i pravé vymirajicich koloniich. Jediny uZiteény zavér, ke kterému
tito védci dokazali dojit bylo to, Ze za oslabeny stav v¢éel musi byt zodpovédny , néjaky jiny
faktor,” a Ze tento ,jiny faktor” se zdal souviset s umisténim: kolonie s timto syndromem mély
tendenci byt blizko u sebe.

204



Obrazek této nemoci, s kterou si v€elafi viibec nevi rady, nic nepfipomina vic nez misto
¢inu ocividné masové vrazdy, na které se ani nenachazi zadny skutecny dikaz zloc¢inu. Ve
Spojenych Statech pres noc mizi milién kolonii ro¢né, a nezanechavaji po sobé jedinou stopu.
Vceli kralovna a matka ulu je jednoduse opusténa trubci, a ponechana smrti hladem. Co védce
zardii jesté vice je to, Ze mrtvé kolonie jsou obvykle nedotéeny i parazity, ktefi normalné
napadaji mrtvé kolonie véel. Je to jako by pfed vchodem do téchto ull byl velky napis , ZAKAZ
VSTUPU,“ ktery respektuji pratelé i nepratelé.

Mezindrodni véelafska komunita je extrémné odolna k tomu, aby se vzdala své dlouho
udrzované viry v infekéni povahu ztrat véel, a tak se i pres neexistujici dikazy vétSina vcelard
uchyluje zpét k jediné véci, kterou znaji: vétsimu mnozstvi toxickych pesticidli, aby zabili
roztoce.>®

Zdecimovani tolika jinych druhG hmyzu, které tito paraziti nenapadaji, je vSak silnym
voditkem k tomu, e se jedna o praci nééeho, co neni nakazlivé. Cmelak Bombus franklini, kdysi
Siroce rozsifen v jihozapadnim Oregonu, nebyl spatfen u? celé desetileti. Cmeldk Bombus
occidentalis Zil v hojném poctu az do poloviny 90. let v lesich, polich a méstskych zahradach
po celé zapadni Severni Americe od Nového Mexika, pfes Saskatchewan, aZ po Aljasku. AZ na
malé oblasti v Colorado Rockies Gplné zmizel. Cmeldk Bombus affinis, znamy navitévnik kvétin
v arealu Cornellské Univerzity v dobé, kdy jsem tam studoval, nebyl ve staté New York spatien
od roku 2004. Kdysi béZny v 26 statech a dvou kanadskych provinciich, tento hmyz zmizel
z vychodnich Spojenych Statl i z Kanady, a na americkém stfedozdpadé jeho pocty drasticky
klesaji. Spole¢nost Xerces pro Ochranu Bezobratlych uvadi seznam 57 druht vcel a 49 druht
motylt a mur, jejichz domovinou je Severni Amerika a Havaj, jako zranitelné, ohrozené nebo
vyhynuté v celé své §ifi.>’ Massachusettska Divize Rybafstvi a Divoké Zvéfe udava seznam 46
motylG a mar, které jsou v Massachusetts ohrozeny.

Vyjimecna citlivost na elektromagneticka pole byla demonstrovana u rozdilnych druh(
hmyzu. Termiti se, napfiklad, vyhnou stavbé svych chodeb v blizkosti jinych skupin termita,
aby spolu nesoupefili o potravu. Ginther Becker vroce 1977 dokazal, Ze signal, ktery
umoznuje skupinam termitl vyhnout se vzdjemnému soupefreni, prochazi zdmi a lze ho
blokovat hlinikem, ale ne tlustym polystyrenem ani tlustym sklem. Tim signalem, blokovanym
hlinikem, musela byt stfidava elektricka pole, ktera hmyz vysilal.

Nesmime zapominat, varuje némecky biolog Ulrich Warnke, Ze kazdy druh hmyzu je
vybaven parem antén, které jsou prokazatelné elektromagnetickymi senzory.>® Signaly, které
si predavaji véely medonosné, kdyz se setkaji a dotkou se anténami, mohou byt ve skutecnosti
zaznamenany osciloskopem, a zdaji se byt frekvenci modulovanou mezi 180 Hz a 250 Hz.>°

A slavny vrtivy tanec, pfipomina nam Warnke, kterym si v€ely medonosné navzajem
sdéluji pfesny smér ke zdrojlim potravy vici poloze slunce, je zavisly na jejich znalosti presné
pozice slunce i béhem zatazeného pocasi, a i vtemném prostredi ulu. VCely toho dosahuiji tim,
Ze citi i ty nejmensi zmény v magnetickém poli Zemé — smysl, jak fika, ktery muize byt zcela
vyfazen Utokem bezdratovych vysilani s jejich neustale se ménicimi magnetickymi polemi.®°
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NejrychlejsSim zplsobem jak znicit vceli al, zjistili vyzkumnici, je umistit do néj
bezdratovy telefon. Vysledky podobnych experimentd, s prihlédnutim k naprostému odmitani
nasi spolec¢nosti toho, Ze by bezdratové technologie mohly mit jakykoliv dopad na Zivotni
prostredi, jsou naprosto neuvéritelné.

Enviromentdlni védec Ved Parkash Sharma a zoolozka Neelima Kumar z Panjabské
Univerzity v Indii v roce 2009 umistili dva mobilni telefony — jeden v rezimu odchoziho hovoru
a druhy v rezimu pfichoziho, aby udrzZeli spojeni — do dvou ze ¢ty Gld. V 11:00 je zapnuli na 15
minut, a v 15:00 na dalSich 15 minut. Toto délali dvakrat tydné od uUnora do dubna. Jakmile
byly telefony zapnuty, vCely ztichly a prestaly se hybat, ,jako by se nemohly rozhodnout, co
maji délat.” Béhem obdobi tfi mésicl prilétalo a odlétalo z téchto dvou ulG stale mensi
mnozstvi vCel. Polet vajicek, ktera kladla krdlovna, se snizil z 546 na 145 denné. Oblast pod
sntskou se zmenSila z 2,866 na 760 Ctverecnych centimetr(l. Zasoby medu klesly z 3,200 na
400 c¢tverecnych centimetra. ,,Na konci experimentu nebyl v kolonii ani med, ani pyl, ani Zadna
vajicka, coz vyustilo v kompletni ztratu kolonie,” napsali autofi.

Nasledujici rok Kumarovad provedla orientacni experiment, popsany ve vétsich
podrobnostech v kapitole 11, ktery dramaticky a jednoduse ukdzal, jak elektromagneticka
pole narusuji bunécny metabolismus. Zopakovala ozarovani z pfedeslého roku, a poté
analyzovala vceli krev, neboli hemolymfu, jak se ji fika. Poté, co byly mobilni telefony zapnuty
po dobu pouhych deseti minut, se koncentrace glukdzy, cholesterolu, celkovych uhlohydrata,
celkovych tuk( a celkovych bilkovin obrovsky zvysila. Jinymi slovy, po pouhych deseti minutach
ozarovani mobilnimi telefony véely prakticky nedokazaly metabolizovat cukry, bilkoviny ani
tuky. Stejné jako u lidi (viz. kapitoly 11, 12, 13 a 14), jejich buriky nedostavaly dostatek kysliku.
U véel se to vSak déje mnohem rychleji. Kdyz byly telefony ponechany zapnuté déle nez 20
minut, v€ely, zprvu tiché, se staly agresivnimi a zacaly rozrusené mavat kridly.

Daniel Favre z V&elaFské Skoly Mésta Lausanne ve Svycarsku experiment zopakoval, a
vzal ho jesté o jeden krok déle: proved| detailni analyzu zvukd, které tyto nahle agresivni vcely
vydavaly. Potvrdil, Ze vcely vystavené vlivu mobilniho telefonu nejprve ztichly a prestaly se
hybat, kdyZz byl poprvé zapnut, a Ze béhem 30 minut zadaly vydavat hlasité zvuky vysoké
frekvence. Kdyz byly telefony zapnuty po dobu 20 hodin, vCely stale jeSté bzucely jako Silené i
po dalSich 12 hodinach. Kdyz Favre tyto zvuky analyzoval, urcil, Ze se jednalo o takzvané
ytroubeni délnik(,” které vcely obvykle vydavaji pouze tehdy, kdyZ se chystaji rojit pred tim,
nez vzlétnou.

Favreho vcely svij ul sice po jediném, 20hodinovém ozarovani neopustily, ale véely
Sainudeena Pattazhy ano, a to po mnohem kratSim celkovém ozareni. Pattazhy, profesor na
Vysoké Skole Sree Narayana, v podstaté zopakoval pdvodni experiment Kumarové, pouze
s tim rozdilem, Ze namisto vystaveni jeho véel vlivu mobilniho telefonu pouze dvakrat tydné,
je takto ozaroval kratce kazdy den. Jeden mobilni telefon umistil do kazdého z Sesti véelich
ulll, a zapnul ho pouze na deset minut jednou denné, po dobu deseti dni. Zatimco byl telefon
zapnuty, vcely se nehybaly. V priaméru 18 véel za minutu opustilo ul, kdyz byl telefon zapnuty,
oproti 38 za minutu v jinou dobu. Mira kladeni vajicek kralovnou klesla z 355 na 100 denné. A
po deseti dnech v Zddném z UlG nezUstala jedind véela.®?
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Prvni evropska sit UMTS (Univerzalni Mobilni Telekomunikacni Systém), kterd je dnes
znama jako ,3G,” coz je zkratka pro ,treti generaci,” a ktera proménila kazdy mobilni telefon
v pocitac, a kazdou mobilni vézZ ve vysila¢ Sirokopasmové radiace, byla spusténa na podzim
roku 2002 — presné pred tou katastrofalni zimou, béhem které zmizelo tolik evropskych vcel
medonosnych.

Warnke véfi, ze HAARP — Vysokofrekvenc¢ni aktivni auroralni vyzkum — je zodpovédny
za celosvétové propuknuti Syndromu Zhrouceni VEelstev, které zacalo v zimé 2006-2007.62

,Ohfivac ionosféry,” donedavna vlastnén Letectvem Spojenych Statl, a provozovan
spolecné s Namornictvem a AljasSskou Univerzitou, je HAARP pouze tim nejvykonné;jsim
radiovym vysilaem na Zemi. Je schopen vyzafovat maximalni Ucinnou radiaci o sile ctyr
miliard wattll, a jeho ucelem je rozezvonit biosféru. HAARP, jehoz 180 anténovych vézi stoji
na severozapadnim konci aljasského Narodniho Parku Wrangell-St. Elias, proménil samotnou
ionosféru —tu Zivotodarnou vrstvu oblohy, na kterou je naladéna kazda bytost (viz. kapitola 9)
— vgiganticky radiovy vysila¢, uZite€ny pro komunikaci armady, vcetné komunikace
s ponorkami. Namifenim tenkého paprsku pulzujici energie vzh(ru, tam v blizkosti severniho
polu, kde se polarni zafe stfetava se zemi, projekt HAARP dokdze prinutit feky na obloze vysilat
radiové prenosy na frekvenci téchto pulzll, a odeslat tyto signaly témér na jakékoliv misto na
Zemi. V roce 1988, kdyz plany pro HAARP byly stale jeSté v rané fazi, fyzik Richard Williams,
poradce Laboratofe Davida Sarnoffa z Univerzity Princeton, nazval tento projekt
,nezodpovédnym cinem globalniho vandalismu.” ,Podivejte se na urovné vykonu, které
budou pouZity!“ napsal do zpravodaje Americké Fyzikalni Spoleénosti, Fyzika a Spolecnost. ,Je
to srovnatelné s vykonem deseti az 100 velkych elektraren.” V roce 1994, kdyz mélo byt
uvedeno do provozu prvnich 18 antén projektu HAARP, poskytl Williams rozhovor Deniku
Svétovy Ostrov. ,Desetimiliardwattovy generator,” rekl, ,bézici neustdle po dobu jedné
hodiny, by poskytl mnoZstvi energie, odpovidajici atomové bombé pouzité v HiroSimé.”

V bfeznu roku 1999 se HAARP rozsifil na 48 antén a ucinnou silu radiace témér jedné
miliardy wattl. Zbytek jeho konecnych 180 antén byl postaven mezi rokem 2004 a 2006, coz
zafizeni umoznilo dosahnout svého maximalniho zamysleného potencidlu béhem zimy 2006-
2007. Ackoliv Letectvo Spojenych Statli HAARP v roce 2014 uzavielo a navrhlo zatizeni
rozebrat, ziskala ho misto toho aljasskd Univerzita Fairbanks, ktera zafizeni znovu otevrela
v unoru roku 2017, a poskytla ho védecké komunité pro ucely vyzkumu. Univerzita provozuje
zatizeni se ztratami, a vroce 2019 ozndmila, Ze pokud neobdrzi dostateéné financovani,
nadobro ¢innost zafizeni HAARP ukondi.

Frekvence systému HAARP, fikd Warnke, prekryvaji svymi nepfirozenymi
magnetickymi polemi pfirozené rezonancni frekvence oblohy, jejichz denni obmény se
nezménily od doby, kdy se na Zemi objevil Zivot. To je pro vcely katastrofalni. ,PFichdzi o
orientaci,” fika, ,kterd jim milidny let slouzila jakoZto spolehlivy ukazatel denni doby.

Cesta Do Umirajiciho Lesa
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Kolem roku 1980 si svét uvédomil, Ze se objevil novy, zdanlivé ndhodny enviromentalni
problém: vymirani lesa. Velké pdsy stromi bylo zakrnélych, pfedcasné starnuly, shazovaly listi
a hynuly bez viditelné priciny. Na jinych mistech stromy, které byly vysoké a silné, najednou
prisly o vSechny své vrchni listy, a uhynuly odshora dold. V oblasti Great Smoky Mountains
v Tennessee v Canada’s Bay of Fundy, a ve Stfedni Evropé byly takové tragédie svadény na
kysely dést, kontaminovan sirovymi odpadnimi vodami priimyslové civilizace. Na odlehlych
horskych hfebenech, kde lesy dychaly neznecdistény vzduch, vsak trpély podobnym neduhem.
Wolfgang Volkrodr, fyzik a elektricky inZenyr ve vysluzbé si myslel, Ze vi proc.

Volkrodt, ktery puUvodné pracoval pro spole¢nost Siemens, nadnarodniho
technologického giganta, se zacal o stromy zajimat kvali podivnému chovani lesd béhem
vyvoje zalesnéni v Bad Neustadtu v Némecku, kde Zil. Na severni strané jeho domu staly jedle,
které byly uz celé roky nemocné, zatimco na jizni strané byly vSechny stromy silné a robustni.
Jak, premyslel, by mohl kysely dést padat pouze na jedné strané od jeho domu? Toto bystré
zpozorovani ho vedlo k vySetfovadni nejenom stromd, ale i pady. ,Zda se jasné, Ze kyselost
pady se ve Stfedni Evropé béhem poslednich desetileti vyrazné zvysila,” napsal pozdéji.
,Paradoxem vsak je to, Ze toto plati i v oblastech s Cistym ovzdusim, do kterych se dostava
pouze stopové mnozstvi,kyselého desté.’ To predklada matouci otdzku toho, jak se pida muze
stat kyselou bez pfitomnosti chemickych srazek ze vzduchu. Musi existovat jesté dalsi vinici.”

Pfitomnost vojenské zakladny dvanact mil na sever od jeho domu na Volkrodta, jakoZto
elektrického inZenyra zapusobila, a kdyZ provedl méreni na svém pozemku, zjistil, Ze hynouci
stromy na sever od jeho domu nejenomze byly vystavovany vlivu vzdaleného radaru, ale také
se nachazely vpfimé cesté paprsku nedalekého vysilace, pouzivaného pro postovni
komunikaci. Ty zdravé stromy na jih jeho domu byly umistény tak, Ze nebyly vystaveny vlivu
ani jednoho z téchto faktor(. Rozhodl se tedy zjistit, zda se jednalo pouze o ndhodu.

,Cestoval jsem napFi¢ horami Fichtelgebirge, Cerného Lesa, Bavorského Lesa a
Salzburger Land,” napsal. ,A v kazdé oblasti, kde vojenské radarové stanice nebo postovni,
telefonni ¢i telegrafni vysilaci véze vystavuji les radiaci, neni mozné prehlédnout poskozeni
stromd. Cestoval jsem také po Svycarsku. Situace je tam Uplné stejna.” A kdekoliv vidél
poskozené lesy v blizkosti radarovych stanic, plida tam byla nedrodna a kysela.

Na Mezindrodnim Kongresu Vyzkumu Upadku Lesd, konaného v roce 1989 v Lake
Constance, Volkrodt ukazal stovky fotografii mrtvych lesd, z nichz vsechny byly na dohled od
radarové stanice, a predstavil svou teorii. ,Jehli¢i a listové Zebrovani stromU vstrebavaji
rezonance jako antény,” fekl. ,,A je mozné, ze mikrovinna energie je preménéna na elektricky
proud. Elektrony pak putuji jakoZto iontové vazby z listl do kmene, a pak skrze koreny aZ do
pady. V pudé se odehravd néjaky druh elektrolytického ukladani, coz mimo jiné &ini hlinik
tekutym, a obecné zplisobuje okyseleni pldy, podobné jako je tomu v pfipadé kyselého
dedtd.“ Zadna formalni studie sily vzniklych elektrickych proud(i ve stromech, zptisobenych
radarovymi stanicemi, nebyla samozfejmé nikdy provedena, nicméné jeho teorie vyvolala
mezi lesnimi biology zajem nejen na té konferenci, ale i jinde. Brzy dostaval zpravy od
pozorovateld v Kanadé, kteri potvrzovali jeho predpovéd toho, Ze linie radarovych stanic
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predbézného varovani, které byly sefazeny podél dalekého severu Kanady od Atlantického az
po Tichy ocedn, zabijely stromy nachdzejici se pred nimi.
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Poskozeni lesa v Zdpadnim Némecku béhem Studené valky.
Z Forest Decline, Jilich v Némecku, 1988, publikovdno Nuklearnim Vyzkumnym Strediskem Jilich pro
Agenturu Ochrany Zivotniho Prostfedi Spojenych Statd, a némecké Ministerstvo Vyvoje a
Technologie.

V navaznosti na experimenty lesniho biologa Aloyse Hittermanna, ktery meéfil
mikrovinami vyvolané proudéni elektrického proudu v jehli¢i a listech stromd, provedl
Volkrodt néjaké zakladni vypocty. Pfedpokladal, Ze drobné mnozstvi energie — desetina wattu
— byla po par wattech z mista na misto vstfebdvana ¢asti lesa, nachazejici se v draze radiové
antény, jez vysilala dalkové telefonni sluzby. Dale predpokladal, Ze tato ¢ast lesa obsahovala
100 stromd, z nichZz kazdy mél povrch 100 c¢tverecnych metra listovi, které bylo schopné
prevést mikrovinnou energii na elektricky proud. Intuitivné se celkové mnoiZstvi pouhé
desetiny wattu mikrovinné radiace, rozprostiené po jednom akru puady, zdalo byt
bezvyznamnym, ale kdyZz Volkrodt vzal v potaz i faktor ¢asu, dosel k ohromujicimu zavéru.
,B&hem 10 let vystaveni takto nasmérované energii,” napsal, ,,se zdanlivé titérné mnoistvi 0,1
wattu, obdrzené skupinou stromu, nascita na 8,8 kilowatthodin.” 8,8 kilowatthodin elekttiny,
jak spocital, je dost na vytvoreni 2,000 litr(i vodikového plynu v ptidé pomoci elektrolytického
Stépeni vody. To by pldu okyselilo i bez pri¢inéni kyselého desté. A kdyZ Volkrodt zvazil, ze
podobné radarové stanice nékdy vysilaji nejenom pouze par wattd, nybrz nékolik miliénu
wattl, uvédomil si, Ze takova stanice mohla okyselit fenomenalni mnozstvi pudy.

Castecné potvrzeni Volkrodtovy teorie pfilo z nezvéfejnénych terénnich experimentd
ve Svycarsku. Mladé jedle byly ozafovany mikrovinami o hustoté sily pod 10 miliwattd na
Ctverecny centimetr. Po ¢tyfech mésicich ztratily tyto stromy témér vSechno jehlici, a puda,
z které rostly, byla nedrodna a kysela.

209



Lesnici ve Stfedni Evropé mezitim pozorovali prudké zhorSeni ve zdravi lesQ.
V Zadpadnim Némecku, kde o tom poprvé zaznéla poplasnd zprava, zacaly jedle bélokoré
zahadné uvadat kolem roku 1970. Smrk tim byly zasazen zhruba v roce 1979, borovice lesni
kolem roku 1980, a buk lesni kolem roku 1981. Netrvalo dlouho, a pfiznaky Spatného
zdravotniho stavu a abnormalni rist postihly témér vSechny druhy lesnich strom( a nékolik
bylin a kefl. Zasazena oblast se z plvodnich 8 procent v roce 1982 rozsifila zhruba na 34
procent v roce 1983, a dale aZ na zhruba polovinu vsech lest v roce 1984.93 Vymirani bylo
nejvaznéjsi ve vysokych vyskach. Volkrodt mél pro to jednoduché vysvétleni: velké mnoZstvi
vykonnych radarovych stanic, postavenych nebo vylepsenych béhem 70. a 80. let, ozafovalo
pohofi na obou strandch hranice mezi Vychodnim a Zapadnim Némeckem.

KdyZz bylo Némecko znovu sjednoceno, a radary stfezici jeho byvalé c¢asti byly
rozebrany, Volkrodt pronesl dalsi predpovéd: ,Les, jehoZz &asti byly témito stanicemi
ozafovany po dobu dvou az tfi desetileti, ma nyni Sanci se zregenerovat.” A i tato prfedpovéd
se naplnila. Ekonomickd Komise Spojenych Narodd pro Evropu, ve spolupraci s Evropskou
Komisi, v roce 2002 provedla prlzkum podminek vSech evropskych les(i. Vyslednd zprava
podala vymluvny obrazek: béhem poloviny 90. let, hned po skonceni Studené valky, lesy
nejenom v Némecku, nybrzZ po celé Evropé, ziskaly zpét svou vitalitu.

B&hem téch let v 90. letech byly provedeny slavné experimenty ve Svycarsku, Polsku a
LotySsku, sponzorovany viadami téchto zemi, které prokazaly ucinky radiovych vysilani na lidi,
farmarska zvirata, divokou zvér i lesy — experimenty, které uz brzy nebylo mozné provadét.

Malé méstecko Skrunda, lezici 150 kilometrd od hlavniho mésta Lotysska, Rigy, bylo kdysi
vzdaleno jen nékolik kilometr(i od ruské radarové stanice predbéiného varovani, ktera
sledovala severozapadni oblohu. Jeji dva radary byly uvedeny do provozu v letech 1967 a
1971. Tyto radary, umisténé v zeleném udoli obklopeného farmami, byly jiz od samého
pocatku predmétem dulraznych stiznosti ze strany mistnich obyvatel — stiznosti na to, Ze
radiace poskozovala jejich zdravi, plodiny, zvifata a lesy. V roce 1989, kdyZ konecné spadla
Berlinskd Zed', a koncila Studena valka, vlada svolala védce a pozadala je o navrhy studii, které
by tato tvrzeni provéfily. Doktofi, epidemiologové, bunééni biologové, botanici, ornitologové
a fyzici zcelého LotySska se sesli vtéto oblasti, aby zde provadéli terénni studie. A
k prekvapeni organizatorl tito vyzkumnici, témér bez vyjimky, nalezli diikazy o biologickém
poskozeni. Vysledky zjisténi byly prezentovany na konferenci konané od 17. do 21. ¢ervna
1994, nazvané Ucinek Elektromagnetické Radiace Rddiové Frekvence na Organismy.

Skolni déti z této oblasti — dokonce i déti Zijici dvacet kilometrd od radaru — mély
zhorsené motorické funkce, pamét a pozornost. Kdyz byly pozadany, aby mackaly dvé klavesy
pravou a levou rukou jak nejrychleji dovedly po dobu tficeti vtefin, déti ze Skrundy nebyly tak
rychlé jako déti z Preili, zemédélské komunity podobné ve vSech ohledech az na to, Ze se pobliz
nenachazel zadny radar. Kdyz mély zmacknout tlacitko ve chvili, kdy uslysely tédn nebo uvidély
bliknout svétlo, nereagovaly stejné rychle. Déti z Preili si dokdzaly zapamatovat delsSi a
slozitéjsi Cisla nez déti ze Skrundy. A déti ze Skrundy, které Zily na zapadnim svahu udoli, ptimo
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vystaveném radaru, mély horsi pamét nez déti, které Zily ve vétsi vzdalenosti. Standardni
psychologické testy méfily jejich schopnost soutfedit pozornost na dany ukol, a prepinat
pozornost mezi vice ukoly. | zde si Preilijské déti vedly Iépe neZ déti ze Skrundy, které byly
vystaveny mensimu vlivu radaru, které si zase vedly |épe neZz déti, které Zily na zapadnim
svahu.

Déti prfimo vystavené radaru také mély mensi kapacitu plic a vyssi pocet bilych krvinek
nez jiné déti. Popravdé, celd populace Skrundy méla zvySeny pocet bilych krvinek, a trpéla vice
bolestmi hlavy a poruchy spanku nez vzdalenéjsi komunity.®* Zdalo se, Ze radiace méla vliv i
na lidskou reprodukci tim, Ze ovliviiovala pomér pohlavi v komunité. Béhem prvnich let od
spusténi radaru se narodilo méné chlapcl nez divek. V celé Skrundé bylo o 16 procent méné
chlapct 9. tfidy, a 0 25 procent méné v té oblasti, kterd byla radarem pfimo zasaZzena.®®

Ucinky na farmarska zvitata a divokou zvéF byly zrovna tak ocividné. Sedmasedesati
LotySskym Hnédym kravam, které se pasly na pastvindch pred radarovou stanici, byly
odebrany vzorky krve. U vice neZ poloviny z nich bylo zjisténo poskozeni chromozom.%®

Ptaci méli k dispozici Sest set budek, rozmisténych ve vzdalenostech az devatendct
kilometrd od radarové stanice. Pouze 14 procent budek bylo obsazeno lejsky ¢ernohlavymi,
coz je pro LotySsko extrémné nizky pocet. Pocty sykor koniader a modfinek, které se v budkach
uhnizdily, se s vétsi vzdalenosti od radard stabilné zvysoval.®”

Ucinky na oblastni lesy byly stejné silné. Z devétadvaceti lokaci, v rdznych
vzdalenostech ve sméru radarového paprsku, byly sebrany vzorky z porostu borovice lesni.
Stromy ve vSech téchto porostech, a to bez vyjimky, ukazovaly mnohem tenci prstence rlistu,
které zacaly presné v roce 1971, a které pokracovaly po celou dobu provozu radar@. Primérné
Sifka prstencu rustu byla poloviéni oproti dobé pfed vystavbou radard.®®

Z vrcholkl padesat Ci Sedesat let starych stromu byly odebrany Sisky. VSechna semena
strom(, kterd byla vlivu radaru vystavena méné vykli¢ila, zatimco ze semen zvysoce
vystavenych oblasti vyklic¢ila pouze c¢tvrtina az polovina. Vydatné vylucovani pryskyfice
borovicovym jehli¢im naznadovalo, Ze ozafované stromy pfedéasné starnuly.®®

V dalSim experimentu byly Cerstvé vyklicené rostliny okifehku vystaveny vlivu radart
vzdalenych dva kilometry po dobu pouhych 88 hodin, a poté premistény do vzalené lokace.
Okrehek je drobna plovouci rostlina, ktera Zije na hladinach tini, a mnozi se puc¢enim. BEhem
prvnich dvaceti dni od vystaveni se rostliny mnozily témér dvojnasobnou rychlosti, nez je pro
né normalni. Poté mnozeni strmé kleslo. O deset dni pozdéji zacalo mnoho z téchto rostlin
rast abnormalné. Byly znetvorené, vyrazely z nich koreny, které mifily vzhiru, pucely ze Spatné
strany, a vytvarely zdeformované dcefiné rostliny. Vystaveni dalSich rostlin po dobu pouhych
120 hodin snizilo jejich primérnou délku Zivota z 86 dni na 67 dni, a sniZilo jejich schopnost
rozmnozovani o 20 procent.”®

Provoz Radiolokatorové Stanice ve Skrundé byl 31. srpna 1998 nadobro ukoncen.
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Konstantynow je vesnickou kfizovatkou pobliz feky Visly ve stfedu Polska, zhruba 60 mil na
severozapad od VarSavy. Na zdpad odsud rostou rozsahlé borovicové lesy. Po sedmnact let,
od roku 1974 az do roku 1991, to byl také Hlas Polska, protoze hned vedle vesnice stdla anténa
dlouhych radiovych vin, ktera vysilala programy v polském jazyce do celé Evropy. Se svymi vice
nez 2,100 stopami (640 metry) vysky to byla nejvyssi clovékem postavena stavba na svété, a
se svymi dvéma miliény watty bylo Varsavské Centralni Radio také jednou z nejvykonnéjsich
radiovych stanic na svété. A po téch sedmndct let si lidé z okolnich vesnic stéZovali na to, Ze
bylo ni¢eno jejich zdravi.

VIadni studie jim v roce 1991 dala za pravdu. Ten vyzkum, na ktery dohlizel Dr. Wiestaw
Flakiewicz, jenz pracoval v Oddéleni Ochrany pred Radiaci v Hrabstvi Ptock, byl jednoduchy a
nendkladny: sestdval zanalyzy krevnich vzork(i, odebranych 99 nahodné vybranym
obyvatelim dvou komunit, Sanniki a Gabin, z nichZ obé byly od véZe vzdaleny Sest kilometru.
Prvni vysledky naznacovaly, Ze zdravi obyvatel skutecné néco ovliviiovalo. 68 procent lidi
z Gabinu totiz mélo abnormalné vysoké hladiny kortizolu, stresového hormonu. Ctyficet dva
procent mélo hypoglykémii, 30 procent mélo zvySené hormony stitné zlazy, 32 procent mélo
vysoky cholesterol, a 32 procent mélo abnormalné vysoky pocet ¢ervenych krvinek. Padesat
osm procent mélo narusené elektrolyty: mély sklony k vysokym hladindm vapniku, sodiku a
drasliku, a nizké hladiné fosforu. V Sanniki byla situace podobna aZ na to, Ze poruchy Stitné

vvvvvvvvvv

pocet krevnich desticek, coZ naznac¢ovalo nadmérnou stimulaci jejich kostni drené.

Poté, 8. srpna 1991, se Stastnym Fizenim osudu stalo nasledujici: nejvyssi stavba svéta
se zfitila. Flakiewicz se plné chopil ptilezitosti, a v fijnu zavolal 50 subjekt(l z Gabinu zpét do
své laboratore, aby jim odebral nové krevni vzorky. Nové vysledky byly ohromujici. Nékolik
nejmladsich subjektl, ktefi byli radiaci nejzavaznéji ovlivnéni, stale mélo abnormalni hladiny
glukdzy a pocet ¢ervenych krvinek, a starsi subjekty stale mély zvySené hladiny cholesterolu.
Ale viechny hladiny elektrolyt(, vSsechny hladiny stitné Zlazy, a vSechny hladiny kortizolu byly
nyni bez vyjimky naprosto normalni.

Experimenty na rostlindch, vystavenych vlivu této radiové stanice, poskytly stejné
ohromujici vysledky. Tuto fazi vyzkumu vedla Dr. Antonina Cebulska-Wasilewska, kterd
pracovala v Institutu Nukledrni Fyziky v Krakové. Za své subjekty si zvolila podénky
(Tradescantia), s kterymi byla dobtfe obezndmena diky své praci s nuklearni radiaci, a které
jsou po celém svété pouzivany jako standardni testy pro ionizujici radiaci. Kdyz jsou vystaveny
rentgenu ¢i gamma zareni, tyCinky podénkovych kvétin zmutuji, a zméni svou barvu z modré
na rGzovou. Cim vétdimu mnoistvi ionizujici radiace jsou vystaveny, tim vice maji rGZzovych
tycinek.

| vtomto pripadé probéhla studie pred a po. Rostliny v kvétinacich, které obsahovaly
nejméné 30 podénkovych kvétd, byly mezi 10. a 20. ¢ervnem 1991 umistény na kazdé ze Ctyr
lokaci v Gabinu a Sanniki, kdyzZ byla radiova stanice jeSté v provozu, a poté byly premistény do
laboratore v Krakové, kde byly béhem 11 az 25 dni od vystaveni zkoumany jejich tycinky.
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Kvétiny ze tti lokaci mély pfiblizné dvakrat vice riZovych mutaci nez kvétiny, které nikdy nebyly
v blizkosti té radiové stanice. Kvétiny ze Ctvrté lokace, jez se nachazela uvnitf Skolni uc¢ebny
pobliz telefonniho stojanu — jehoz draty se chovaly jako anténa, ktera zesilovala radiaci — mély
témér devétkrat vice rlizovych mutaci. Kvétiny pobliz telefonniho stojanu mély také 100krat
vice smrtelnych mutaci, a pouze tfi z jejich tficeti kvétl se otevrely.

Poté, co se véz zfitila, byl experiment zopakovan s desetidennim vystavenim od 14. do
23. srpna 1991. Tentokrat nebylo na prvnich tfech lokacich Zadné zvySeni mutaci. Kvétiny
v blizkosti telefonniho stojanu stale mély dvakrat vice rliZovych mutaci neZ je normalni, ale
tentokrat se otevrely vSechny jejich kvéty. Dr. Cebulska-Wasilewska, ktera obvykle tyto
rostliny pouzivala testovani Urovni ionizujici radiace prohlasila, Ze vystaveni rostlin radiové vézi
po dobu pouhych jedenacti dni, ve vzdalenosti Sesti kilometr(, bylo srovnatelné s vystavenim
davce 3 centigrayl rentgenovych paprskl ¢i gamma paprskl. To je zhruba 1,000krat vice
radiace neZ rentgen hrudniku, 10krat vice nez CT sken, a zhruba stejné mnoZstvi radiace,
kterou priimérny prezivsi z HiroSimy obdrzel od atomové bomby.

V lednu 1995 polsky parlament schalil, a prezident podepsal rozhodnuti, schvalujici
rekonstrukci stanice radia dlouhych vin v Konstantyndwé. Nasledovaly prudké protesty
mistnich. Ve vesnici Topdlno vznikla Spole¢nost pro Ochranu Lidi Zijicich pobliz Nejvy$siho
Stozaru v Evropé. Patnact lidi se zucastnilo mési¢niho protestu hladovkou.

Véz nebyla znovu postavena.

Schwarzenburg je mala venkovskda komunita na fece Sense, obklopena bujnymi, zelenymi
polemi, ktera se uvelebila v severnim predhdfi Svycarskych Alp. V roce 1939 byla zhruba tFi
kilometry na vychod od méstecka postavena stanice radia kratkych vin, aby vysilala Narodni
Svycarské Radio $vycarskym emigrantm, Zijicim v zahrani¢i. Stanice vysilala na viechny
kontinenty, a ménila smér svého vysilani kazdé dvé az ctyri hodiny, aby dosahla do rznych

¢asti svéta.

Zpocatku méstecko se svym novym sousedem vychazelo dobre. Kdyz vsak v roce 1954
byla na stanici pfidana nova anténa, zvysujici jeji vykon na 450,000 wattl, okolni obyvatelé si
zacali stéZovat, Ze to poskozuje zdravi jich samotnych, jejich farmarskych zvirat, i okolnich les(.
Témeér o Ctyfi desetileti pozdéji Federalni Oddéleni Transportu a Energie konecné spustilo
vystiovani. Vysetfovani se zucastil Svycarsky Federalni Utad Zivotniho Prostredi, Lesd a Krajin,
a vedenim byl povéren Profesor Theodor Abelin, feditel Oddéleni Socialni a Preventivni
Mediciny na Bernské Univerzité.

V lété roku 1992 byl proveden rozsahly priizkum zdravi. V. mnoha venkovnich lokacich
a v loznicich ucastnik(i byla zmérena sila magnetického pole. Obyvatelé obdrzeli deniky, do
kterych méli zaznamendvat pfiznaky a stiznosti v hodinovych intervalech béhem CcCtyr
desetidennich obdobi, rozlozenych na dobu dvou lét. Byl monitorovan krevni tlak, byly
prozkoumany Skolni zaznamy, a byly odebrany vzorky moci pro zméfeni hladin melatoninu.
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Sliny, odebrané kravam v okoli, méfily i jejich hladiny melatoninu. BEhem druhého |éta byl
vysila€ v neoznamenou dobu vypnut na tfi dny.

Vysledky potvrdily dlouhotrvajici stiznosti. Z téch lidi, ktefi Zili v okruhu do 900 metru
od antén, si jedna tretina stéZzovala na obtizné spani — tfikrat az Ctyrikrat ¢astéji nez lidé, ktefi
zili ¢tyfi kilometry daleko. Na bolesti koncetin a kloubU si stéZovali ¢tyrikrat ¢astéji, a na slabost
a Unavu 3,5krat castéji. BEhem noci se probouzeli tfikrat ¢astéji. Vice trpéli zacpou, bylo pro
né tézsi se soustredit, a vice trpéli na bolesti Zaludku, buseni srdce, dusnost, bolesti hlavy,
zavraté a ,kasel a zahlenénost.” Jedna tfetina méla abnormalni krevni tlak. Ctyficet dva
procent travilo sv{j volny ¢as mimo domov, v porovndani s pouhymi Sesti procenty lidi, Zijicich
Ctyfi kilometry daleko.

Deniky z druhého roku ukazaly dramaticky ucinek vypnuti vysilace. Dokonce i lidé, ktefi
zili ¢tyti kilometry daleko, se béhem noci, kdy byl vysila¢ vypnuty, probouzeli zhruba o polovinu
méné Casto. Hladiny melatoninu se u lidi nijak vyrazné nezménily, ale u krav béhem téch tfi
dni, kdy byl vysila¢ vypnuty, vzrostly dvakrat az sedmkrat, a poté byly zase potlaceny, kdyz byl
vysilac€ znovu zapnut.

Skolni zaznamy ze dvou $kol ukazaly, Ze mezi lety 1954 a 1993 mély déti ze koly, kterd
se nachazela ve vétsi blizkosti antén, vyrazné mensi Sanci postoupit ze zakladni Skoly na stfedni
Skolu.

Zdokumentovat poskozeni lest vsak zbylo na samotnych obcanech Schwarzenbergu.
Ulrich Hertel zverejnil fotografie pafezi odumftelych strom, které ukazovaly celd desetileti
potlaceni jejich prstenct rustu, ale pouze na té strané stromd, na které smérovaly antény, jako
by se, napsal, stromy snazily ,dostat pry¢ z cesty né¢emu, co je ohroZovalo na Zivoté.” Jeho
¢lanek v ¢asopise Raum & Zeit zroku 1991, publikovany dva mésice pred Volkrodtovym
¢lankem, je posety fotografiemi lest v oblasti Schwarzenburgu, které byly nemocné a umiraly.

29. kvétna 1996 Phillippe Roch, Feditel Federalniho Ufadu Zivotniho Prosttedi, Lest a
Krajin prohlasil, Ze ,spojeni mezi soucasnymi poruchami spanku a provozem vysilace je
prokazano.“ Federdlni Ufad Zdravi souhlasil. 28. bfezna 1998 byl provoz vysilaci stanice
kratkych vin ve Schwarzenburgu navzdy ukoncen.

Hans-Ulrich Jakob, dlouholety obyvatel, napsal: ,,Nejprekvapivéjsi véci pro mé je
skutecnost, Ze lidé ziskali zpét svou veselost, upfimnost, kterou jsem nikdy dfive nevidél. A to
zde ziji uz vice nez 40 let. Depresivni, nékdy az agresivni chovani mych mnoha znamych zcela
zmizelo. Jeden farmar, zhruba 50 let stary, mi fekl, Ze dva tydny poté, co byl vysila¢ vypnut,
poprvé za svlj Zivot prospal celou noc.”

A Jakob mél co fict i ohledné stromU. ,Je Gzasné vidét,” poznamenal, ,jak rychle se
lesy, které byly suZovany radiaci, nyni zotavuji. Rekl bych, Ze rychlost rlistu je oproti minulym
rokdm dvojnasobnd. Mladé stromy také rostou rovné nahoru jako Sipky, a nesnazi se uniknout
na stranu pry¢ od vysilace.”
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Tym Dr. Abelina vyuZil pfilezitosti naplanovaného zruseni vysilace, aby proved| studii
pred-a-po 54 jejich plvodnich subjektl. Ta trvala od 23. bfezna do 3. dubna 1998. Nejenomze
se kvalita spanku po vypnuti vysilace 28. bfezna zlepsila, ale hladiny melatoninu se vymrstily
nahoru stejné jako predtim u krav. BEéhem tydne po vypnuti se hladiny melatoninu lidi, ktefi
zili v nejvétsi blizkosti antén, zvysily 1,5krat aZ 6krat.

Obnova evropskych lest na konci Studené Valky trvala pouhé jedno desetileti. V roce 2002 uz
témér jedna Ctvrtina stromd, které navstivil tym Spojenych Ndarod(, opét vykazovala znamky
poskozeni, pfiemz jeden z péti strom( v Evropé trpél defoliaci (ztratou listovi).”* Kysely dést
se mezitim, spolu s t&7kym primyslem, pfemistil do Ciny a Indie. Mnoho lesniki revidovalo
své ucebnice, aby misto toho pfiradilo vymirani lesti globalnimu oteplovani. Ale ani to neni ten
skutecny vinik.

Cedry, z nichz nékteré jsou tfi tisice let staré, a prezily Stfredovékou Teplou Periodu,
Malou Dobu Ledovou, a nespocetné mnozZstvi sucha a zdplav, mizi z povrchu zemského.

Pozoruhodné cedry libanonské, jejichz dvanact zbyvajicich porostl pokryva zhruba
5,000 akru, viditelné uvadaiji.

Cedry atlaské zacaly uvadat kolem roku 1982, a cedry v Maroku velice rychle umiraji uz
od roku 2000.7?

Vice nez 600,000 akr( cypfiskd nutkajského v odlehlych oblastech jihovychodni Aljasky
a Britské Kolumbie mizi. Pfiblizné 70 procent dospélych strom( je mrtvych, a nékteré oblasti
jsou nyni bez jediného cypfiSe. Lesnici jsou jako opafeni masivni Umrtnosti na vlhkych ptdach,
kde se cyprisum vidy dafilo, a kde se nedafi izolovat Zadny chorobny organismus, na ktery by
se dala svalit vina.

Paul Hennon, védec Lesni Sluzby Spojenych Statu se sidlem v Juneau, udélal v roce
1990 neuvéritelny objev: staré letecké forografie ukazaly, Ze nékteré z porostl cypfise
nutkajského, které jsou dnes poskozeny, byly poskozeny uz v roce 1927, 1948, 1965 a 1976. A
k jeho dalSimu uzasu byly oblasti Upadku v roce 1990 jen nepatrné vétsi nez v roce 1927. Poté
se ponofil do staré lesnické literatury. VSechny zdznamy z expedic ze zacatku 19. stoleti
zahrnovaly pozorovani cypfisd nutkajskych pobliz mésta Sitka a jinde v jihovychodni Aljasce, a
zadny z nich nezminoval umirajici stromy. Charles Sheldon, prvni ¢lovék, ktery kdy na dzemi
Aljasky oznamil mrtvy cypfi$ nutkajsky, je spatfil v roce 1909 na Ostrové Admiralty pobliz
Pybus Bay v oblasti Sitka a prohlasil, Ze ,v nesmirné velkych oblastech mokiad jsou cypfrise
nutkajské prevazné mrtvé.” Harold E. Anderson v roce 1916 také pobliz mésta Sitka vidél
umirajici cypfise.”?

Hennon dosel k zavéru, Ze Zadny lidsky faktor nemohl zpUsobit Upadek cyprist v uzkém
pasu Aljasky pred tak dlouhou dobou, ale mylil se. NPB Sitka, 20kilowattova radiova stanice
dlouhych vin, provozovana Namofrnictvem Spojenych Stat(, byla postavena zapadné od Pybus
Bay v roce 1907. Armadni radiové stanice v Petrohradé a Wrangellu byly postaveny v roce
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1908. Provozovany byly také soukromé radiové stanice. Seznam radiovych stanic Spojenych
Statd zroku 1913 zahrnuje pét, které provozovala Spolec¢nost Marconi na jihovychodni
Aljasce, vcéetné jedné ve mésté Kake na ostrové Kupreanof, které, oddélené Frederickovym
Zalivem, leZi pfimo naproti Pybus Bay.”*

To, Ze napfic celym amazonskym destnym pralesem umiraji stromy bez zjevné pficiny,
bylo poprvé zpozorovano v roce 2005, a je z toho opét vinéno globdlni oteplovani, které ten
rok zplsobilo neobvyklé sucho.” Vyzkumnici ve spojenectvi s celosvétovou siti RAINFOR se
vratili do casti lesa, roztrouSenych po celé Brazilii a sedmi sousednich zemich, které
monitorovali jednou za tfi az pét let, v nékterych ptipadech uz od 70. let 20. stoleti. K jejich
prekvapeni se ukazalo, Ze intenzita sucha v jednotlivych oblastech méla pouze slabou
souvislost se zdravim lesa. V nékterych oblastech byla dmrtnost stromu, ale Zzadné sucho, a
v nékterych bylo sucho, ale Zadnd umrtnost. Kapsy vysoké umrtnosti byly obklopeny stromy
s malym ¢i Zadnym sniZzenim rdstu. Obecné vsak pouze polovina z téchto ¢asti nabrala v roce
2005 biomasu, cozZ byla bezprecedentni okolnost. Obavali se, Ze Amazonsky prales se ménil
z houby, vysavajici Cisty uhlik, na kohoutek, ktery Cisty uhlik chrli, coZ mélo pro nasi atmosféru
vazné dusledky. Obvinili zménu globalniho oteplovani, protoZe pro tu proménu nedokdzali
naljit Zadny jiny divod. JenzZe, stejné jako Hennon a jeho tym v Aljasce, se mylili.

27. Cervence 2002 se prostiedi celého Amazonského pralesa nahle a drasticky zménilo.
Toho dne totiz zapocal své monitorovaci aktivity systém radard a senzor(, nazyvany SIVAM
(Systém pro Bdéni nad Amazonii), ktery byl financovan americ¢any, postaven firmou Raytheon,
ktery stdl 1,4 miliard dolarU, a ktery monitoroval dva miliény ¢tverecnych mil velikou, odlehlou
a nepfistupnou oblast divoéiny. Hlavnim uUcelem tohoto nového systému bylo zbavit
obchodniky s drogami a partyzany ochrany, kterou jim dZzungle bez cest vidy poskytovala. To
viak vyZzadovalo, aby se predstiralo, Ze odstfelovani destného pralesa urovnémi radiace, které
v historii svéta nemély obdoby, nemélo 7zadné dlsledky pro drahocenné obyvatele lesa, at uz
lidské ci jiné. 25 nesmirné vykonnych prizkumnych radart, 10 Dopplerovych radard pocasi,
200 plovoucich stanic sledujicich vodu, 900 radiem vybavenych ,,odposlouchavajicich stank,“
32 radiovych stanic, 8 vzdusnych nejmodernéjsich prizkumnych stihacek, vybavenych mlihou
pronikajicim radarem, a 99 podpurnych letadel typu ,utok/trenér” této stanice, umoznilo
Brazilii od roku 2002 sledovat obrazky tak malé jako jsou lidské bytosti, naprosto kdekoliv. Ten
systém je tak pronikajici a vSudypfitomny, Ze se brazilSti Urednici chvastaji, Ze slysi prasknout
vétvicku kdekoliv v Amazonii.’® Cenu za to vsak plati nejvétsi riznorodost zvifat a rostlin na
Zemi, lidé, ktefi jsou na nich zavisli, a nase atmosféra.

V malé laboratofi na dvorku v predhari Rocky Mountains v Coloradu provedla Katie
Haggerty ten nejjednodusi, nejelegantné;jsi experiment ze vSech: kolem deviti sazenic topolu
osikovitého, umisténych v kvétindaci, zavésila hlinikové stinéni oken, aby je ochranila pred
radiovymi vinami, a sledovala jak rostou. To stinéni nebranilo vstupu pfilis velkého mnozstvi
svétla, ale aby zajistila, Ze bude experiment spravné kontrolovan, zakoupila dvacet sedm
sazenic topolu osikovitého, a péstovala je vedle sebe. Devét rostlo bez jakékoliv ochrany,
devét bylo obklopeno hlinikovym stinénim, a devét bylo obklopeno laminatovym stinénim,
které branilo vstupu presné stejnému mnoiZstvi svétla, ale zaroven propoustélo vsechny
radiové viny. Tento experiment zacala 6. ¢ervna 2007. Uz po dvou mésicich byly nové vyhonky
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topoll chranénych pred radiovymi vinami o 74 procent delsi, a rozloha jejich listl byla o 60
procent vétsi nez u topold, které byly bud' zastinény laminatem, nebo vibec.

5.-6. fijna vyhodnotila stav vSech tfi skupin rostlin. Ty naoko zastinéné a nezastinéné
rostliny vypadaly presné tak, jak dnes v Coloradu vypada vétsSina topoll kazdy podzim, jejich
listy a listové Zilky byly Zluté aZ zelené, jejich stonky listl svétle ¢ervené az rUzové, a vSechny
jejich listy byly do néjaké miry pokryté Sedymi a hnédymi oblastmi vadnuti.

Ty chrdnéné topoly vypadaly tak, jak jesté nedavno vypadaly vSechny topoly. Jejich listy
byly mnohem vétsi, pfevdiné na nich nebyly Zadné skvrny a stopy po vadnuti, a zobrazovaly
Sirokou paletu zativych podzimnich barev: jasnou oranzovou, Zlutou, zelenou, tmavé ¢ervenou
a ¢ernou. Jejich listové Zilky byly tmavé az jasné Cervené, a jejich stonky listl byly také jasné
cervené.

Nahlost a soucasnost, s jakou topoly napfi¢ Coloradem pocatkem roku 2004 uvadly,
byla od té doby zdrojem udivu a trapeni viech lidi, ktefi miluji a postradaji Zivé podzimni barvy
téchto pozoruhodnych stromi. BEhem pouhych tfi let, od roku 2003 do roku 2006, se oblast
poskozenych topold roziifila z dvandcti tisic akrd na sto ¢tyficet tisic akrd. Umrtnost topol(l
v ndrodnich lesich se zvysila tfikrat az sedmkrat, pricemz nékteré porosty pfisly o 60 procent
téchto stromd.”” Existuje pro to duvod.

Stat Colorado provozuje sofistikovanou komunikacni sit vérejné bezpecnosti,
nazyvanou Digitdlni Kmenovy Radiovy Systém, sestdvajici z 203 vysokych radiovych vézi,
jejichz vysilani pokryvaji kazdy centimetr statu. Jsou hojné vyuzivany polici, hasi¢skym sborem,
ochranci parku, poskytovateli |ékarské pohotovosti, Skolami, nemocnicemi, a Sirokou Skalou
dalSich méstskych, statnich, federdlnich a kmenovych arednikd. Mezi rokem 1998 a 2000 byla
postavena a testovana zkuSebni faze tohoto systému, ktera v té dobé pokryvala metropolitni
oblast Denveru. Vletech 2001 a 2002 byly napfi¢ severovychodnim a jihovychodnim
Coloradem a jeho vychodnimi planémi postaveny radiové véze. A v letech 2003, 2004 a 2005
pronikl systém i na zapad, do hornaté casti statu: uzemi topold.

,0bcas,” tikd Alfonso Balmori, ,pfirovndvdam to, co se déje, ke kolektivni ritualni
sebevrazdé ve zpomaleném zadbéru.” Nemysli si vSak, Ze to mlze pokracovat vécné. ,,Nevim
kdy,” pokracuje, ,ale pfijde den uvédoméni, kdy se spoleénost probudi, a spatfi zavainy
problém elektromagnetického znecisténi a jeho nebezpecnych ucinkl na vrabce, zaby, vcely,
stromy a vSechny dalsi Zivé bytosti, véetné nas samych.”
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Fotografie

Sazenice stinéna laminatem, 6. fijen 2007. Fotografie od Katie Haggerty 2008
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Sazenice chranéné hlinikovym stinénim. 6. fijna 2007. Fotografie od Katie Haggerty 2008

J¢inek radaru Zivy plot ve Valladolidu, Spanélsko (24 GHz detektor rychlosti).
Fotografie od Alfonse Balmoriho.
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17.V Zemi Nevidomych

CO KDYBY NA JINE PLANETE, ve vzdaleném vesmiru, bylo slunce temné. Bih nikdy nefekl
,Budiz svétlo” a tak tam zadné nebylo. Lidé ho vSak presto vynalezli, a osvitili svét, osvitili ho
svétlem tak jasnym, Ze spalilo kazdého, kdo se ho dotkl. Co kdybyste byli jedinym ¢lovékem,
ktery ho vidél. Co kdyby bylo tisic, milién, deset milién{ dalSich takovych? Kolik uvédomélych
lidi by bylo potfeba k tomu, aby se zastavila destrukce?

Kolik lidi bude potfeba k tomu, aby se uz necitili pfilis osamoceni na to, aby rekli , Vas
mobilni telefon mé zabiji,“ misto ,Jsem elektricky citlivy“?

Gro Harlem Brundtland, M.D., M.P.H

Ohromné mnozstvi lidi trpi kvali svym mobilnim telefonlim bolestmi hlavy. Témér
jedna c¢tvrtina norskych obcant, ktefi by dnes byli povaZzovani za priimérné uzivatele (vice nez
jedna hodina denné) to pfiznala védcim, kdyZ se jich na to v roce 1996 ptali.! Témér dvé
tfetiny studentl z ukrainské univerzity, ktefi byli silnymi uZivateli mobilniho telefonu (vice nez
tfi hodiny denné) to pfiznaly védcdm, kdyZ se jich na to ptali v roce 2010.2 Moznd opravdu
existuji taci, ktefi bolestmi hlavy netrpi, ale jen malo lidi si tuto otazku poklada, a verejné
pfiznat pravdivou odpovéd neni spoleéensky prijatelné.

Gro Harlem Brundtland méla kvali mobilnim telefondm bolesti hlavy. A jelikoz byla
generalni feditelkou Svétové Zdravotnické Organizace a byvalou premiérkou Norska, necitila
se povinna se za to omlouvat, a jednodu$e nafidila, Ze do jeji kancelafe v Zenevé nesmi
vstoupit nikdo, kdo u sebe ma mobilni telefon. V roce 2002 o tom dokonce poskytla rozhovor
norskym narodnim novindm.®> Nasledujicim rokem uZ nebyla generélni feditelkou Svétové
Zdravotnické Organizace. Zadny dalsi vefejny initel jeji chybu neopakoval.

Dokonce i ti, ktefi skute¢né bolestmi hlavy netrpi, maji svymi mobilnimi telefony
ovlivnén svlij spanek a pamét. Pfed dvaceti lety mi napsal folkovy zpévak Pete Seeger. ,Ve
véku 81 let,” fikal, ,je pro mé normalni, Ze zalindm ztracet pamét. Ale kazdy, komu o tom
vypravim, fika ,No co, mné se zda, Ze také ztracim pamét.“

Ti z nas, jejichZ zranéni jsou tak zadvazna, tak devastujici, Ze uz je nemUzZeme dale
ignorovat, a mame to Stésti, Ze jsme pfisli na to, co se nam stalo a proc, ti z nds vytvorili tu a
tam malé, izolované skupiny, a pro nedostatek prijatelnéjsiho terminu naSemu zranéni fikame
»elektrickd citlivost,” nebo hire, ,elektromagnetickd hypercitlivost” (EHS), coz vysmésné

220



jméno pro nemoc, kterd ovliviiuje cely svét a kazdého v ném, jméno stejné absurdni jako by
byla ,kyanidova citlivost,” kdyby se naSel nékdo natolik posetily, aby ho pouzil pro lidi
otravené kyanidem. Problém je vtom, Ze vSichni jsme ve vétsi nebo mensi mire zabijeni
elektrickym proudem, a jen proto, Ze si to spole¢nost odmita pfipustit uz vice nez dvé sté let,
vymysleli jsme terminy, které pravdu schovavaji, namisto abychom mluvili jasnym jazykem a
pfiznali, co se déje.

Poté, co do mého rodného mésta 14. listopadu 1996 pfrisla pulzovana mikrovinna
radiace, do celého mésté nardz, byl jsem si tak jisty, Ze to zabilo masy lidi, Ze jsem zavolal
epidemiologovi Johnu Goldsmithovi, abych ho poZadal o radu jak to prokazat. Goldsmith, dfive
zaméstnany v Oddéleni Zdravotnich Sluzeb Kalifornie, byl v té dobé na Univerzité Ben Gurion
mésta Negev v Izraeli. Odkazal mé na tydenni statistiky amrti, vydavané online Centrem pro
Kontrolu Nemoci, které zahrnovaly 122 mést, a poradil mi abych zjistil, kdy presné byly
v kazdém mésté spustény sluzby digitdlniho mobilniho telefonu. Zde jsou vysledky deviti
velkych mést v rlznych c¢astech zemé, jejichz digitalni sluzby byly spustény v rGznych
obdobich:

Tydenni Gmrtnost, Los Angeles Tydenni Gmrtnost, SanDiego
Zacatek sluzby (Pacific Bell): Zacatek sluzby (Pacific Bell):
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Tydenni Gmrtnost, Portland

Tydenni dmrtnost, Tulsa

Zaéatek sluzby (Sprint): Zacatek (Western Wireless):
+75% 22. prosince 1996 +36% | 21. list 1996 [\/
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Tydenni imrtnost, Jacksonville Tydenni Gmrtnost, Chicago
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Jisty jsem si byl, protoze

nahlé ozareni mého mésta mé malem zabilo, a protoZe jsem

znal lidi, kteri kvlli tomu zemfreli.

14. listopadu jsem cestoval do Killingtonu ve Vermontu, abych se zucastnil konference
»,Vypojeni: Zdravotni a Politické DUsledky Bezdratové Revoluce,” zponzorované Vermontskou
se 16. listopadu vratil dom(, zamotala se mi hlava. Domnival
jsem se, Ze néktery z mych sousedu pouzil néjakou toxckou chemikalii; tieba byl v jeho domé
hubi¢ skadcl. To prejde, myslel jsem si. BEhem pdar dni se mi vSak udélalo nevolno, a
Mél jsem prvni astmaticky zachvat v Zivoté. Citil jsem se, jako

Pravnickou Fakultou. KdyZ jsem

nekontrolovatelné jsem se tfasl.
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by mi mély vypadnout odi z dlilkd, oteklo mi hrdlo, rty jsem mél suché, tlusté a oteklé, na hrudi
jsem citil tlak, a bolela mé chodidla. Zeslabl jsem natolik, Ze jsem nebyl schopen zvednout
knizku. KGzi jsem mél tak citlivou, Ze jsem nesnesl cizi dotek. Hlava mi trestila jako nakladni
vlak. Od 20. listopadu jsem nespal, a nemohl jsem jist. BEhem noci dne 22. listopadu jsem
dostal kfec do hrtanu, a nedokazal jsem se nadechnout ani vydechnout. Rdno jsem popadl sv(j
spacdk, nastoupil na vlak Zeleznice Long Island, a opustil mésto.

M3 uleva byla neuvéfitelna.

Dozvédél jsem se, ze 14. listopadu, zatimco jsem byl ve Vermontu, Komunikace
Omnipoint, prvni spole¢nost digitalniho mobilniho telefonu v New Yorku, zacala své sluzby
prodavat verejnosti. Bylo spusténo tisice stfeSnich antén na Sesti stech mistech: newyorcané
nyni Zili uvnitf pocitace.

S nékolika prateli jsme si porovnali své pozndmky. Sestavili jsme spolu seznam
pfiznakd, a do mistnich novin jsme umistili nasledujici inzerat: ,,Pokud vds od 15. 11. 1996 trapi
cokoliv z nasledujicich véci: bolest oci, nespavost, suché rty, oteklé hrdlo, tlak ¢i bolest na
hrudi, bolesti hlavy, zavraté, nevolnost, tfesavka, jiné bolesti nebo chfipka, které se nemUzete
zbavit, je moiné, Ze jste obéti nového mikrovinného systému, ktery pokryvd mésto.
Potrebujeme, abyste se ndm ozvali.”

A ozvali se ndm, a to po stovkdch — muzi, Zeny, béloSi, ¢ernosi, Hispanci i Asiati,
kanceldrsti pracovnici, pocitacovi operatofi, makléri, ucitelé, doktoti, zdravotni sestry a
pravnici, z nichZ se vSichni nékdy mezi polovinou listopadu a Dikuvzdanim (26. listopadu)
najednou probudili s rychle busicim srdcem, tfesténim hlavy, ktefi si mysleli, Ze maji infarkt,
mrtvici nebo nervové zhrouceni — ktefi si nyni oddechli, kdyz zjistili, Ze nebyli sami. Tim UplIné
prvnim ¢lovékem, ktery na inzerat odpovédél, byl jedenactyfricetilety zaméstnanec aerolinek,

Zijici v Bronxu. 15. listopadu zacala Joe Sancheze zniéehonic tak silné bolet hlava, az se bal, Zze
ma mrtvici. O pét a pal mésich pozdéji, 8. kvétna 1997, zemrel — na hemoragickou mrtvici.

Dalsi dva roky Janet Ostrowski, zdravotni sestra pracujici v ordinaci rodinného doktora
v Manhattanu a pozdéji na Long Islandu, vidéla nepolevujici pfival pacientl s ,virovym
syndromem,” typicky s nesnesitelnou bolesti hlavy, bolesti usi, oteklou Zlazou hluboko v krku,
ucpanym nosem, kterého se nemohli zbavit, bolestmi v obli¢eji, bolesti v krku, Unavou, a
nékdy i silnou dehydrataci. ,Zadna chfipka netrva cely rok,“ sdélila ndm Ostrowski. Viimla si
také, Ze vétsina pacientl najednou nereagovala na léky. ,,Béhem pétadvaceti let, kdy jsem
pracovala jako zdravotni sestra, jsem provadéla tfidéni nemocnych pacientl v pokojich
raznych pohotovosti naskrz celou oblasti Tri Stat(,” rekla. , Cokoliv se zddlo byt stabilizované
rutinnimi léky, at uZ se jednalo o hypertenzi, cukrovku, prosté cokoliv, se nyni zda byt tézce
stabilizovatelné, a nema odezvu na soucasné léky.” Vidéla také ohromny narlst v poctu lidi,
ktefi si stéZzovali na stres a Uzkost, a u mnoha z nich, ve svych tficatych a Ctyricatych letech
Zivota, byly béhem rutinniho EKG nalazeny srdecni zmény.

Oficidlné tato severoamericka epidemie ,,chfipky” zacala v fijnu roku 1996, a trvala az
do kvétna roku 1997.
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Organizace s nazvem Pracovni Skupina Pro Mobilni Telefony, kterou jsem zalozil v roce
1996, usiluje o poskytovani pomoci roustouci populaci zranénych lidi. A nazev ¢asopisu, ktery
jsem vydaval pét let, Neni Se Kam Schovat, se ukazal byt pravdivy. Venkovu Reknéte Sbohem,
KdyZ | Zdravi Lidé LeZi Pod Drnem,* napsal Olle Johansson, guru elektrické citlivosti ve Svédsku,
a jedna z nejvyznamnéjsich osobnosti oboru elektrickych nemoci a zranéni. Stard moudrost,
Ze pokud si prejete uniknout civilizaci, dosdhnete toho, pokud pUjdete dostatecné daleko,
naddle neplati, protoZe radiace z druhé ruky uz nepochazi pouze z mobilnich telefon(, WiFi a
jinych osobnich zafizeni. Neviditelnd chapadla civilizace, formou mobilnich vézi, radarovych
stanic a dvousmérnych satelitnich antén, ucinila radiaci vSudypfitomnou a neuniknutelnou,
bez ohledu na to jak daleko odcestujete, a jaké mnozstvi pady si koupite. A i kdyzZ jednu z téch
poslednich ukrytych svatyn najdete, mize byt zni¢ena béhem okamziku, neviditelné a bez
varovani. Neexistuje ochrana. Pravé naopak — byly schvdleny zdkony, které obéanlm zabranuji
se chrdnit, a zvolenym urednikiim zabranuji cokoliv s radiaci udélat. Ale nikdo vuci ni neni
imunni.

»Neddvno jsem oslavila své Ctyficdté prvni narozeniny,” fekla Dafna Tachover v roce
2013, ,ale nejsem si jista, Ze slovo oslava je vhodné.” Tachover, atraktivni mlada pravnicka
s titulem MBA, méla licenci v New Yorku a lIzraeli, a pouze o pdr let dfive pracovala pro
investi¢ni spole¢nost v Manhattanu jako poradce predsedy. Byla provdana za doktora, ktery
byl zaroven vyzkumnym védcem Univerzity Princeton. Rozhodli se mit spolu dité, a ona se
rozhodla otevfit si soukromou pravnickou kancelar. Cely svét ji zdanlivé lezel u nohou.

Kdyz jsem sni vroce 2013 délal rozhovor, byla rozvedena, nezaméstnand, stdle
bezdétna, a bojovala o holé prezZiti na odlehlém statku newyorského venkova. ,M{j Zivot je
vice méné nemozny,” fekla, , protoze jsem vézném v mém vlastnim domé. Nemohu odejit,
nemohu jit ani po ulici nebo odjet do mésta. Nemohu pracovat a byt v blizkosti jinych lidi.
Nemohu létat, cestovat, jit do restaurace, nebo spat v hotelu. Nemohu jit k doktorovi, do
nemocnice, a nemohu jit ani k soudu, abych prosazovala sva prava, ktera jsou nicena. Kdyz
jsem se potfebovala prestéhovat, nedokdzala jsem si sama hledat dim, protoZe jizda po
silnicich posetych anténami, a v autech s bezdratovymi systémy, se pro mé stala nemoznou.
MUj otec musel pricestovat z Izraele, aby mi pomohl, a po dvou mésicich hledani, a péti stech
domech, jsem nasla jediny ddm, ktery jsem byla schopna tolerovat. Nejblizsi soused je 300
yardl daleko (takova vzdalenost je nutna k tomu, abych nebyla ovlivnéna sousedovou WiFi,
bezdratovymi telefony a jinymi udélatky), je zde pouze stopové pokryti mobilniho signalu, a
radiace pouze jedné radiové stanice. Ziji v izolované chaté v lesich, a mymi jedinymi ,vylety”
do civilizace jsou cesty k ndkupu potravin, které podnikdm jednou za mésic. Mnohokrat
nejsem schopna ani toho, a pak spoléham na mé pratele, aby mi koupili jidlo. JelikoZz nemohu
pracovat, a mé penize jsou uz témeér vycerpané, nevim jak financné preziju, a s rozsitujicimi se
frustrujici védét, Ze bez této radiace mohu Zit normalni, plnohodnotny Zivot, ale kvali ni jsem
donucena k absurdni existenci.”

Tachover byla zatvrzelou uZivatelkou mobilniho telefonu, nevlastnila pevnou linku, a
stravila hodiny na jejim mobilnim telefonu a pred obrazovkou jejiho bezdratového potitace.
,MUj notebook byl mym nejlepsim pritelem,” fika. ,Byla jsem jednou z prvnich, kdo si do svého
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notebooku pofidili pfipojeni mobilniho, bezdratového internetu, abych zajistila, Zze jsem méla
pristup k internetu vSude, kam jsem §la.” Az nakonec, jako tolik dalSich lidi, byla zranéna —
zranéna novym notebookem, ktery si koupila pro svou soukromou pravnickou praxi, kterou
zrovna zacinala. ,,Pokazdé, kdyz jsem pocita¢ pouzivala, jsem citila tlak na hrudi, rychlé buseni
srdce, ztézka se mi dychalo, tocila se mi hlava, v které jsem také citila tlak, tvare mi zrudly a
byly horké, a délalo se mi nevolno. Trpéla jsem podivnymi kognitivnimi problémy —
nenachazela jsem slova, a kdyZz mi je m(j manzel fekl, o pét minut pozdéji jsem si to
nepamatovala. Najednou jsem nebyla schopna dotknout se mého mobilniho telefonu, a kdyz
jsem si ho pfilozila k hlavé, bylo to jako by mi nékdo vrtal do mozku.”

Prvnim krokem, ktery podnikla, bylo to, Ze odcestovala domU do Izraele, aby tam
ziskala zpét své zdravi. ,Byla to nestastna volba,” fekla. ,Béhem prvniho dne tam mé télo
zkolabovalo. Zatimco jsem fidila, citila jsem mucivou bolest. Podivala jsem se vzhiru, a uvidéla
jsem ,bilé pruhy’ na stfese obchodu, a kdyz jsem se mé matky zeptala co to je, fekla mi, ze to
jsou antény sité mobilnich telefond. Az do té chvile jsem netusila, Ze citim antény. Do oci mi
vyhrkly slzy, a vSe co jsem byla schopna Cict, bylo ,Proboha, vzdyt tu vyristaji détil* Od té chvile
to s mym zdravotnim stavem Slo z kopce, a z mého Zivota se stala nocni mira. Nemohla jsem
spat, a ta bolest byla neinosna.”

Kdyz se vratila do New Yorku, Zila Tachover nékolik mésicl v auté. ,Nemohla jsem byt
v mém apartma, nemohla jsem najit Zddny diim, a celé dny jsem stravila zoufalym hledanim
mista bez radiace, kde bych mohla zaparkovat své auto. BEhem noci jsem své auto zaparkovala
na parkovistich, a zakryla jsem okna tmavymi latkami a prostéradly, aby mé lidé nevidéli.”

ZkuSenost Tachover je bohuzel velmi béznd, a stava se stale béznéjsi. Ackoliv nyni své
usili soustfedi, jakozto pravnicka, na snahu o vyhru ,zakladnich lidskych a obcanskych prav“
pro ty, ktefi jsou nazyvani elektricky citlivi, Tachover vi, Ze skute¢ny problém je mnohem vétsi.
,Lidé jsou elektrické bytosti,” fika, ,a v lidském téle neexistuje mechanismus, ktery by je pred
radiaci ochranil. Tvrzeni, Ze tato radiace na nas nema vliv je proto ignorantské a absurdni.
Elektricka hypersensitivita neni nemoc, je to prostfedim vyvolany zdravotni stav, vici kterému
neni nikdo imunni. Rada bych véfila, Ze den, kdy bude rozsah této katastrofy odhalen, neni
daleko. Ignorance vici faktlim a skutecnosti je nezméni, a ignorovani problému zaruéené
zhorsi jeho rozsah.”

Olle Johansson, ktery byl nékolik desetileti na svétové proslulém Institutu Karolinska —
institutu, ktery kazdy rok udéluje Nobelovu Cenu za Medicinu — se o Uucinky mikrovinné radiace
zacal poprvé zajimat v roce 1977, kdyzZ slySel prezentaci o prosakovani hematoencefalické
bariéry na konferenci ve Finsku. Na zacatku 80. let zacal studovat problém koznich vyrazek
pocitacovych operatord poté, co slysel radiové vysilani Kajsy Vedin. Vedin, kterda pozdéji
napsala ,Ve Stinu Mikrocipu,” analyzu rizik povolani prace na pocitacich, zadala o expertizu
z oboru neurologie. ,Jakozto védec z oblasti neurologie,” fika Johansson, ,jsem se povazoval
za dostateéné vhodnym, a pevné jsem véfil, Ze ty problémy, které si prala zvyraznit, mély byt
s pouzitim konvencnich védeckych ,nastroji‘ snadno provéfitelné. Vliibec jsem si neuvédomil,
Ze existovaly jiné sily, které si zahajeni podobnych studii nepraly vidét, ale velice brzy jsem
pochopil, Ze tato velmi jasna, jednoducha a ocividna vySetiovani, kterd Kajsa Vedin
navrhovala, bude velmi, velmi tézké zacit.
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»Bylo mi hned jasné,” vzpomina, ,Ze osoby, které tvrdily, Ze mély po vystaveni vlivu
pocitaCovych monitor( kozni reakce, mohly velice snadno reagovat vysoce specifickym
zpUsobem a s naprosto spravnou reakci na vyhybani se tomu vlivu, obzvlast pokud tim
drazdivym vlivem byla radiace a/nebo emise chemikalii — stejné jako u vas, kdybyste byl
vystaveni vlivu napftiklad slunecnich paprskl, rentgenu, radioaktivité nebo chemickym
vyparim. Nicméné velice brzy zacalo od jinych klinickych kolegli pfichazet velké mnoZstvi
jinych ,vysvétleni“ —Ze osoby, které mluvily o koZnich reakcich, si to pouze vymyslely, nebo ze
trpély postmenopauzalnim, psychologickym poblouznénim, nebo Ze byly staré, nebo mély
nedostatecné vzdélani, nebo byly obéti klasického Pavlovova ndvyku. Podivné bylo, Ze vétSina
téchto ,expert(,’ ktefi byli ¢asto jedinymi, kdo je takto nazyval, ktefi tato vysvétleni navrhovali,
nikdy sami nevidéli jediného ¢lovéka s dermatitidou zplsobenou obrazovkou pocitace, a nikdy
zadny ze svych model( vysvétleni neprovéfili.”

Kdyz Johansson poprvé Vedin kontaktoval, také nikoho s obrazovkovou dermatitidou
osobné neznal, ale velice rychle zjistil, Ze tito lidé byli schovani vsude kolem, pfimo na ocich.
Zjistil, Ze vyrazky na kGzi byly pouze tim nejviditelnéjSim projevem devastujiciho poskozeni, a
Ze vystaveni vlivu nejenom pocitacovych monitor(, ale i jinych zdroji radiace, dokonce i
obycejné elekttfiné, mohlo vaziné poskodit srdce, nervovou soustavu a jiné soustavy v téle. ,,Po
véech téch letech,” frika, ,dnes pravidelné komunikuji s mnoha tisici takovych lidi,
roztrousenych po celém svété, a pochazejicich ze vSech rovin Zivota. Nic vas pred timto
funkénim poskozenim neochréni, ani vas politicky postoj, ani vas ptijem, ani pohlavi, barva
klGze, vék, misto, kde Zijete, ani vase zaméstndni. Ovlivnén muze byt uplné kazdy. Tito lidé trpi
poskozenim z radiace z pomlcek, které se velice rychle rozsitily, aniz by byly kdykoliv formalné
testovany jejich potencidlné toxické vlivy na Zivotni prostfedi, nebo jakékoliv jiné druhy
zdravotnich rizik.”

Nejenomze Johansson vidél, jak zmizelo financovani jeho vyzkumu, a pfiSel o své misto
na Institutu Karolinska, ale bylo mu také vyhroZovano smrti, a v jednom pripadé se ho dokonce
skutec¢né pokouseli zabit. Jednoho dne byl se svou Zenou na vyleté na svém motocyklu, a kdyz
se jesté porad rozjizdél, ztratil najednou nad motorkou kontrolu. Sedmadvacet paprsku
zadniho kola bylo Cisté profiznuto, tak profesionalné, Zze bylo nemozné si toho vSimnout.
Zeptal jsem se Johanssona, co ho Zene kupredu. Zacal tim, Ze mi vypravél o Zivotech lidi, ktefi
jsou nazyvani jako elektricky citlivi.
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,Zivoty osob s EHS jsou nejéastéji zivoucim peklem,“ Fekl. , Velice brzy jsem si uvédomil,
Ze velmi slavna svédska sit socidlni ochrany je nezachytila do svych rukou, nybrzZ je nechala
spadnout na zem. To mé velmi znepokojilo. Z EHS se stal model demokratického svéta, nebo
presnéji model toho, jak demokratické systémy nedokazou ochranit své obcany. Predstavit si
sebe samu v podobné situaci nebylo, a neni, téZké. Dnes je to osoba s EHS, ale co zitra? Kdo
bude dals$im odpadlym? Budu to ja? Vy? Kdo? Z EHS se stal druh zdravotnického vyhnance,
ktery Celi obtizim, které s nim zbytek spolecnosti nesdili. Velmi désivé panordma. Kazidy,
jakoZto blizni lidska bytost, by byl tim, cehoZ jsem byl svédkem stale a stale dokola, zasazen
uplné stejné.

»Zaroven na mé zapUsobila i jind stranka véci. Vétsina osob s EHS je ve skutecnosti
velmi silnd. Musi sndset rizné druhy obtéZovani ze strany spolecnosti, doktorl, védcu,
expertd, politikll, statnich drednikd, svych blizkych, a tak déle, a to vSechno ¢&ini jejich
psychickou ,kGzi* velmi silnou. Velice je obdivuji! Vim, Ze sdm bych nikdy nebyl schopen
neustale dostavat tak silné rany.

,Co mé Zene dopredu? Clovék se musi pevné driet svého Ukolu; vzdat se, a presunout
se do jiného oboru, by znamenalo ponechat tyto osoby vice méné bez nadéje. Jakozto vladni
védec mam pracovat pro lidi v nouzi, nikoliv pro svou osobni kariéru. KdyZz jsem vyrustal ve
Svédsku v 50. a 60. letech, ma rodina byla velmi chuda. Tehdy jsem se naucil, jakou hodnotu
ma nataZend ruka, ochotna vas podpofit a pomoci vdm. Takovou lekci nikdy nezapomenete.”

Dr. Erica Mallery-Blythe je okouzlujici Iékarkou, narozenou v Anglii, ktera ma britské a
americké obcanstvi, a kterd také zasvétila sv(j Zivot tomuto problému poté, co jej zazila z prvni
ruky. Kdyz v roce 1998 vystudovala Iékafskou fakultu, pracovala v nemocnicich po celé Anglii,
a stala se instruktorkou Urazového lékarstvi (traumatologie). V roce 2007 se spolu se svym
manzelem, pilotem F-16 Britského Kralovského Letectva, ktery pracoval jako sménny dlstojnik
pro NATO, prestéhovala do Spojenych Statl. Zranila se béhem téhotenstvi. Jako mnoho jinych
mladych profesional(i, se i Mallery-Blythe stala zavislou na technologiich. Ve skutec¢nosti byla
jednim z prvnich uzivatel mobilniho telefonu, kdyz ji ho v poloviné 80. let, kdy ji bylo deset
let, koupil jeji otec. Pokazdé si vSimla, Ze kdyz pouZzivala mobilni telefon pfili$ dlouho, zacala ji
bolet hlava, ale, jako vétsina lidi, tomu nevénovala pfilis pozornosti.

Nyni se vSak ta bolest stala intenzivni po kazdém telefonatu, a prava strana jejiho
obli¢eje zrudla, jako by se spalila na slunci. Zrovna si také pofidila sv(ij prvni notebook s WiFi
pfijimacem, ktery hojné pouzivala pro lIékarsky vyzkum, a ktery méla poloZzeny na nohach — ne
vSak na dlouho, protozZe pokazdé, kdyz tak ucinila, citila v nohach silnou, hluboce pronikavou
bolest. ,Bylo to jako by se mi nohy vafily zevnitf,” vzpomind. Brzy uZ svlij pocita¢ nemohla
pouzivat vlbec, ani z vétsi vzdalenosti. ,Jakozto doktor,” fika, ,jsem védéla, Zze tam kde je
bolest, neni néco v poradku.” Nakonec musela prestat pouzivat jak svdj pocitac, tak i svij
telefon. Tou dobou uz nemohla spat, a osvojila si srdec¢ni arytmie a silnou tfesavku, spolu se
zavratémi a bolestmi hlavy, které ji mucily. VSechno, co si vSak precetla na internetu ji
ujistovalo, Ze ze svého telefonu nedostane rakovinu, a nemohla svou zkusenost dat do zadné
lékafské souvislosti, kterou se kdy naudila. Potom konecné zaslechla termin
,elektromagneticka hypercitlivost” poté, co se ji narodila dcera, ale stale na ni jesté nedolehla
jeji zavainost. ,.Jak by mohlo existovat postizeni, které je tak pronikavé, kdyz jsem o ném nikdy
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neslySela?” divila se. Teprve az ve chvili, kdy podstoupila MRI (magnetickou rezonanci), aby
vyloudila moznost mozkového nadoru, si kone¢né uvédomila, Ze jeji Zivot se navidy zcela
zménil. Kdyz byl totiz zapnut vysokofrekvencni pulz MRI, vidéla ,, miliéon zrnek zlatého desté,
jak exploduji smérem ven,” a méla , pocit blizici se zkdzy.” Posledni dilek skladacky zapadl
v dobé, kdy se svym manzelem navstivili izolovany kemp na okraji Udoli Smrti v Kalifornii, kde
nebyla Zadna WiFi ani mobilni signal. ,Ta uleva byla neuvéfitelnd,” fika. Poprvé za dlouhou
dobu se citila naprosto zdrava a normalni.

Ale, stejné jako pro Tachover a tolik dalSich lidi po celém svété, se i pro ni stal Zivot
nemoznym. Mallery-Blythe se i se svym manzZelem odstéhovali zjejich domu, a zacali
kempovat ve stanech, nebo spdt na zadnich sedadlech jejich auta. Popisuje to jako ,Zivot
valeénych uprchlikd.” Nemohla vstoupit do obchodu nebo benzinové stanice, aniz by byla
ochromena. ,,NemuzZete vykonavat zakladni véci, které potfebujete k Zivotu. Skoro se citite,
jako byste se méli kazdou chvili probudit, jako by to byl jen jakysi bizarni sen.” Co bylo témér
horsi nez fyzické utrapy, byla skute¢nost, ze pravdu o tom, co se délo, museli skryvat pred
kazdym, koho potkali ¢i znali. Takto Zili vice nez pll roku, nez konecné nasli srub u jezera v Jizni
Caroling, kde byli nuceni #it bez elektfiny, aby se mohla uzdravit. Zila tam, kdyZ jsem ji poprvé
potkal. Nakonec se prestéhovala zpét do Anglie, ale jesté predtim se sezndmila s mnoha
dalsimi lidmi, ktefi byli zranéni elektfinou, obzvlasté bezdratovou technologii, a v Dallasu se
zUcCastnila lékarské konference na toto téma. A rozhodla se, Ze nemad jinou moznost, nez
zasvétit zbytek svého Zivota potfebam této populace, véetné té nejnaléhavéjsi potreby
utocisté, ve kterém by si lidé mohli zachranit Zivoty, ziskat zpét své zdravi, a stat se opét
produktivnimi jedinci. ,Prvni a nejpfednéjSi potreba,” rikd Mallery-Blythe, ,je bezpecné
utocisté pro ty, ktefi potfebuji neodkladnou péci, s podplirnym lékarskym personalem. Z ¢eho
jsem smutn3, je vidét vSechny ty lidi, ktefi nemohou utéct a dostat se do Cistého Zivotniho
prostiedi, protoZe pokud se do Cistého Zivotniho prostfedi dostat nem(zete, znici vas to.”
Vzhledem k tomu, Ze odhadem pét procent populace vi o tom, Ze byla zranéna,> a Ze mozna
jeden ze Ctyr téchto lidi muselo opustit své domovy, je potieba pro pomoc Utocisté ohromna.

Yury Grigoriev, laskyplné znamy jakoito dédecéek vyzkumu EMF v Rusku, pracuje
s radiaci uz od roku 1949. Poté, co vystudoval Vojenskou Zdravotnickou Akademii, mu byl
pridélen vyzkum biologickych ucink( atomovych zbrani na Institutu Biofyziky Ministerstva
Zdravotnictvi SSSR. Od roku 1977 je na tom samém institutu, od té doby pfejmenovaném na
Federalni Zdravotnické a Biofyzikalni Stredisko A. 1. Burnazyana, vedoucim vyzkumu
neionizujici radiace (tj. rddiovych vin). Je také Cestnym Pfedsedou ruského Narodniho Vyboru
Ochrany pred Neionizujici Radiaci. Jeho nejnovéjsi kniha, Mobilni Komunikace a Zdravi Déti,
byla vyddna v roce 2014, rok pfed jeho devadesatymi narozeninami. Nejvétsi starost ma o déti.
,Poprvé vdéjinach,” fika, ,lidské bytosti wvystavuji své vlastni mozky otevienému,
nechranénému zdroji mikrovinné radiace. Z mého uhlu pohledu, jakozto radiobiologa, je
mozek kritickym orgdnem, a déti se staly nejrizikovéjsi skupinou.”
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LV raném obdobi, pfed nehodou v Cernobylu,” Fikd Grigoriev, ,vldda zamérné
podcenovala riziko nukledrni radiace. Tato nehoda vyvolala v populaci strach, a vysledkem
toho ruska vlada souhlasila s poskytnutim neomezenych informaci verejnosti o nebezpecich
ionizujici radiace. Nyni ¢elime podobnym problémam, obklopujici mobilni komunikace. Véfim,
Ze nastal ¢as, aby i zde byly Siroké verejnosti poskytnuty neomezené informace.”

StéZzi uplyne den, abych neobdriel désivé nové informace, které jsou tragicky
ignorovany.

»Pouzivani Mobilnich Telefonid Détmi Muze Zvysit Jejich Riziko ADHD,” oznamuje
nedavny titulek v novindch ohledné korejské studie. Cim vice telefonnich hovord dité
uskutecni, ¢im vice ¢asu na telefonu stravi, a ¢im vice ¢asu na ném hraje hry, tim vétsi je riziko
ADHD.®

»Pocitacové Monitory Vas Mohou Oslepit,” kfici jiny titulek. Tento vyzkum, provedeny
v Japonsku zjistil, Ze straveni vice nez ¢tyr hodin denné na pocitaci po dobu deseti let vice nez
zdvojnasobuje riziko zeleného zakalu.”

,Skodi Mobily Vasi KiZi?“ Tento vyzkum, také z Japonska, zjistil, e mobilni telefony
zhor3uji ekzém.?

,Mobily Vas Mohou Oslepit.“ Tato studie z Ciny zjistila, ze mikrovinna radiace na
urovnich vyzafovanych mobilnimi telefony zpUsobila tvorbu $edého zakalu v ocich kralika.®

»Mohly By Mikroviny Souviset s Astmatem Déti?“ Toto vySetfovani bylo uskutecnéno
neziskovou organizaci Kaiser Permanente z Oaklandu v Kalifornii. Zeny, které byly b&éhem
téhotenstvi vystaveny vétsim magnetickym polim, porodily déti, které mély zvysené riziko
astmatu.!°

»Telefonovanim Ztracite Sluch.” Obdrzel jsem mnoho studii, které tvrdily to samé.
Tymy vyzkumnikd z Univerzity Dicle v Turecku,'! z nemocnice mésta Chandigarh v Indii,'? a
z Malajsijské Univerzity v Kuala Lumpur'?® zjistily, Ze silné pouzivani mobilniho telefonu je
spojeno s trvalou ztratou sluchu. Védci z Pamétni Nemocnice Krale Edwarda v Bombaji v Indii
zjistili, Ze chronické pouzivani mobilniho telefonu na deset minut denné zpUsobuje ztratu
sluchu.** Vyzkumnici ze Southamptonské Univerzity v Anglii ukazali, Ze i jediné kratkodobé
vystaveni vlivu mobilniho telefonu zplsobuje do¢asnou ztratu sluchu.'®

229



»Mobilni Telefony Jsou Nyni Spojovany S Alzheimerem.” Tym Svédskych védc(, vedeny
neurochirurgem Leif Salfordem, na konci 90. let dokdzal, Ze mobilni telefon narusuje
hematoencefalickou bariéru laboratornich krys do dvou minut od ozareni. Kdyz vykon
telefonu snizili tisickrat — coZ odpovidalo osobé, kterd drzela telefon nékolik stop od své hlavy
— poskozeni se zvysilo. V roce 2003 dokazali, Ze jediné dvouhodinové vystaveni vlivu mobilniho
telefonu zplsobuje trvalé poskozeni mozku. 12 az 26 tydn( staré krysy vystavili vlivu
obycejného mobilniho telefonu, pouze jednou podobu dvou hodin, a pockali osm tydnd, nez
je zabili a prozkoumali jejich mozky. Tyto krysy, stejné jako lidsti teenagefi, méli mozky stale
jesté ve vyvoji. U zvitat, ktera byla jednou vystavena mobilnimu telefonu, byla az dvé procenta
neuronl ve viech oblastech mozku zcvrkld a zdegenerovana.'® Salford nazval potencialni
nasledky ,,désivymi.” V roce 2007 vystavili krysy chronicky, na dvé hodiny tydné po dobu 55
tydnd, a zacali v jejich ,teenagerovskych letech.” Na konci experimentu mély takto ozarené
krysy, nyni ve svych stfednich letech, poSkozenou pamét.'” Aby napodobili pouZivani
mobilniho telefonu velmi malymi détmi, experimentovali védci z Turecka s 8tydennimi
krysami. V jejich studii, publikované v roce 2015, vystavili tato zvifata radiaci podobné té z
mobilniho telefonu na jednu hodinu denné, po dobu jednoho mésice, a poté prozkoumali
konkrétni misto v mozku, nazyvané hipokampus, kterad se podili na uéeni a paméti. Ozarené
krysy mély v hipokampu o 10 procent méné mozkovych bunék nez neozarené krysy. A velké
mnozstvi mozkovych bunék v ozarenych krysach bylo abnormalnich, tmavych, zcvrklych, dpiné
stejné jako mozkové buriky Salfordovych krys.*® V dalsi velké sérii experiment( tento turecky
tym vystavil bfezi samice krys vlivu radiace, podobné té z mobilniho telefonu, na nizké drovni
na hodinu denné, po dobu deviti dni. Potomci takto ozarenych krys mély degenerativni zmény
ve svych mozcich, michach, srdcich, ledvinach, jatrech, slezinach, brzlicich a varlatech.?
V jesté dalsim experimentu ti sami védci vystavili mladé krysy vlivu radiace, podobné té
z mobilniho telefonu, na jednu hodinu denné béhem jejich raného a stfedniho stadia
dospivani, které u krys trvd od 21. do 46. dne jejich véku. Michy ozarenych krys byly zakrnélé
a svyraznymi ztrdtami myelinu, coz je podobné tomu, co se déje béhem roztrousené
sklerdzy.?°

Od té doby, kdy bylo napsano prvni vydani této knihy, se hora pravdy, které Celi kazdy
uzivatel mobilniho telefonu, pouze zvétSovala. Milenidlové — generace narozena mezi rokem
1981 a 1996, a také ta prvni, kterd s pouzivanim mobilnich telefonl vyrostla — zazivaji dobou,
kdy se dostanou pred tficaty vék svého Zivota, bezprecedentni Upadek svého zdravi. 24. dubna
2019 vydala americka pojistovaci spolecnost Blue Cross Blue Shield zpravu s nazvem ,Zdravi
Milenidld.” Ta ukazala nejenom to, Ze zdravi této generace nabird ve véku 27 let strmy pad,
ale Ze se také mezi milenidly béhem pouhych tfi let prudce zvysilo obecné rozsifreni mnoha
zdravotnich komplikaci.

Rozsiteni osmi z deseti nej¢astéjsSich neduht mezi vSemi milenialy ukazalo v roce 2017
oproti roku 2014 dvojciferny narast. Hluboka deprese se zvysila o 31 procent. Hyperaktivita se
zvysila o 29 procent. Cukrovka 2. typu se zvysila o 22 procent. Hypertenze se zvysila o 16
procent. Psychdzy se zvysily o 15 procent. Vysoky cholesterol se zySil o 12 procent. Crohnova
choroba a ulcerdzni kolitida se zvySily o 10 procent. Porucha uzivani navykovych latek se
zvysila o 10 procent.

230



Zhorseni zdravi milenidld mezi rokem 2014 a 2017 nebylo zplsobeno tim, Ze byli o tfi
roky starsi. Tato zprava také porovnala zdravi milenialQ, kterym v roce 2017 bylo 34 az 36 let,
s lidmi z generace X, kterym bylo 34 az 36 let v roce 2014. Ve stejném véku méli milenialové
v roce 2017 o 37 procent vice hyperkaktivity, o 19 procent vice cukrovky, o 18 procent vice
hluboké deprese, o 15 procent vice Crohnovy choroby a ulcerdzni kolitidy, o 12 procent vice
poruchy uzivani ndvykovych latek, o 10 procent vice hypertenze, a o 7 procent vice vysokého
cholesterolu neZ generace X v roce 2014.

KdyZ se vyzkumnici podivali na vSechny zdravotni komplikace, zjistili, Ze lidé ve véku 34
az 36 let vroce 2017 méli o 21 procent zvySené kardiovaskularni komplikace, o 15 procent
zvySené endokrinni komplikace, a o0 8 procent zvySené ostatni fyzické komplikace, v porovnani
s lidmi ve véku 34 aZ 36 let v roce 2014.

Jedinym rozumnym vysvétlenim pro alarmujici zhorSeni zdravi generace milenial( je
celoZivotni ozarovani jejich mozk( a tél mobilnimi telefony. Mobilni telefony ve vétsiné
Spojenych Statl az do roku 1997 nefungovaly, a jejich poufZiti se mezi teenagery nerozsitilo az
do roku 2000. Milenialové jsou prvni generaci, kterd zacala pouzivat mobilni telefony ve svych
teenagerovskych letech i dfive, kdyZ jejich mozky a téla byly stdle jesté ve vyvoji. Lidé, kterym
v roce 2017 bylo 34 aZ 36 let, bylo v roce 2000 17 az 19 let. Lidé, kterym v roce 2014 bylo 34
a7 36 let, bylo v roce 2000 20 a? 22 let. Zadny jiny faktor Zivotniho prosttedi se tak radikdlné
béhem pouhych tfi let nezménil. Za tragicky zdravotni stav generace mileniall, v porovnani se
zdravim kazdé predeslé generace, je zodpovédna mikrovinnd radiace.?!

Cetnost mrtvice je celkové stabilni nebo klesa, aviak zvy3uje se u dospélych do 50 let
véku, a pfimo Sokujicim zplsobem se zvySuje u velmi mladych dospélych, ktefi jsou
nejsiln&j$imi uZivateli mobilnich telefond. Studie z Francie,?? Svédska?® a Finska2* to potvrzuji.
Danska studie vydand v roce 2016 prozkoumala vyskyt mrtice u lidi ve véku 15 az 30 let —
populace, kterd kdysi viibec mrtvici netrpéla. Ro¢ni pocet mrtvic této vékové skupiny se
v Dansku mezi rokem 1994 a 2012 zvysil o 50 procent, a ro¢ni pocet prechodnych mozkovych
ischemickych zachvat( (mini-ikt) této vékové skupiny se ztrojndsobil.> Mobilni telefony se
v Evropé zacaly prodavat o tfi roky dfive nez v Americe.

U Zen v jejich dvacatych a tficatych letech Zivota, které si své mobilni telefony strkaji
za podprsenku, se objevuje typicky druh rakoviny prsu pfimo pod mistem, kde mély své
telefony.?® Pocet celkovych ndhrad ky¢elniho kloubu se od chvile, kdy mobilni telefony zacaly
zit v nasich bocnich kapsach, vymrstil vzharu. Mezi rokem 2000 a 2010 se pocet ro¢nich nahrad
kyéelniho kloubu ve Spojenych Statech vice nez zdvojnasobil, a pocet kyéelnich nahrad u lidi
ve véku od 45 do 54 let se vice neZ ztrojnasobil.?” Vyskyt rakoviny tlustého stfeva mezi
americany ve véku od 20 do 54 let, ktery po celd desetileti klesal, najednou v roce 1997 zacal
stoupat. Toto zvySeni bylo nejstrméjsi, a zacalo nejdfive, u lidi ve véku od 20 do 29 let; mira
vyskytu rakoviny tlustého stfeva mladych muzid a Zen ve véku od 20 do 29 let se mezi rokem
1995 a 2013 zdvojnasobila.?® Vyskyt rakoviny prostaty — prostaty, ktera je také v té samé ¢asti
téla — od roku 1997 celosvétové stoupd.?® Pocet pfipadl rakoviny prostaty mezi Svédskymi
muzi ve véku od 50 do 59 let byl stabilni po celd desetileti aZz do roku 1996, a mezi rokem 1997
a 2004 se zvysil devétkrat.3® Cetnost metastazujici rakoviny prostaty americkych muzd pod 55
let se mezi rokem 2004 a 2013 zvysila 0 62 procent, a u muz( ve véku od 55 do 69 let se v tom
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samém asovém obdobi téméF zdvojnasobila.3! Americka studie provadénd od roku 2003 do
roku 2013 zjistila, Ze mladi muzi méli poprvé v lidské historii mensi pocet spermii nez jejich
stafi spoluobcané, a Ze muzi, narozeni mezi rokem 1990 a 1995, méli v prGméru o 40 procent
mensi pocet spermii nez muzi, ktefi se narodili dfive.3?

A ten druh poskozeni mozku, ktery se objevil ve Svédské laboratoti u dospivajicich krys
a vturecké laboratofi u mladsich krys, je nyni pozorovan u predskolnich déti v Americe.
Nejenomze védci ze Zdravotnického Stfediska Détské Nemocnice Cincinnati zjistili, Ze déti,
které strdvily denné vice Casu s bezdratovym zafizenim mély horsi jazykové schopnosti a
gramotnost, ale magneticka rezonance téchto déti ukazala strukturalni poskozeni bilé hmoty
jejich mozku.33

PoSkozeni zplsobené svétu pfirody se zvétSuje zrovna tak vysoko. Mark Broomhall
v roce 2017 predstavil organizaci UNESCO svou zprdvu o hromadném odchazeni mnoha druh
divoké zvére z oblasti Narodniho Parku Svétového Dédictvi Nightcap, obklopujicim Mount
Nordi v Australii. Broomhall Zije v Mount Nardi uz pres Ctyficet let. Poté, co v roce 2002 byly
na komunikacni véz v Mount Nordi nainstalovany antény pro 3G mobilni telefony, vidél
okamzity pokles v populacich hmyzu. V roce 2009, kdy bylo na véz pridano ,vylepSené 3G“
spolu se 150 televiznimi stanicemi, opustilo tuto horu 27 druh( ptakd. Na zacatku roku 2013,
kdy bylo na Mount Nardi nainstalovano 4G, zmizelo dalSich 49 druh( ptakd, populace vsech
netopyra profidly, Ctyfi bézné druhy cikad témér zmizely, populace Zab byly drasticky snizeny,
a ohromné a rozmanité populace mlr, motyl( a mravencu se staly neobvyklymi az vzacnymi.3

Zhruba ve stejnou dobu, kdy Broomhall pfednasel svou zpravu, si lidé po celém svété
zacali uvédomovat skuteénost, Ze na Celnich sklech jedoucich aut se neobjevovaly fleky
drobnych Zivocich(, a Ze ze Zemé mizely vSechny mozné druhy hmyzu. V roce 2017 védci
ozndmili celkovy Upadek 75 az 80 procent |étavého hmyzu v 63 oblastech ochrany ptirody
v Némecku.?> V roce 2018 dalsi skupina védch ozndmila celkovy Upadek 97 aZ 98 procent
veskerého hmyzu lapeného do mucholapek de$tném pralese Portorika.3® V roce 2019 si védci
z Australie, Vietnamu a Ciny prohlédli 73 zprav o Upadcich hmyzu z celého svéta a dosli
k zavéru, Ze 40 procentim véech druht hmyzu na Zemi hrozi vyhynuti.?’

Zijeme ve svété, kde informace nezvysuji znalosti, ani neotviraji o¢i. Kulturni bariéry
jsou pfilis veliké. Spolec¢nost Zije v popirani uz pfilis dlouho. A presto je nemozné pokracovat
soucasnou cestou. Pravé se rozhoduje o tom, aby se globalni mikrovinny dést do roka 2020
zménil ze stalého krGpéni na lijak.

Misto mobilnich véZi kazdych par mil budou mobilni véze kazdych par dom(. Uz ted'se
to d&je po celé Ciné a Jizni Koreji, a jako nekontrolovatelny poZar se to $ifi do kazdého mésta
na svété. TrebaZe ty nové antény jsou malé — krabi¢ky na vrcholcich telefonnich sloupl —

vystavuji populaci vlivu desetkrat az stokrat vétSimu mnozstvi radiace nez vysoké véze, které
nahrazuiji.

Husté fady podobnych antén jsou sazeny jako ryze podél dalnic a chodnik(, a elektrickd
pole, ktera kli¢i z jejich semen, aby pokryla prilehlé venkovské oblasti, budou navadét auta a
nakladaky, vybavené svymi vlastnimi anténami, a fizeny pocitaci namisto lidskymi bytostmi.
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To jsou ty struktury, které ve méstech a na dalnicich nahrazuji muze a Zeny stroji. Nesou
jméno ,,5G,” protozZe je to 5. generace bezdratové technologie. 5G umozni vznik , Internetu
Véci”: nejenom auta, ndkladdky a domaci spotfebice, ale prakticky vSechno co kupujeme, je
vybavovano anténami a mikrocipy, aby mohly byt pfipojeny k bezdratovému mraku, ktery od
lidskych bytosti pfevezme spravu svéta. Auta se budou sama fidit, krabice mléka daji lednicce
instrukce k objedndni mléka, a plenka vaseho ditéte fekne vasemu telefonu, kdyZz bude tfeba
ji vyménit. Dle nékterych odhadud spolu brzy bude komunikovat az jeden biliéon antén, ¢imz
precisli lidi na Zemi pomérem sto ku jedné.

Nejenom lidé, ale celd pfiroda je nahrazovana elektrickymi impulzy, a nejenom ve
méstech a pfedmeéstich. Radiové viny nahrazuji orly a jestfaby v narodnich parcich a divociné,
ryby a velryby v ocednech, a tu¢naky a alky na Antarktidé a v Grénsku, kde led taje a stava se
z néj elektrickd miha.

Ctyfi miliardy lidi toti? stale je$té maji pouze omezeny nebo adny pfistup k internetu.
A Iék na tento nedostatek je nyni na dosah diky balontim, drontim, nebo satelitiim z vesmiru.
Lidstvo je nyni ochotné a schopné konecné naplnit pavodni slib telegrafu, ktery byl poprvé
vyiéen pred stoletim a pal. Cas i prostor jsou pfipraveny na své naprosté vymazani. Tento slib
je vsak tim pravym Trojskym koném, ktery v sobé ukryva netuSenou hrozbu: vyhlazeni i
zavazné zbidaceni samotného Zivota. Netusena je ta hrozba témi, kdo jesté nevidi, co se déje.
Ti z nds, kdo maji EHS a pamatuiji si zacatek poskytovani sluzeb satelitniho telefonu, vidi bliZici
se katastrofu.

Vypusténi 66 satelitll s ndzvem Iridium v roce 1998 poprvé ptineslo sluzby mobilnich
telefoni do Sirokych, neobhosporadovanych oblasti svéta, dfive vlastnénych tucnaky a
velrybami. Jak jsme vsak vidéli v posledni kapitole, také to vypustilo novy druh desté, ktery
znebe na nékolik tydnd odstranil ptaky. Ztraty postovnich holubl béhem dvou tydn(
nasledujicich po 23. zari 1998 se dostaly do titulk(l novin. Skutecnost, Ze nelétali ani divoci
ptaci, byla zminéna jen kratce. Lidské ztray nebyly zminény vibec.

Nékdy kolem 1. fijna 1998 jsem kontaktoval sedmapadesat elektricky citlivych lidi
z Sesti zemi. Udélal jsem také prizkum ve dvou podpurnych skupinach, a udélal rozhovor
s dvéma zdravotnimi sestrami a jednim doktorem, ktefi této populaci pomahali. MUj
prizkum?3® ukdzal, Ze osmdesat Sest procent elektricky citlivych lidi, s kterymi jsem mluvil, a
vétsina pacientl a ¢len(i podpurnych skupin, onemocnéla presné ve stredu 23. zafi s typickymi
pfiznaky elektrické nemoci, jako jsou bolesti hlavy, zavraté, nevolnost, nespavost, krvaceni
z nosu, buseni srdce, zachvaty astma, zvonéni v usich, a tak ddle. Jeden ¢lovék rfekl, Ze to bylo
jako by mu ve stfedu rano do hlavy zezadu vstupoval nlz. Jiny citil bodavou bolest na hrudi.
Mnoho lidi, véetné mé, onemocnélo tak silné, Ze jsme si nebyli jisti, zda prezijeme. Pozdéjsi
komunikace odhalila, Ze néktefi z téchto lidi byli téZce nemocni az tfi tydny. 23. zai 1998 jsem
nahle ztratil ¢ich, a dodnes se nevratil do normalu.

Statistiky umrti ziskané z Centra pro Kontrolu Nemoci odhaluji pro rok 1998 nasledujici
Cisla:
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Tyden Umrti

6. zari 11,351
13. zari 11,601
20. zari 11,223
27. zafi 11,939
4. ¥ijna 11,921
11. fijna 11,497
18. fijna 11,387

Dle doporuceni Centra pro Kontrolu Nemoci jsou Cisla vySe zaloZzena na priamérném
tfitydennim zpoZzdéni mezi ¢asem smrti a vyplnénim Umrtniho listu, a byly upraveny tak, aby
pocitala s chybéjicimi informacemi pro nékterd mésta. Béhem dvou tydnd, kdy byli elektricky
citlivi lidé nejvice nemocni, a kdy na nebi nelétali ptaci, se v celonarodni statistice umrti
objevilo zvySeni ¢tyf az péti procent.

Zacatek sluzby druhé spolecnosti satelitniho telefonu, Globalstar, byla opét
doprovazena Siroce rozsitenou, ndhlou nemoci. Globalstar oznamil zacatek plné, komeréni
sluzby ve Spojenych Statech a Kanadé ze svych 48 satelit( v pondéli 28. unora 2000. Ze vsech
stran pfichdzejici zprdvy o nevolnostech, bolestech hlavy, bolestech nohou, dychacich
obtiZich, depresich a nedostatku energie zadaly v patek 25. Unora, pfedchozi pracovni den, a
pFichazely od lidi s EHS i bez ni.*®

Spoleénost Iridium, kterd v [été roku 1999 zkrachovala, byla znovu oZivena 5. prosince
2000, kdyz podepsala smlouvu o poskytnuti satelitnich telefonl jednotkam armady Spojenych
Statd. 30. bfezna 2001 byly opét spustény jeji komercni sluzby, a 5. ¢ervna pridala spole¢nost
Iridium také mobilni datové sluzby satelitl, v€etné moznosti pfipojeni k internetu. Nevolnosti,
priznaky podobné chtipce a pocity zadusSeni doprovazely obé udalosti. Vycnivajici komplikaci,
na kterou si stéZzovalo mnoho z téch, ktefi mé na zacatku ¢ervna kontaktovali, byl chrapot.
Zpravy, které se vsak dostaly do titulk(l novin, nemély s lidskymi bytostmi nic spole¢ného.

Udalost z 30. bfezna byla neobvykla v nékolika ohledech. Zaprvé to byla noc, kdy byla
na celé severni hemisfére, sahajici na jih az do Mexika, stejné jako na té jizni, viditelna vzacna
Cervena zare. Byla to doba intenzivni slunecni aktivity, a proto jsem mél nutkani prisuzovat to
pouhé nahodé, aZ na to, Ze jsem si vzpomnél na nacervenalé nebe, které néktefi lidé hlasili
v noci 23. zafi 1998, kdyz byly satelity Iridium poprvé zapnuty. Nikdo Uplné nerozumi tomu,
jakym zplsobem provoz téchto satelitl interaguje s magnetickym polem a atmosférou Zemé.

Ale ta druha véc, ktera upoutala pozornost, byly katastrofické ztraty hribat zavodnich
koni v Kentucky na konci dubna a zaéatkem kvétna.*® JelikoZ klisny, podle Merckovy
Veterinarni Pfirucky, potraceji nékolik tydnl az jeden meésic po, napfriklad, virové infekci,
znamena to, Ze udalost, ktera to zpUlsobila, se stala koncem brezna. AZ na to, Ze se zadny
takovy virus nikdy nenasel. Ve Spojenych Statech byly neobvyklé ztraty hiibat hlaseny ve
stejny ¢as nejenom z Kentucky a okolnich statd jako Ohio, Tennesee, Pensylvanie a lllinois, ale
také z Marylandu, Texasu a severniho Michiganu. Lenn Harrison, feditel Diagnostického
Centra Nemoci Hospodarskych Zvirat na Univerzité Kentucky rekl, Ze podobné zpravy obdrzel
i z tak dalekych zemi jako je Peru.*!
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Mezi rokem 2001 a dneSkem se nase obloha zasadné nezménila. Pocet satelitl na nizké
orbité se postupné zvySoval, ale Iridium a Globalstar jsou stdle jedinymi poskytovateli
satelitnich telefon(, a mnozstvi dat, kterd se na nas na vSechny snasi z vesmiru, stale jesté
silné dominuji tyto dvé letky. To se vSak ma zménit v ohromné mife. V roce 2017 obihalo
kolem Zemé dohromady néjakych 1,100 funkénich umélych satelitd vSech moznych druhd.
Koncem roku 2019 se toto Cislo uz zdvojnasobilo. V roce 2020 spolu nékolik spolecnosti
soupefi o vypusténi novych letek, z nichZ kaZdd ma mit 500 az 42,000 satelit(, za jedinym
ucelem, a tim je dostat vysokorychlostni, bezdratovy internet do nejvzdalenéjsich koutl svéta,
a rekrutovat miliardy nevyuzitych zakaznik( do fad socidlnich siti. Tyto plany si Zadaji satelity,
které budou létat v nadmofiské vysce pouhych 210 mil, a vysilat na zem vysoce soustfedéné
paprsky, z nichz kazdy bude mit G&innou radiaéni silu aZ dvacet miliénd wattd.*> Jména
nékterych téchto spolecnosti zna kazdy: Google, Facebook a Amazon. Jiné spolecnosti jsou
zatim jeSté méné zndmé. SpaceX je spolecnost vesmirné dopravy, zaloZzend miliardarem
Elonem Muskem, muZem, ktery chce na Marsu postavit kolonii — a obéma planetdm
poskytnout vysokorychlostni internet. Spole¢nost OneWeb se sidlem ve Spojeném Kralovstvi
pritahla velké investice od spole¢nosti Qualcomm a Virgin Galactic, a prihlasila spole¢nost
Honeywell International jakoZto svého prvniho velkého zdkaznika. Spolecnost Google, kromé
investovani jedné miliardy dolar(i do Muskova satelitniho projektu, ma smlouvu na poskytnuti
internetu z vySkovych balon( do odlehlych ¢asti Amazonského destného pralesa v Peru.

V dobé, kdy se tato kniha zacind tisknout, pozadala spole¢nost SpaceX Federalni
Komunikaéni UFad (FCC) a Mezinarodni Telekomunikaéni Svaz o povoleni pro 42,000 satelitd,
a uz zahdjila jejich vypousténi, vidy po 60 kusech najednou. Spolec¢nost SpaceX oznamila, Ze
jakmile bude na svém misté 420 satelitl, coz by mohlo byt uz v 4noru roku 2020, zapne je, a
zaéne na nékterych mistech svéta poskytovat své sluzby. Spole¢nost OneWeb pozadala o
povoleni pro 5,260 satelitl, 1. ledna 2020 planuje zadit s jejich vypousténim, vidy po 30 kusech
najednou, a prfedpoklada, Ze své sluzby zacne na Arktidé a Antarktidé poskytovat ke konci roku
2020, a celosvétoveé, s poctem 650 satelitd, v roce 2021. Spole¢nost Telesat se sidlem v Kanadé
ocekava zahdjeni vypousténi letky az 512 satelitl v roce 2021, a poskytnuti globalnich sluzeb
v roce 2022. Plan spolecnosti Amazon je takovy, Ze jejich 3,236 satelitl bude poskytovat sluzby
celému svétu kromé Artidy a Antarktidy. Spole¢nost Facebook ma zatim od FCC licenci na
experimentadlni satelity, diky které neni povinna odhalit vefejnosti své plany. Nova spole¢nost
s ndzvem Lynk je také drzitelem experimentdlni licence; do roka 2023 planuje vypustit ,nékolik
tisic” satelit(l, a chvasta se, zZe ,vSsechny mobilni telefony proménime v satelitni telefony.”

Tyto plany se nesmi naplnit. Kofeny systému nasi Zivotni podpory jsou pevné ukotveny
v pilifich zemského magnetického pole vysoko nad nasimi hlavami, kde jsou pulzy vesmiru,
vyzivované a zalévané sluncem, vstiebdany, ¢imz ozZivuji vSechny Zivé bytosti pod nimi. Tém
inZenyrtm, ktefi véri, Ze vSechny tyto satelity budou pfilis daleko, nez aby mohly mit vliv na
Zivot, UplIné unika pointa. | ta prvni mala letka pouhych 28 vojenskych satelitll, vypusténa na
orbitu v roce 1968, byla ohlasena celosvétovou pandemii chtipky. Pfima radiace je pouze
jedna ¢ast problému. Satelity maji zasadni vliv, jak jsme zjistili v kapitole 9, protoZe jsou uvnitr
zemské magnetosféry. Narozdil od radiace z pozemskych vézi, ktera je béhem své cesty do
vnéjsiho vesmiru znac¢né utlumena, plsobi radiace ze satelitd celou svou silou na
magnetosféru, a je tam demodulovana a zesilena mechanismy, kterym pramalo rozumime.
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Nejenomze budou vSechny tyto satelity umistény v magnetosfére, ale vétsina z nich
bude v ionosfére, coz je spodni vrstva magnetosféry. lonosféra, jak jsme zjistili v kapitole 9,
ma napéti zhruba 300,000 voltd, a poskytuje energii globalnimu elektrickému okruhu. Globalni
elektricky okruh poskytuje energii vSem Zivym bytostem: je to ddvod, proc jsme nazivu, a je to
zdroj veskerého zdravi a uzdravovani. Kazdy doktor orientalni mediciny to vi, jenom té energii
fikaji ,,qi“ nebo ,,chi.“ Proudi z nebe na zem, probiha nasimi meridiany, a davd ndm Zivot. Je to
elektfina. NemdUZete globalni elektricky okruh kontaminovat miliény pulzovanych,
modulovanych, elektrickych signal(, aniz byste znicili vSechen Zivot.

Dlvodem toho, proc¢ uhel pohledu inZenyr( selhdva, je zcela zakladni: zachovava omyl,
ktery nasi predci ucinili v roce 1800, to strasné rozhodnuti zachazet s elektfinou jako s cizim
prvkem, jako s podivnou bestii, kterd pracuje mimo pfirodni zdkony. Existenci elektfiny
uzndvame pouze do té miry, Ze nam slouzi; v kazdém dalSim ohledu predstirame, Ze
neexistuje. Ignorujeme varovani, které nam v roce 1748 dal Jean Morin o tom, Ze spoutdnim
elektfiny zasahujeme do samotného Zivota. Pfedstirame, navzdory viem védeckym dlkazim,
Ze existuje bezpecna uroven vystaveni jejim ucinkiim, a Ze kdyZ Urady nastavi bezpecnostni
standardy dostatec¢né nizko, miZeme mit své radarové stanice, pocitacové monitory a mobilni
telefony, aniz bychom trpéli nasledky. Zapominadme na napomenuti, které nam dal Ross Adey,
dédecek bioelektromagnetiky, a atmosféricky fyzik Neil Cherry, Ze jsme elektricky naladeni na
svét kolem nas, a Ze bezpecnd Uroven vystaveni vlivu radiovych vin je nula.

Ty nové satelitni projekty ucinily narlstajici snahy o vzdélani svéta jesté mnohem
naléhavéjsimi. V roce 2009 byla vytvorfena mezinarodni koalice, jejiz misi bylo vnést zaleZitosti
zminéné v této knize do celosvétového povédomi. V dobé, kdy toto piSu, spolupracuje
Mezinarodni EMF Aliance (IEMFA) se sto dvaceti organizacemi z dvaceti Ctyf zemi. V roce 2015
vznikla Globdlni Unie Proti Zavadéni Radiace z Vesmiru (GUARDS); jeji misi je zabranit
pldnovanému desti bezdratového internetu ze satelitli, dronl a balénlG. A vroce 2019
shromazdil Mezinarodni Apel pro Zastaveni 5G na Zemi a ve Vesmiru podpisy nékolika tisic
organizaci a statisicl jednotlivcd z 202 zemi a teritorii. Védci, doktofi, inZenyfi, zdravotni
sestry, psychologové, architekti, stavitelé, veterinafi, v€elafi a jini jedinci z témér kazdého
naroda tento apel podepsali, a probihaji pfipravy pro jeho doruceni véem svétovym viadam.

Japonsky doktor Tetsuharu Shinjyo roce 2014 publikoval studii pred-a-po, ktera
zvéstuje smér, kterym se svét musi ubrat. Vyhodnotil zdravotni stav obyvatel obytného domu
v Okinawé, na jehoz stfesSe byly mnoho let provozovany antény mobilnich telefon(. Vysetfil a
promluvil si se sto dvaceti dvéma lidmi, ktefi predstavovali 39 z celkového poctu 47 byta. Pred
odstranénim antén 21 lidi trpélo chronickou Unavou; 14 tocenim hlavy, zdvratémi nebo
Méniérovou chorobou; 14 bolestmi hlavy; 17 bolestmi oci, suchyma o¢ima nebo opakovanymi
infekcemi oci; 14 trpélo nespavosti; 10 chronickym krvacenim z nosu. Pét mésict poté, co byly
antény odstranény, nikdo v budové netrpél chronickou uUnavou. Nikomu uZ netekla krev
z nosu. Nikdo nemél problémy s ofima. Pouze dva lidé stale trpéli nespavosti. Jednomu se
stale tocila hlava. Jeden mél stale bolesti hlavy. Pfipady zanétu Zaludku a zeleného zédkalu byly
vyreSeny. VétsSina lidi na celém svété, tejné jako obyvatelé této budovy pred uskutecnénim
studie nevédi, Ze jejich akutni a chronické nemoci jsou zvelké ¢asti zpUsobeny
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elektromagnetickym znecisténim. Nemluvi s ostatnimi o svych zdravotnich problémech, a
nejsou si védomi toho, Ze mnoho z nich sdili se svymi sousedy.

Jak se povédomi Sifi, stane se pfijatelnym pfijit za vasim sousedem a pozddat ho, aby
vypnuli svij mobilni telefon nebo odpojili svou WiFi. A to bude zacatek pochopeni a pfijeti
skutecnosti, Ze mame problém, ktery je vice neZ dvé stoleti stary. Je to problém, ktery umistuje
zdanlivé snadny Zivot, tu neomezenou moc na dosah nasich prst(, pristupné diky elektrické
technologii, proti neuniknutelnym, nevratnym ucinkim té samé technologie na pfirodni svét,
kterého jsme soucdsti. Této rozvijejici se naléhavé potrebé lidskych prdv, kterd uz zasahuje
mozna sto milidny lidi na celém svété, a naléhavé potiebé Zivotniho prostredi, ve kterém celi
tolik druhd rostlin a Zivocichl vyhynuti, musime celit s otevienyma ocima.
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